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113年張秀菊基金會-體驗教育工作坊 

工作坊源起： 

體驗教育（Experiential Education）簡單的來說即為「做中學」，透過情境及遊

戲規則的設計，讓參與者實際參與和親身感受之經驗，經過引導反思來促進知識、技

能和價值觀的發展。體驗教育輔導模組是以冒險性的環境、活動與道具為輔導工具，

以體驗學習循環為基礎來進行引導反思，探討參與者的感受、觀點和所學到的知識，

從中更深刻地理解和內化所學，最後使個人或群體具備能力實現有意義的人生。 

張秀菊基金會自2004年成立以來二十年，由董事長張良卿先生由美國學習荒野治

療輔導模組，回國後以自生農村做中學成長學習經驗，經過不斷的操作及編修應用在

高關懷兒少輔導教育上，己發展相關教材教具等輔導模組系統。為了協助更多需要被

服務的對象，張秀菊基金會在112年榮獲第八屆傳善獎，在其經費資助下推出教師或輔

導相關人員學習體驗教育輔導模組，並以攀樹教材教具包為基礎輔導工具，讓校園或

其他有輔導需求的機構學習基礎體驗教育輔導模組，同時學習攀樹繩索系統基本操作

技術及安全規範。期待教師或輔導相關人員可以在安全的操作環境下確保每個人的安

全且有效的學習經驗，並能為第一線教育及輔導實務工作人員提供一套＂動態＂的輔

導教育媒材。 

工作坊內容： 

張秀菊基金會-體驗教育工作坊設計共分為三個部分 

(一) 體驗教育實務應用於兒少輔導教育(第一天)： 

這個部分會簡單的與大家分享基礎體驗教育輔導概論，涵蓋體驗教育的基本原

理和方法。同時介紹本會體驗教育應用於兒少輔導教育二十年的模組教材及教

具，並實際操作體驗教育輔導模組應用於課堂環境中，鼓勵學生積極參與、批判
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性思考和反思。 

(二) 攀樹教材教具包技術教學及操作（第二～三天）： 

時間 主題 講師 地點 

第一天 

8/20 

(二) 

9:00- 

17:00 

體驗教育輔導實務應用 

(1)體驗教育概念釐清/淺談體驗教育理論及實

務應用 

(2)張秀菊基金會體驗教育輔導教材介紹及應用 

(3)平面遊戲應用於教育輔導教案應用及實務操

作 

(4)攀樹教具包介紹及實務操作 

彭俊雄 

張秀菊基金會 

社會工作部主

任 沙連墩戶外

冒險學校 

(台中市石岡

區萬仙街岡

仙巷7-1號) 第二天 

8/21(三) 

9:00- 

17:00 

攀樹繩索系統概論及操作 

(1)“散木團隊＂教育理念介紹 

(2)認識裝備及繩索特性 

(3)評估樹木狀態及攀爬風險評估 

(4)攀樹繩索系統技術應用教學及實務操作 

張良卿 

張秀菊基金會 

創辦人 

張秀菊體驗教

育輔導模組 

創辦人 

第三天 

8/22 

(四) 

9:00- 

17:00 

  將在兩天課程中與大家分享攀樹繩索系統技術，掌握基本的攀樹技術，包括

打繩結、架繩、上攀即下降技巧和安全確保救援系統架設，對這些繩索技能的熟

練掌握，結合第一天學到的體驗教育輔導模組應用於課堂環境中；了解攀樹設

備，包括個人裝備及繩索裝備。定期檢查和維護設備，以確保其功能和安全性；

對攀樹活動進行全面的風險評估。識別潛在危險並採取適當的安全措施，確保教

師和學生都處於安全可控的環境中。例如：學生基本健康狀況、活動環境安全視

察評估和裝備整檢。 

活動課程表： 

(三) 丙級攀樹師證照考試（一天/考照時間暫定8/23）： 

本階段為自由報名參與，需另付考照費。考取丙級攀樹師證照本會將贈送一套
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攀樹教材教具包（攀樹教材教具包內含一套繩索裝備及三套個人裝備、本會輔導

模組教材，價值約新台幣四萬元）給貴校/貴單位使用。獲贈後需配合本會加入交

流群組並配合相關行政作業（詳述如後）。 

(四) 相關規範： 

1.體驗教育輔導工作坊報名規範： 

■贊助單位：傳善獎 

■指導單位：臺中市政府教育局學生輔導諮商中心 

■主辦單位：財團法人台中市私立張秀菊社會福利慈善事業基金會 (沙連墩社

會企業有限公司) 

■協辦單位：臺中市外埔區馬鳴國民小學、逢甲大學社會創新學院 

■參加資格： 

(1)服務於非營利組織，從事兒少相關輔導實務工作者。 

(2)服務於教育單位、學校，從事兒少教育實務工作者。 

(3)其他從事兒少輔導教育實務工作者經本會評估符合資格者。 

＊本梯次工作坊名額預計錄取20名(以願意考照者優先錄取)，額滿為止。 

■報名費用： 

(1)參與3天體驗教育輔導課程，費用免費 (課程包含：攀樹器材、教材、保險

費、場地費、師資費、餐食費)。交通需自理。 

(2)如有意願參與丙級攀樹師證照考試，考照費另計。新台幣 3000 元/人。 

(3)考照費用經學校機關同意得機關補助支應。 
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■課程時間： 

(1)課程時間於2024年8月20日至8月22日，共三個工作天。 

(2)課程時間為每日09：00到17：00。 

(3)有意願參與丙級攀樹師證照考照者，考試日期為2024年8月23日早上九點

始。 

  ■上課/考照地點： 沙連墩戶外冒險學校。 

2.丙級攀樹師證照規範： 

參加丙級攀樹師證照考試意願 我  願意，我  不願意。 

■報名資格： 

(1) 年滿18歲以上，對輔導有興趣者。 

(2) 對攀樹運動有興趣者，無攀樹經驗也可以報名。 

(3) 全程參與3天張秀菊基金會-體驗教育工作坊。 

3.攀樹教具包規範： 

張秀菊基金會將依以下規範贈與一包攀樹教具包給符合資格的單位。 

(1) 完成3天張秀菊基金會-體驗教育工作坊並取得丙級攀樹師證照者。 

(2) 同意加入後續體驗教育輔導-攀樹 line群組交流平台，以供大家互相學習

討論 (期待每次攀樹課程後使用提供之回饋表單上傳活動日期、內容、人

次數、學生回饋表單，或是課程照片/影片即可)。 

(3) 同意每半年最少使用一次攀樹教具包應用於輔導或教育實務上，如經張秀

菊基金會考核未達標之單位，張秀菊基金會將有權回收贈與的整套攀樹教
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具包，並再次評估、贈予至其他更多需求之單位使用。 

我們希望可以透過傳遞體驗教育輔導概念，擴大服務範圍，讓更多需要被服務的

孩子得到專業的幫助。而本次的工作坊期待參與的每位教師或輔導相關人員可以帶著

攀樹教具包為孩子提供更多樣化的輔導服務，讓藏在社會角落的孩子有機會被重新看

到。我們鼓勵每一位教師或輔導相關人員都可以以奉獻和熱情的態度對待這次學習機

會，體現體驗教育輔導和實踐攀樹教育之精神。 

 

感謝您致力於為孩子提供卓越教育體驗。 

財團法人台中市私立張秀菊社會福利慈善事業基金會(沙連墩社會企業有限公司) 
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