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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號
承辦人：科員 林庭儀
電話：22289111#54722
電子信箱：ttpss91020@taichung.gov.tw

受文者：臺中市龍井區龍井國民小學

發文日期：中華民國115年3月3日
發文字號：中市教體字第1150015558號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四 (387040000E_1150015558_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送財團法人腎臟病防治基金會擴大辦理2026腎力學堂

「手牽手 愛腎護腎一起來」國小學童線上課程，請貴校

踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據財團法人腎臟病防治基金會115年2月23日腎防字第

11502005號函辦理。

二、該會致力於校園腎臟保健教育推廣，已舉辦超過百場國小

衛教巡迴講座，廣受熱烈迴響。為擴大服務規模觸及更多

學童，自109年起轉型舉辦線上課程，為更多學童打下健康

基礎。

三、旨揭課程資訊說明如下：

(一)計畫目的：由於慢性腎臟病對台灣人民之威脅日益嚴

重，我國洗腎人口居全球之冠，而青少年的肥胖與糖尿

病問題日益上升，為了提升學童對於相關疾病之認識與

培養健康意識，期望透過線上課程，引導孩童培養正確

飲食觀念、樹立健康生活習慣，以降低未來慢性腎臟病

及肥胖等代謝性疾病之發生率。

檔　　號:
保存年限:

8

1150001073

■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:115/03/03

■■■■■■■有附件
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(二)計畫期程：2026年3至6月。

(三)服務對象：國小四至六年級學童。

(四)課程規劃：該會提供教材至各校，由學校教師協助教學

進行。

(五)課程時間：2節課，共計80分鐘。

(六)課程內容：包含腎臟病衛教、健康生活習慣、均衡飲食

等主題。

(七)報名辦法：採線上報名(https://forms.gle

/1oyoeuGyXA9VfyFq8)。

四、檢送活動簡章乙份供參。

五、若有相關問題請逕洽該會周小姐，電話(02)2211-6322。

正本：臺中市各市立國民小學、臺中市各私立國民小學
副本：本局體育保健科
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