
臺中市立五權國中 108 學年度暑期假期育樂營實施計畫 

一、依    據：臺中市國民中小學學生假期學習活動實施要點 

二、目    的：為協助學生假期充分安排，增加運動認識，培養正確運動知識，達成 

              鍛鍊學生體適能，身心健康均衡發展。 

三、主辦單位：本校學務處 

四、協辦單位：本校總務處 

五、活動時間：108 年 7月 08 日(一)至 107 年 8月 22 日(四) 

六、活動經費：(足球、田徑、籃球)繳交每梯次活動保險費 20元 

          

七、活動注意事項： 

1.活動期間請假，應來電話告知，之後依正常程序完成請假手續。 

2.如遇颱風、地震等不可抗力，則活動日不順延；到校及返家之交通安全請家長自 

  行接送。 

3.學員請衡量自我生體狀況，如有不適於參加本項運動者勿報名。 

4.學員一律穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。 

八、活動配合事項： 

    報到地點：足球、籃球項目，於每一梯次第一天 8:50 分前至臺中市元保宮(北區

梅川西路三段 109 號)報到，安排導覽 30 分鐘後，家長自行接送至五權國中。 

九、報名方式： 

1.填妥報名表並經家長簽章同意。 

2.報名時需同時繳交活動保險費 20元。 

3.報名時間：即日起 至 108 年 6月 24 日（星期一）16:00 止，本校學務處體育組

現場報名，各梯次額滿後不受理報名(依繳交保險費及報名表順序核定報名資

格)。 

4.每一個項目，每人限報名一個梯次。 

十、育樂營課程時間及活動地點： 如附件一。 

十一、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

                      

 



附件一 

臺中市立五權國中 108 學年度暑假假期育樂營活動時間表 

 

項目 梯次 
招收 

對象 
人數 教練 地點 備註 

足球 (一) 1-2 年級 30 
鄭雅薰教練 

張維娠教練 

五權國中 

足球場 

08/06 至 08/08 

09:00-10:30 

足球 (二) 3-4 年級 30 
鄭雅薰教練 

張維娠教練 

五權國中 

足球場 

08/13 至 08/15 

09:00-10:30 

足球 (三) 5-6 年級 30 
鄭雅薰教練 

張維娠教練 

五權國中 

足球場 

08/20 至 08/22 

09:00-10:30 

籃球 (一) 
國小 

中高年級 
男生
30 李家洋教練 

五權國中 

活動中心 

07/08 至 07/10 

09:00-11:00 

籃球 (二) 
國小 

中高年級 
男生
30 李家洋教練 

五權國中 

活動中心 

07/16 至 07/18 

09:00-11:00 

籃球 (三) 
國小 

中高年級 
男生
30 李家洋教練 

五權國中 

活動中心 

07/23 至 07/25 

09:00-11:00 

田徑 (一) 
國小 

中高年級 
10 

黃春榮教練 

林雅萾教練 

五權國中 

田徑場 

07/09 至 07/11 

15:00-16:00 

田徑 (二) 
國小 

中高年級 
10 

黃春榮教練 

林雅萾教練 

五權國中 

田徑場 

07/16 至 07/18 

15:00-16:00 

田徑 (三) 
國小 

中高年級 
10 

黃春榮教練 

林雅萾教練 

五權國中 

田徑場 

07/23 至 07/25 

15:00-16:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺 中 市 立 五 權 國 中 1 0 8 學 年 度 暑 假 假 期 育 樂 營 報 名 表 
 

就 讀 學 校 年  級 姓    名 

項目        梯次 
 
足球□      (一)□ 

 
(二)□ 

 
(三)□ 

 
項目        梯次 
 
籃球□      (一)□ 

 
(二)□ 

 
(三)□ 

 
項目        梯次 
 
田徑□      (一)□ 

 
(二)□ 

 
(三)□ 

身份證號                       
 
出生日期    年    月    日                                                             

   
聯絡住址                           
 
聯絡電話                        

茲同意                  參加五權國中 108 學年度暑期假期育樂營，於活動期間內

遵守一切規定，並保證本人子女身心健康，無重大惡疾，並自行注意往返之交通安全，

如有隱瞞或疏忽致意外發生，本人願負擔全部責任。 

＊需特殊注意事項：                                 家長簽名： 

 

中     華     民     國    108  年             月              日 

 

報名時間：即日起至 108 年 6月 24（星期一）止，報名表交到學務處體育組，各梯次

額滿後不再受理報名。 


