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臺中市龍井區龍山國民小學 113 年寒假生活須知 
親愛的家長: 

您好！學期即將結束，感謝家長對校務的關心與配合，希望我們一同關懷孩子的
身心健康與學習情況，讓孩子平安快樂的成長。敬祝  萬事如意 

龍山國小關心您 113.1.18 
一、寒假重要行事： 

項  目 日  期 備  註 

結業式 113/01/19(五) 
1.依課表正常上課，帶餐具。 
2.課後照顧班照常上課至 16:00。 

寒假開始 113/01/20(六) 
寒假期間請多注意自己的安全，禁止與網
友會面，勿過度使用手機與電腦。 

開學日 113/02/16(五) 
開學日正式上課，帶餐具，7:30 前到校上
課，02/16 課後照顧班正常上課至 16:00。 

補課日 113/02/17(六) 
補班補課 2/15(四)。 
星期六無課後照顧班。 

二、交通安全：騎腳踏車或坐摩托車請載安全帽、不側坐；搭乘汽車請繫安全帶；走

路請靠邊，過馬路時請依號誌通行，並請遵守交通規則。 

三、戶外安全：大雨過後或颱風前後，請勿帶孩子、或讓孩子與朋友獨自前往海邊、

河邊或山上，以確保安全。 

四、交友安全：請關心孩子是否涉足電玩場所或沉溺網咖，注意所結交的朋友，嚴禁

與網友會面，預防詐騙、藥物濫用、電腦網路犯罪、性侵害等意外發

生。請留意孩子的交友狀況，要求孩子外出訪友時，一定要告知去

處，並留下聯絡電話，以便聯絡。 

五、校園安全：遵守校園開放時間，到校運動請愛護校園，維護校園的整潔。若於校

內外遭遇校內人員、陌生人或發現可疑人物跟蹤尾隨，得立即撥打報

案電話（110）、通知師長或快速跑至人潮較多地方或最近便利商店，

大聲喊叫吸引其他人的注意，尋求協助。 

六、假期充實：和孩子共同規劃、安排一個休閒、可再充電的寒假生活。（若參加本

校營隊、校隊集訓及社團活動的小朋友記得準時上下學，建議家長親

自接送學童，因為寒假期間本校無導護編制） 

七、居住安全：為降低居家意外事故發生，應注意居家防火、用電安全之重要性，同

時使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使用

時切忌將門窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒

事件；有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室

外的窗戶通風，若身體嚴重不適時，請先前往通風良好的室外環境，

再打 119 電話或與親友(學校)求助，以維護自身安全。外出及就寢

前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

八、資訊素養：寒假期間學生閒暇的時間變長，加上行動上網的普及，各式上網載具

亦提供了種類多元的應用程式與遊戲下載，因此更容易使得學生沉迷
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於網路世界或遊戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的病症

也逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛的傷害，應注意安全上網、

網路使用行為及時間管理等問題，避免過度依賴 3C產品，以培養正

確使用網路的態度、技能和習慣，養成健康上網好習慣。 

九、作息正常：寒假期間請作息正常，按時書寫寒假作業。 

十、衛生安全：季節轉換之時是流感等傳染病的高峰期。請家長多注意學生衛生習慣

的養成。並重視飲食衛生，在外用餐也請選擇衛生優良的場所。 

十一、健康概念：寒假期間請養成每天運動，天天五蔬果的健康概念。 

十二、持續閱讀：寒假期間，鼓勵孩子到市立圖書館閱讀優良讀物或借還書。 

十三、寒假期間若遭遇任何緊急事件，務必與導師及學校聯繫。有任何苦惱及困難急

需協助時，請撥打學校電話：04-26352454，學務處分機 620、621，

輔導室分機 307。 

 

★校規配合事項： 

1. 開學後，上學時間為早上 7：10～7：30，勿早到或遲到。 

2. 新冠肺炎、腸病毒等疾病仍為具有高傳染性，請各位家長落實孩子生病不到校。 

3. 家長接送區 

（1）接送區與上學期相同，上、放學西大門(龍山街)、東門(沙田路)均開放，沙 

     鹿、北勢方向的家長可多利用東門。 

（2）由於龍山街較為狹窄，西大門接送的家長上、放學期間務必避免在校門口迴 

     轉，以免發生意外。 

（3）上課管制時間有事進入校園，請務必至警衛室登記。 
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