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『不只是 Game～從馬謝克親子互動法談桌遊在目睹兒少的運用』 

學校輔導人員實務知能工作坊報名簡章 

『鳥飛，魚游，兒童遊戲』，是遊戲治療大師 Landreth 的經典名言，遊戲治療的源起在

於深信遊戲是兒童最自然的語言。近年隨著遊戲治療在台灣專業訓練的普及化，以兒少為對

象的助人工作者在語言外，可藉由遊戲觀察、理解、評估、療癒孩子已是必要之專業能力。

不僅因孩子的語言發展成熟可能限制其表達外，更重要的是在遊戲中，孩子能自然且自發性

地傳達內在。 

善牧基金會自 104 年起提供臺中市目睹家庭暴力兒童及少年輔導，依多年的服務經

驗，深刻感受到親子間的正向互動可以幫助兒少建立更為安全穩定的依附，同時有助於創傷

復原。在 110 年目睹兒社工團隊與何美雪老師合作，結合實務經驗發展一套能更有助於親子

成長與療癒，並貼近與運用在我們助人實務工作上的療癒性遊戲紙盤，遊戲設計嘗試結合馬

謝克互動法（Marschak Interaction Method）之理論與策略，設計一個適用於兒童、青少年及

家庭內溝通、體驗與促進關係的療癒性紙盤遊戲。 

為精進第一線專業輔導教師對目睹兒少暴力創傷輔導的評估及處遇，本中心今年度規

劃辦理 2 場專業輔導教師訓練課程，透過課程了解馬謝克互動法如何應用於實務中，並操作

由善牧基金會與何美雪老師所開發之療癒性紙盤遊戲-採蜜大冒險，知曉如何活用於輔導工

作外，將贈予該桌遊成為學校的遊戲輔導媒材，以增進工作者輔導評估及處遇技巧。 

 補助單位：衛生福利部、臺中市家庭暴力及性侵害防治中心 

 辦理單位：財團法人天主教善牧社會福利基金會 台中中心 

 參加對象： 

臺中市教育局學生輔導諮商中心輔導人員、國小輔導老師，共 30 名/場次，共計 60

人。 

 課程時間與地點 

日期 時間 講師 場地 

9/27(五) 

09:00-16:00 
何美雪 

諮商心理師 

臺中社會創新實驗基地 

6 樓多功能教室 A 

10/04(五) 
臺中社會創新實驗基地 

6 樓多功能教室 B 
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 課程內容 

時 間 內 容 

08：40～09：00 報      到 

09：00～12：00 

主題：認識馬謝克互動法並運用於目睹輔導工作中 

內容： 

(1) 如何以馬謝克互動法進行親子動力評估及處遇。 

(2) 目睹暴力兒少辨識與評估。 

(3) 輔導類型遊戲設計規劃。 

13：00～16：00 

主題：療癒性紙盤遊戲-採蜜大冒險操作及延伸討論 

內容： 

(1) 桌遊體驗及情境演練。 

(2) 活動延伸及桌遊評估輔導技巧的運用 

 索取桌遊辦法及資格 

 報名成員任職學校未曾領取「採蜜大冒險」桌遊。 

 領取桌遊以「校」為單位，一間學校最多領取一份桌遊。 

 領取桌遊請在報名表填寫相關資料，本中心保有審核核發與否之權利。 

 符合資格者，本中心於課程當日發放，當日未出席課程者恕不補發。 

 報名方式：一律採線上報名，額滿為止，備取者由本中心通知遞補。 

註：每個學校限一名老師報名，已領取過桌遊學校之輔導老師亦可報名，但不再發放桌遊。 

 聯絡方式 

 聯絡人：趙亭傑  社工員 

 電  話：（04）2236-0730 分機 14 

 E-MAIL：follow@goodshepherd.org.tw 

報名連結點此或掃描 

https://www.surveycake.com/s/obZXK

