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2024 自行車嘉年華 <GIANT  CUP /  LIV DAY> 

活動宗旨： 

戶外活動已經轉變成許多人的一種生活方式，甚至是一種生活的品味，LIV DAY 與捷安特攜手打

造的團體騎乘活動，更成為一種凝聚力串起彼此，一同挑戰自我，一起享受騎乘的歡樂。歡迎

邀請所有姐妹、家人、男伴、車友一起在出發點一同出發，共同相約騎出自信的自己，也騎出

全台最有吸引力的女團與男團，同樣也期待全台 E-Bike 騎士一同相約出發。 

 
 

❖ LIV DAY 仲夏田野 - 花都魚藤坪 

挑戰組 (約 62 公里)：適合已有運動習慣，挑戰中等坡度的騎乘，但還是可以優雅提升速度，迎

風自在欣賞后里美景。 

運動組 (約 45 公里)：適合自行車新手；或喜愛大自然、想一窺花都魚藤坪風景特色的車友。 

 
 

❖ GIANT CUP 百里千尺 - 雪見司馬 

長約 136 公里、爬升約 2400M 以上的挑戰路線，深入司馬限林道遠眺雪霸聖稜線，綠蔭滿佈與

豐富的林相變化，平坦的道路搭配偶有的陡坡，同時體驗公路和微越野的樂趣，值得進階車友

一展身手! 

 
 

❖ GIANT CUP 童樂會 - 小鐵人/迷你鐵 

想要迎風優雅騎乘，笑著讓人追不到車尾燈? 想要成為賽道最萌，一起嗨翻天? 還是目標成為鐵

人國手? 2024 捷安特自行車嘉年華，滿足你所有願望！ 

 
 
 

1. 主辦單位：財團法人自行車新文化基金會 

2. 協辦單位：臺中市政府運動局 

3. 承辦單位： LAVA Sports 台灣鐵人三項公司 

4. 贊助單位：捷安特股份有限公司 

5. 活動地點：后里花田綠廊遊客中心 (421 台中市后里區堤防路 456 號) 

6. 活動日期：9 月 1 日 (日) 

7. 活動日程表：(見下頁) 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/%E5%90%8E%E9%87%8C%E8%8A%B1%E7%94%B0%E7%B6%A0%E5%BB%8A%E9%81%8A%E5%AE%A2%E4%B8%AD%E5%BF%83/@24.2879227,120.7028642,15z/data=!4m6!3m5!1s0x346910880369677b:0x7cb826e4a118b0f8!8m2!3d24.2879227!4d120.7028642!16s%2Fg%2F11bz_r896g?entry=ttu
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                                     活動內容 地點 

9月 1日 

(日) 

  
  

06:00-06:05 活動開場引言 

后里花田綠廊遊客中

心  

06:05-06:15 開賽儀式(長官致詞) 

06:20-06:25 注意事項說明 

06:30 貴賓鳴笛 

06:30   出發 (GIANT CUP - 雪見司馬)  

06:45   出發 (LIV DAY 62km / 45km) 

09:30-12:00   賽後餐點 

09:30 
 關門點 1 - 31.6KM 處 (GIANT CUP - 雪見司馬) 

 引導右轉同 LIV DAY 挑戰組路線回終點 

10:00   贊助商活動 

11:00 
 關門點 2 - 62.3KM 處 (GIANT CUP - 雪見司馬) 

 將引導右轉，不上雪見遊憩區 

11:00   抽獎活動 

12:00   終點關門 (LIV DAY 62km / 45km) 

13:00-13:45   轉換區開放 (GIANT CUP - 小鐵人/迷你鐵) 

13:45-13:58   賽事說明 (GIANT CUP - 小鐵人/迷你鐵) 

14:00-14:45   迷你鐵賽事 

14:50-15:35   小鐵人賽事 

15:00  終點關門 (GIANT CUP - 雪見司馬) 

15:45   頒獎典禮 (GIANT CUP - 小鐵人/迷你鐵) 

 

8. 活動辦法： 

(1) LIVDAY 年齡資格與相關規定： 

• 參賽者須年滿 13 歲，身體健康無心血管疾病者（民國 100 年(含)以前出生） 

• 未滿 18 歲之參賽選手，另需家長或監護人同意並簽署家長或監護人同意聲明書，始得以參

賽。填寫完畢請 E-mail 至 service@taiwantriathlon.com   

• 未滿 18 歲家長同意書>>點此下載  

 
 

(2)   GIANT CUP - 雪見司馬 年齡資格與相關規定： 

• 參賽者須年滿 18 歲，身體健康無心血管疾病者（民國 95 年(含)以前出生） 

 
 

mailto:service@taiwantriathlon.com
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(3)   GIANT CUP 童樂會 - 小鐵人/迷你鐵年齡資格與相關規定： 

• 參賽者年紀介於 6-12 歲，身體健康無心血管疾病者（民國 101 年至 107 年出生者） 

• 未滿 18 歲家長同意書>>點此下載  

 
 

9. 報名時間：即日起至 2024/07/15(一)  23:59:59 (截止日到期或報名額滿即不再受理報名) 

 
 

10. 項目距離時限及路線 (關門時間-依最後一名選手出發時間計算，須在時限內完成) 

9 月 1 日(日) 

  路線簡述 關門時間 

LIVDAY 挑戰組 62KM 

長約 62 公里，外圍設有 2 個補給點 

(依山林觀光果園、卓林想喝咖啡車) 

 

后里花田綠廊遊客中心>三豐路>台 13 縣>義

理橋>龍騰斷橋>薑麻園>鯉魚潭水庫觀景臺>

卓蘭堤防>后里花田綠廊遊客中心 

 

路線圖請點我 

限 5 小時  

LIVDAY 運動組 45KM 

長約 45 公里，外圍設有 1 個補給點 

(卓林想喝咖啡車) 

 

后里花田綠廊遊客中心>三豐路>義理橋>鯉魚

潭水庫專用道>卓蘭堤防 > 

后里花田綠廊遊客中心 

 

路線圖請點我 

限 5 小時   

GIANT CUP - 雪見司馬 

長約 136 公里、爬升約 2400M 以上的挑戰路

線，深入司馬限林道遠眺雪霸聖稜線 

 

后里花田綠廊遊客中心 > 三豐路 > 三豐路四

段 > 三豐路五段 > 三豐東路 > 義理橋 > 苗 51 

> 苗 52> 苗 49 > 深水農路 > 130 縣道大通公

路 > 台 3 縣中豐新路 > 中原路 > 中山路 > 民

族路 >苗 61 細道邦道 > 司馬限林道 > 界碑觀

景台 > 雪見遊憩區 > 界碑觀景台 > 司馬限林

道 > 苗 61 > 中 47 > 大安產業道路 > 東崎道路

> 象鼻大橋 > 中象聯絡道路 > 士象聯絡道路 > 

限 5 小時 

https://www.xplova.com/tw/route/5F23F520-B93F-A85D-DDB6-E12BB46FC53F
https://www.xplova.com/tw/route/3414515B-2606-DDE5-1C3A-DC8B92DB9AC5
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士林攔河堰 > 東崎路一段 >東崎路二段 > 140

縣道 > 卓蘭堤防 > 義理橋 > 三豐路五段 >三豐

路四段 > 三豐路 > 枋寮路 > 后里花田綠廊遊

客中心 

路線圖請點我 

小鐵人兩項 

迷你鐵總長約 4.26KM： 

路跑 360M＞騎車 2.7KM＞路跑 1.2KM  

小鐵人總長約 5.7KM： 

路跑 800M＞騎車 2.7KM＞路跑 2.2KM 

限 1 小時 

 

**大會有權於活動前仍可能因任何因素調整日程表時間及內容，將會更新於 FB 粉絲頁（捷安特

自行車 以及 LAVA Sports 台灣鐵人三項公司）及活動官網。建議參加者須隨時留意更新資訊，

以便安排行程為各項重要活動做事前準備。 

 
 

11. 獎勵辦法 

(1) LIVDAY：本活動為鼓勵勇於挑戰自我，活動採晶片計時，不計名次 

(2) GIANT CUP - 雪見司馬：本活動為鼓勵勇於挑戰自我，活動採晶片計時，不計名次 

(3) GIANT CUP - 小鐵人/迷你鐵：男子、女子各分齡組前五名頒發獎座乙個 

組別 年齡 

小鐵人男生組 10-12 歲 民國 101-103 年(含) 出生者 (2012-2014) 

小鐵人女生組 10-12 歲 民國 101-103 年(含) 出生者 (2012-2014) 

迷你鐵男生組 6-9 歲 民國 104-107 年(含) 出生者 (2015-2018) 

迷你鐵女生組 6-9 歲 民國 104-107 年(含) 出生者 (2015-2018) 

 

**所有獎項必須於活動現場領取，若賽後欲補領獎項，得獎選手應於活動結束後一星期內來信 

service@taiwantriathlon.com 申請。若須郵寄，選手必須自付郵資費用。所有獎項賽後一周後

將不予保留。 

 
 

13. 活動騎乘路線    

 請點我查看各組路線 (等頁簽製作完成請插入頁簽連結) 

大會保有賽道調整之權力，請選手定期了解賽道資訊 

 
 
 
 

https://www.xplova.com/tw/route/B6DF321F-9AA8-3501-5E78-376950311460
https://www.facebook.com/giantcyclingworld
https://www.facebook.com/giantcyclingworld
https://www.facebook.com/TaiwanTriathlonCo
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14. 報名時間與費用（截止日到期或報名額滿即不再受理報名） 

組別 

LIV DAY 挑戰組 62KM 

挑戰組 (青少年組 13-17 歲) 

挑戰組 (一般組 18 歲以上) 

挑戰組 (車衣組 18 歲以上) 

LIV DAY 運動組 45KM 

運動組 (青少年組 13-17 歲) 

運動組(一般組 18 歲以上) 

運動組 (車衣組 18 歲以上) 

GIANT 
CUP 

雪見司馬 

GIANT 
CUP 

小鐵人 

/迷你鐵 

報名時間 

即日起~ 2024/7/15 23:59:59 

車衣組報名限時至 2024/6/30 23:59:59 

截止日到期或報名額滿即不再受理報名 

限額 1500 人 500 人 200 人 

報名費用 

$1,200 元(青少年組) 

$1,200 元 (一般組) 

$3,380 元 (車衣組) 

$1,200 元(青少年組) 

$1,200 元 (一般組) 

$3,380 元 (車衣組) 

$1,200 元 

(一般組) 

$3,380 元 

(車衣組) 

$899 元 

※LIV DAY 青少年組加贈太陽眼鏡*1（市售價 1280 元） 

 太陽眼鏡參考網址：https://www.giant-bicycles.com/tw/xn--101ap-

vc4hk2db03ar07df41c58f 

（顏色隨機出貨） 

 

報名物資 

晶片 ✓ ✓ ✓ ✓ 

安全帽貼

/車貼 
✓ ✓ ✓ ✓ 

號碼布 

(含別針) 
   ✓ 

紀念 T ✓ ✓ ✓ ✓ 

車衣 僅限車衣組 僅限車衣組 
僅限車衣

組 
 

紀念水壺 ✓ ✓ ✓  

贊助商物

資 
✓ ✓ ✓ ✓ 

保險 

(公共意

外險) 

✓ ✓ ✓ ✓ 

保險 ✓ ✓ ✓ ✓ 

https://www.giant-bicycles.com/tw/xn--101ap-vc4hk2db03ar07df41c58f
https://www.giant-bicycles.com/tw/xn--101ap-vc4hk2db03ar07df41c58f
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(特定活

動意外

險) 

 

完賽物資 

完賽獎牌 ✓ ✓ ✓ ✓ 

完賽餐飲 ✓ ✓ ✓ ✓ 

電子成績

證明 
✓ ✓ ✓ ✓ 

 

報名注意事項： 

 

(1) 15 歲以上大人每位選手特定活動保險(意外傷害)100 萬元、(意外醫療)10 萬元；15 歲以下

每位選手特定活動保險(意外傷害)61.5 萬元、(意外醫療)6 萬元。 

(2) 如因保險公會通算限制無法承保（密集於三個月內起保兩家（含壽險）同保險期間（含全部

或部份保期重疊）且身故失能保額合計達 1,500 萬元以上，15 歲以下超過 61.5 萬元者），

將另行通知並請自行投保。 

(3) 特定活動保險僅負擔意外傷害，個人疾病(請見保險規劃說明)引發之運動傷害，恕無法列於

保險範圍。 

 

15、 報名事項 

 物資尺寸和介紹請點我 (等頁簽製作完成請插入頁簽連結) 

 加購商品介紹請點我 (等頁簽製作完成請插入頁簽連結) 

 抽獎活動請點我 (等頁簽製作完成請插入頁簽連結) 

 

(1) 郵寄報到：物資將於比賽前一週寄出，請務必填寫正確的郵寄地址，以免包裹無法寄達；

亦不另寄回執單。請在報名同時繳交郵寄報到費用。 

         郵寄代理報到費用（限臺灣境內） 

人數 1-2 人 3-10 人 11 人-30 人 31 人-80 人 81 人以上 

費用 100 元 300 元 500 元 800 元 1000 元 

 

請於配送期間注意配送情況，8 月 29 日（四）前仍未收到，請洽詢活動服務專線(02)-

7704-6335 #9857 或#9858，如因郵寄地址不全或無人簽收造成包裹無法送達因而無法參

加者，本會將不再另行補寄；確認時間至 8 月 29 日晚上 18:00 截止，逾期視同放棄，本會

將不予保留未報到物品。 
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(2) 門市報到：不需負擔運費，開放「全省捷安特門市」領取報到物資，請先確認車店營業時

間以免撲空，領取日期為 2024 年 8 月 26 日至 8 月 30 日，不提供當天現場領取，務必填

寫領取的門市以免物資無法領取 

(3) 收到報到物資後，請保管好晶片號碼布，遺失恕不再補發。 

(4) 因故無法報到且未申請活動前取消者，請於活動後一週內，至台灣鐵人三項公司（台北市

大安區復興南路二段 125 巷 28 號 1 樓）領取選手物資。如須郵寄，必須自行負擔運費。

逾期將銷毀且不另行寄送。 

(5) 賽事當日不需現場確認報到，選手直接於會場集合出發即可。 

(6) 本賽事採拋棄式晶片，晶片即在號碼布背面，無需繳交晶片保證金。 

(7) 服裝尺寸、數量與網路登記資料不符者，恕不予以更換。 

 

16、 完賽禮事項 

(1) 選手可憑安全帽貼/號碼布至完賽禮帳篷領取 

(2) 請於 9 月 1 日（日）16:00 前領取，每人限領一份，逾時視同放棄。 

(3) 本賽事不提供紙本完賽證書，歡迎賽後以手機掃描號碼布上  QR code 或上成績官網 

www.bravelog.tw 下載電子證書。 

 

17、 報名方式 

(1) 一律採網路報名並請透過活動報名網站線上報名。  

(2) 報名前，請選手務必閱讀並瞭解賽事活動須知、活動聲明，並勾選「我同意」之選項

後，即可進入報名系統。選取競賽項目後進入填寫報名資料。 

(3) 繳費方式 

a. 請於報名完成後 72 小時內依照至所選取超商繳費 

b. 繳費完成後，可至網站查詢確認繳費狀況。 

c. 若發票需開立統一編號，請於報名時勾選並輸入公司抬頭及統一編號。完成報名繳

費後大會不接受補發或修改。 

d. 選手如須辦理退賽，同意由台灣鐵人三項公司代為處理收據及銷貨退回證明單，以

加速退賽退款作業。詳細退費及退賽辦法請參閱簡章。 

(4) 凡報名繳費完成後，選手不得以任何理由要求主辦單位轉換組別，如欲轉換組別應一 

律依照簡章退費退賽方式辦理，並自行於報名人數額滿或報名截止日到期前重新報名繳費。 

(5) 報名繳費完成者，不論任何理由選手均不得要求更換人名、競賽項目。 

(6) 為了維護比賽品質，如報名人數額滿或報名截止日到期即不再受理報名。 

(7) 網路報名繳費問題請來信至 service@taiwantriathlon.com，洽專人為您服務。 

 
 

18、 肖像權授權及禁止非授權單位營利條款 

http://www.bravelog.tw/
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(1) 選手同意主辦單位及主辦單位指定之人，得於本大會活動期間拍攝選手本人之影音、照

片，並得於辦理本次活動及利用上開影音及照片之範圍內，使用個人資料保護法所列之

所有本人資料。 

(2) 選手同意主辦單位及主辦單位指定之人得公開、使用、利用、販售前條之影音、照片，

並拋棄對主辦單位及主辦單位指定之人，對前開影音、照片之所有民事請求權及刑事告

訴權。 

(3) 禁止非合作簽約廠商，對參賽選手攝影、錄影後進行販售影像之商業行為。 

 

19、 保險規劃 

(1) 公共意外險注意事項： 

大會對於現場僅做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意

外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參加者投保每人新台幣伍佰萬元

之公共意外險。所有細節依投保公司之保險契約為準。 

 

        報名表內各欄請務必詳實填寫，如有錯漏導致喪失保險效力，應自行負責。 

 

(2) 公共意外險承保範圍： 

a. 被保險人或其受僱人因經營業務之行為在營業處所內發生之意外事故。 

b. 被保險人營業處所之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。 

c. 被保險人或其受僱人於保險期間內，因在本保險契約所載活動處所舉辦活動而發生意

外事故，致第三人體傷或財物損失，依法應由被保險人負賠償責任，而受賠償請求

時，本公司對被保險人負賠償之責。 

(3) 特別不保事項： 

a. 個人疾病導致運動傷害。 

b. 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、

高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外

險只承擔因外來意外所受之傷害理賠。 

c. （參加者如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議慎重考慮自身安全，自行加保個人人

身意外保險） 

d. 如您曾發生過以下病況及有以下疾病狀況，屬猝死高危險群，請咨詢醫師專業的判斷及

請勿勉強參加。 

• 不明原因的胸部不適（胸悶、胸痛）  

• 不明原因的呼吸困難 

• 不明原因頭暈 

• 突然失去知覺 

• 高血壓（>140/90mmHg） 
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• 心臟病  

• 腎功能異常 

• 糖尿病 

• 高血脂（總膽固 >240mg/Dl） 

• 家族心臟病史（一等親在 60 歲前發生心臟病或猝死） 

• 癲癇  

 

(4) 特定活動綜合險注意事項 

大會對於現場僅做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而特

定活動綜合險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參加者投保每人新

台幣壹佰萬元之身故失能及新台幣參拾萬元之實支實付傷害醫療。所有細節依投保公司

之保險契約為準。 

 

a. 15 歲以上大人每位選手特定活動保險金額(意外傷害)100 萬元、(意外醫療)10 萬元；

15 歲以下每位選手特定活動保險金額(意外傷害)61.5 萬元、(意外醫療)6 萬元。 

b. 如因保險公會通算限制無法承保（密集於三個月內起保兩家（含壽險）同保險期間（含

全部或部份保期重疊）且身故失能保額合計達 1,500 萬元以上，15 歲以下超過 61.5 萬

元者），將另行通知並請自行投保。 

c. 特定活動保險僅負擔意外傷害，個人疾病(請見保險規劃說明)引發之運動傷害，恕無法

列於保險範圍。 

20、 退賽及退費規定： 

選手報名並繳費成功後若有意退賽，請來信至 service@taiwantriathlon.com 進行申請，恕不

接受電話申請退賽。 

(1) 選手於報名截止日 7 月 15 日 23:59 前申請退賽，大會將扣除行政作業費 $100 元後退還所

有報名費。 

(2) 選手於 2024 年 7 月 22 日 23:59 前申請退賽，大會將退還 80% 報名費。 

(3) 自 2024 年 7 月 23 日起大會恕不因任何因素退費，惟符合以下情況者得退還 50% 報名費。 

• 天然或人為災害。 

• 交通中斷。 

• 兵役或點閱、教育召集。 

• 傷病或妊娠（重大傷病住院者並需提供住院證明）。 

• 配偶或參與者之一親等內親屬喪葬。 

• 其他主辦單位訂定之事由。 
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如有符合以上情況者，請來信 service@taiwantriathlon.com 通知，並一併附上相關證明

文件。 

(4) 於期限內申請退賽退費者，大會將在比賽結束後一個月內以匯款方式退還報名費用。請來

信申請退費並依以下格式提供退費資訊： 

a. 訂單編號： 

b. 匯款帳號戶名： 

c. 匯款銀行&分行： 

d. 匯款帳號： 

e. 附上存摺封面 

 

(5) 選手有義務聯絡大會，並確認退賽申請已被受理。退賽申請需將姓名、身分證字號、報名

組別及訂單編號 email 至 service@taiwantriathlon.com，大會收到申請後會以 email 或電

話回覆。若提出申請後七日內未接獲大會回覆，請以電話聯絡台灣鐵人三項公司：（02）

77046335 轉 9857 或 9858 

         客服電話時間：星期一至五  09:30-12:30 及  14:00-18:00 

 

(5) 因不可歸責於主辦單位之事由致無法舉行者，主辦單位得另定活動日期，或酌收手續費及

行政費後退還報名費；其退費方式如下： 

a. 主辦單位未提供物資者，退還 70%報名費。 

b. 主辦單位提供物資者，退還 50%報名費。 

c. 申請退費和退款時間由主辦單位訂定，申請退賽退費者需在期間內申請，逾期者不得

退費將不得有異議。 

 

以上活動事項如有未盡事宜，得隨時修訂之。 

本活動單位保有更動修改之權利，以活動官網公告為準。  

 


