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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號(教
育局)
承辦人：營養師 郭汶甄
電話：04-22289111轉54717
電子信箱：wenchenkuo610@taichung.gov.
tw

受文者：臺中市沙鹿區文光國民小學

發文日期：中華民國114年9月5日
發文字號：中市教體字第1140083368號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明五 (387040000E_1140083368_ATTACH1.pdf)

主旨：轉知財團法人癌症關懷基金會辦理「2025年第四屆親子料

理選拔大賽 —睛彩料理王！」，請查照。

說明：

一、依據財團法人癌症關懷基金會114年9月4日關懷字第

1140904001號函辦理。

二、財團法人癌症關懷基金會調查結果顯示，臺灣國小三到六

年級學童的近視率已達41.9%，根據分析，飲食與視力發展

息息相關，學童每天吃足二碗深綠色蔬菜，近視風險比不

吃者低三成，然而實際調查發現，高達43.7%之學童每日蔬

菜攝取量不到半碗，遠低於建議標準。爰辦理旨揭競賽活

動，透過創意方式提升學童對蔬菜之接受度，亦期能營造

家庭健康飲食環境，並促進親子互動與共同回憶。

三、旨揭活動資訊如下：

(一)Google報名表單徵件。

(二)料理競賽分有初賽 (書面資料)、決賽 (現場親子烹

飪)，並舉辦網路人氣選拔賽。

檔　　號:
保存年限:

4

1140004221

■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:114/09/05

■■■■■■■有附件
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(三)活動辦法：

１、初賽：書面資料，即日起至114年9月21日(星期日) 

23:59分止。

２、決賽：114年11月9日 (星期日)上午九至十二點，於台

北舉辦。

３、網路人氣選拔賽：114年10月20日(星期一)至10月27日

(星期一)23:59止。

(四)報名資格：採親子共同報名參加，每組成員共兩人。

(五)得獎名單：預定114年10月28日(星期二)，在本活動網頁

公布。

四、如有任何報名問題，請電洽活動聯繫人 徐小姐，連絡電

話：02-2775-2529 分機19 。

五、檢附旨揭活動簡章1份供參。

正本：臺中市各市立國民小學
副本：本局體育保健科
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