
沙鹿國小 114 學年度全校美術比賽題目公告 

比賽時間:115/3/24(二)12:50-15:50 

說明: 

1. 比賽內容涵蓋健康促進及安全防災教育，請按照年級並繪製相關內容海報，一至二

年級可不書寫出標語，三至六年級務必書寫出一則標語，若自行修改標語文字也

必須與主題說明之內容相符。 

2. 可事先蒐集資料，比賽現場可攜帶參考用的照片、圖片、草稿圖。 

3. 必需使用比賽當天發下的圖畫紙現場繪製，以平面繪畫為限，禁止使用現成圖片、

照片等現成物直接拼貼在圖畫紙上。 

4. 平面繪畫之媒材不限制，水彩、廣告顏料、粉蠟筆、色鉛筆、彩色筆、麥克筆皆

可。 

5. 請注意作品之原創性，禁止抄襲他人作品或侵害他人著作權，違者不予入選。 

6. 各年級主題及標語如下表: 

1-2 年級/主題 標語 (可不寫出) 

一年級:  

每天運動 30 分鐘是提升心肺健康、控制體重與減輕

壓力的最佳生活方式。 

     每天運動 30 分 

      健康 100 分 

二年級: 
年紀越小近視，度數增加越快，如果未加以控制，

容易高度近視(度數＞500 度)，而高度近視易產生白

內障、青光眼及黃斑部病變等，甚至視網膜剝離，

增加失明的機會。 

      近視是疾病 

打敗「惡視力」 

 

3 年級/主題 標語 (必須擇一寫出)  

三年級: 
教室、樓梯、走廊不是奔跑遊戲的地方，奔跑容易造

成碰撞受傷，輕者瘀青，重者牙斷、骨折、腦震盪。

走出教室停看聽，轉彎處也要停看聽，才能減少碰撞

發生。 

走廊請慢行，安全停看聽 

每年全國交通事故統計超過數十萬件，一個意外就可

能造成一至數個家庭的破碎，小心走路/駕駛才能避免

憾事發生。 
低頭滑手機，路口陷危機 



4-6 年級/主題 標語 (必須擇一寫出) 

四年級:  
選購食品時，僅靠標籤上的宣傳可能會讓你誤 

踩地雷。購買前，檢查營養標示與成分表，留意

糖分、鈉、脂肪與熱量，別被花俏標語騙了，優

先選新鮮、少加工的食材，才是健康之道。 

看懂成分，吃進養分 

飲食選擇能看出原貌的天然食物，不吃工廠出來

的包裝食品！能攝取完整營養並保持健康。 飲食選原型，身材不變形 

 

五年級:  
臺灣位於環太平洋地震帶上，地震發生頻繁，地牛翻

身時，你知道要怎麼保護自己嗎？平時如何進行地震

防災準備呢？擁有防災知識，以後遇到災害也能冷靜

面對，保護自己和身邊的人！ 

準備緊急避難包 

抗震保命最重要 

抗震保命三步驟: 

趴下、掩護、穩住 

 

六年級: 
菸商常宣稱新興菸品所產生的有害物質較少，然

而多項國際醫學期刊發表的實證顯示，這些產品

對人體生理造成的危害不但是立即性且具體可

見。研究指出，新興菸品所釋放的氣霧中，仍含

有乙醛、甲醛等因為熱裂解所產生的致癌毒素。 

綜合相關研究顯示，使用新興菸品無法降低對心

肺功能的損害風險，不論是傳統紙菸或新興菸

品，均對健康構成嚴重威脅。 

 

吸菸不酷 「拒菸」I DO 

 

 

珍惜健保的核心在於「智慧就醫、正確用藥、分

級醫療」。日常落實不重複拿藥、不囤藥、定期

回診，並遵循「輕症就近找診所、重症再去大醫

院」的原則、急診留給急重症患者，避免輕症佔

用急診資源，可有效節省醫療資源，減輕健保負

擔。 

 

聰明用藥愛健保 

不拿、不囤、不浪費 

 



優良作品範例參考: 

◼ 主題明確，畫面有較強的視覺中心。 

◼ 文字有經過編排設計且沒有錯字或塗改

痕跡 

◼ 避免空白背景，主要人物要盡量畫大。 

◼ 人物肢體動態正確且表情豐富。 

◼ 構圖能營造前景與背景的空間遠近感。 

◼ 塗色乾淨且均勻飽滿，能表現光影明

暗、顏色深淺層次、呈現不同材質質感更

好。 

◼ 建議中低年級小朋友把黑色顏料留到最

後再使用，避免畫面染髒。 

◼ 比賽時間 3 小時，建議事先畫好完整草

圖，比賽當天在 30 分鐘之內完成鉛筆構圖

才有足夠時間上色完稿。 


