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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

太鼓社 
週一 16:00~17:30，運動場 

指導老師：陳勝閔老師， 

          0925-370897 

課程特色： 

太鼓是運動與音樂最棒的結合！ 

透過太鼓韻律、基本功的鍛鍊，培養孩子

們的節奏感、專注力、耐力、毅力，更能

夠透過打鼓宣洩日常壓力、舒展筋骨。 

太鼓樂曲的演奏過程中，鼓者需相互配合、

相互聆聽、相互尊重，達到和諧的鼓音，是

培養團隊合作精神最好的平台。 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

羽球社 
A班 週一 16:00~17:30， 

B班 週二 16:00~17:30，育英樓四樓 

指導老師：林宥伶教練， 

          0978-287623 

課程特色： 

羽球運動訓練身體協調，刺激大腦反應，對

身心都有助益！社團以入門的課程為主，培

養運動樂趣，初階訓練手眼協調、手腕、動

態捕捉能力。進階訓練多向球路、爆發力與

實戰訓練。羽球社讓很多孩子適性運動，愛

上羽球，養成良好的運動習慣。 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

跆拳道社 
週一 17:00~18:30，美仁活動中心 

指導老師：陳永鴻教練， 

          0935-714207 

 

 

課程特色： 

跆拳道是可強身健體，又能防身自衛的

武術。跆拳道可磨練意志，修心養性，

更能培養良好禮儀及品德。學習跆拳道

的基本動作、足技、品勢。透過活潑的

練習方式，快樂學習，培養興趣。

按我 

回目錄 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

迷你棒球社 
週二 16:00~17:30，運動場 

指導老師：謝家和教練， 

          0928-628363 

 招收一~四年級學生 

 

課程特色： 

歡迎加入迷你棒球社！用軟球和小球棒輕鬆學習

棒球的基礎及規則，安全又好玩，讓小朋友在遊

戲中愛上棒球！ 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

流行 MV舞蹈社 
A班 週二 16:00~17:30， 

B班 週三 13:00~14:30，地下室大展間 

指導老師：許時穎老師， 

    0935-346678 

 招收二~六年級學生 

 

課程特色： 

以時下熱門的 Kpop流行歌曲舞蹈為主

要授課內容，透過肢體展現青春活力，

提升自信心，並藉由舞蹈動作的學習過

程，提高身體協調能力及節奏感。

按我 

回目錄 



 

沙鹿國小 學務處訓育組 張老師 26625014 #199 

114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

西洋棋社 
週二 16:00~17:30，自然教室 A 

指導老師：蔡國忠老師， 

          0935-816986 

 

 

課程特色： 

有趣的西洋可以訓練注意力的集中、觀

察力的提高、記憶力的增強、想像力的

提升、思考力的敏捷、抗壓力的培養。

西洋社將介紹西洋棋各個棋種規則、走

法及訓練對弈。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

小豎琴社 
週二 16:00~17:30，自然教室 B 

指導老師：曾淑楨老師， 

          0923-122889 

 

 

課程特色： 

學習彈奏氣質優雅，音色細膩，攜帶方

便，外型優雅的小豎琴，課程加入活潑

有趣的音樂律動及故事，幫助孩子們的

專注力、聆聽及台風演奏能力，並學習

團隊合奏的默契與樂趣。

演奏影片連結 

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

粉彩與黏土社 
週二 16:00~17:30，自然教室 C 

指導老師：朱誼珮老師， 

          0905-737838 

 

 

課程特色： 

日本和諧粉彩是一種簡單易學的大眾藝

術，適合所有年齡，只需少樣工具即可創

作。結合黏土等多元素材，創作出實用的

用品及飾品，培養孩子開闊的心胸，樂於

學習的心，激發耐心與專注力。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

Q版黏土社 
A班 週二 16:00~17:30， 

B班 週三 13:00~14:30，英語教室 A 

指導老師：陳杏怡老師， 

          0928-673096 

 

 

課程特色： 

學習捏塑可培養耐心、專注力、增強手眼協

調能力！在創作過程中，能夠自我表達，舒

壓情緒。透過完成作品，小朋友能獲得成功

的喜悅與建立自信。 

 

 

 

 

 

沙鹿星藝術臉書專頁 

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

烏克麗麗社 
週二 16:00~17:30，音樂教室 

指導老師：曾恩耀老師， 

     0976-390750 

 

 

課程特色： 

很多孩子一來都參與很多年，喜歡社團

的氛圍大於學習烏克麗麗本身，更從中

學習了跨年級社團活動、學習音樂合奏

等相關知識，豐富童年生活!

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

直排輪社 
A班 週三 13:00~14:30， 

B班 週六 8:30~10:00，運動場 

指導老師：陳昱安教練， 

          0937-943571 

 

課程特色： 

直排輪，是一項帥氣又可訓練大腦的運

動，注重專注與技巧，藉由協調帶動速

度，可提升肌力、協調性以及專注力，

重點是很好玩！

活動影片 

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

籃球社 
週三 13:00~14:30，運動場 

指導老師：劉桂婷教練， 

          0933-646040 

 

 

課程特色： 

籃球運動孕育孩子健全人格，培養強健

的身體，幫助思考更正面，增進記憶，

提升專注力，在快樂情境下學習，培養

挫折耐受力。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

DIY手作社 
A班 週三 13:00~14:30， 

B班 週三 14:40~16:10， 

自然教室 A 

指導老師：林欣怡老師， 

          0910-203363 

 

課程特色： 

搭配各種媒材使用,引導孩子們天馬行

空的想法化為實際創作,孩子體驗、動

手創作，提升精細動作之能力，啟發孩

子的美學創作力、思考力、想像力。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

手做小點心社 
週三 13:00~14:30，自然教室 B 

指導老師：陳雅雯老師， 

          0912-606352 

 

 

課程特色： 

這是一門心動又行動的創造課程，除了

滿室生香的小點心能夠滿足味蕾，也可

以發掘手作潛力，發揮創造力作出多元

豐富、令人垂涎三尺獨特風味食品，讓

孩子們愛不釋手!

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

書法社 
週三 13:00~14:30，自然教室 C 

指導老師：黃一東老師， 

          0981-574601 

 

 

課程特色： 

藉由學習書法，了解中國文字之美，並

從中訓練學生的專注力、耐力及思考

力。還能寫出更美的字體，以及培養寫

書法樂趣喔！

按我 

回目錄 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

積木與桌遊社 
週三 13:00~14:30，英語教室 A 

指導老師：李玫璟老師， 

          0912-761845 

 招收一~四年級學生 

 

課程特色： 

精心設計豐富的主題課程，透過多元化

知能的學習，藉由操作的過程建構齒輪

傳動的概念，桌遊互動增進團體向心

力，真正引領孩子『提出新問題、解決

新問題』的能力。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

魔幻科學社 
週三 13:00~14:30，英語教室 B 

指導老師：吳承訓老師， 

          0911-877814 

  

 

課程特色： 

實際動手做實驗，在過程中培養科學精神及思考

邏輯，藉由生動有趣的科學實驗啟發孩子的興

趣。培養想像力、創造力、溝通能力及團隊精

神，在遊戲中認識科學、瞭解科學原理、親手操

作實驗、體會科學的奇妙。 

 

 

 

 

 
按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

電子琴社 
週三 13:00~14:30，音樂教室 

指導老師：蔡佳妤老師， 

          0908-286728 
. 

 

 

課程特色： 

孩子學琴不一定要成為專業的人才或是

藝術家，但是熱愛音樂、愛彈琴的孩

子，一定會擁有一個自信、樂觀、積極

的心態。電子琴社🎹歡迎你們來加入！

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

桌球社 
A班 週三 13:00~14:30， 

B班 週三 14:40~16:10，育英樓四樓 

指導老師：石瓊芳教練， 

          0910-528343 

 

課程特色： 

桌球是一項智能、技能與體能全面性發

展的運動，簡單易學，在打的過程中有

助於提升兒童的專注力，身體的協調性

與刺激腦部的發展，更可以培養出兒童

對運動的喜愛 。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

空手道社 
週三 13:00~14:30，育英樓四樓 

指導老師：蔡宗南教練， 

     0922-700807 

 

 

課程特色： 

建立武道精神(仁.義.禮.智.信)、培養

嚴謹認真專注有禮貌的學習態度、並以

有趣、有效率的訓練方法達到健身、防

身的效果。定期參加臺中市市長盃及全

國總統盃空手道錦標賽，成績斐然。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

K-POP舞蹈社 
週四 16:00~17:30，地下室大展間 

指導老師：王薇茹老師， 

     0905-814789 

 招收三~六年級學生 

 

課程特色： 

專為兒童打造的舞蹈專攻班，深入學習韓風舞蹈，

由舞齡 15年老師親自指導，培養節奏感、舞感與

自信，表現優異還有機會代表參賽！ 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

圍棋社 
週四 16:00~17:30，自然教室 A 

指導老師：蔡國忠老師， 

          0935-816986 

 

 

課程特色： 

有趣的圍棋可以訓練注意力的集中、觀

察力的提高、記憶力的增強、想像力的

提升、思考力的敏捷、抗壓力的培養，

圍棋社將介紹圍棋規則和各種基本走法

及布局。

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

創意機器人社 
週四 16:00~17:30，自然教室 B 

指導老師：顏欣如老師， 

          0963-176535 

 招收三~六年級學生 

 

課程特色： 

啟發創造力，探索科技魔法！製作仿生獸機器

人，結合板材、齒輪、馬達和電子晶片觸控技

術，培養問題解決和團隊協作能力。

按我 

回目錄 

教育部機器人比賽 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

顯微鏡科學社 
週四 16:00~17:30，自然教室 C 

指導老師：吳政穎老師， 

          0937-241561 

 

課程特色： 

跳脫傳統印象，顛覆顯微鏡的 

笨重印象，哪都可以是生物實驗室。透過觀察手

做與實驗建構概念，引導思辯精神，提升對生物

的興趣，埋下生物學家的種子。 

藉由史丹佛教授開發的隨身顯微鏡，探索身邊微

小事物，理解「看不見不代表不存在」。 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

美術社 
週五 13:00~14:30，普通教室 

指導老師：王佩于老師， 

          0958-917220 

 招收一~四年級學生 

 

課程特色： 

孩子是否愛塗鴉？愛想東畫西？ 

時代快轉，我們的藝術五花八門，主觀

也客觀！從恐龍到火箭，畫畫的世界好

精彩，與狐狸老師一起揮舞畫筆，啟發

創造力吧！ 

 

 

 

 

 

狐狸老師臉書專頁 

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

多元手作社 
週二 16:00~17:30，普通教室 

指導老師：陳杏怡老師， 

          0928-673096 

 招收一~四年級學生 

 

課程特色： 

設計需要將抽象的想法視覺化或具體化， 

增強小朋友溝通與表達能力；手創實用物品，

設計個人風格家飾，增添家中氛圍感， 

提升創造力、想像力，透過觀察， 

建立美感教育及藝術感知。

沙鹿星藝術臉書專頁 

按我 
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114學年度上學期課後社團  第 2週~第 19週 

 

樂樂棒球社 
週五 16:00~17:30，運動場 

指導老師：謝家和教練， 

          0928-628363 

 

 

課程特色： 

透過樂樂棒球訓練協調性，提高專注力與反應

力，養成運動的習慣，提升身體素質。在團體生

活中，學習禮貌及同儕相處、培養團隊合作的精

神。 
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航空飛機科學社 
週五 16:00~17:30，自然教室 C 

指導老師：莊彤甄老師， 

          0922-225791 

課程特色： 

由人類渴望飛翔的夢想，認識人類飛行器演變的

歷史，理解飛機升降舵和方向舵的功能，認識影

響飛機飛行的四種力量，並於課程完成後，讓孩

子將自己的成果帶回家。在課程內容中讓每位小

朋友親手 DIY二架酷炫的特技飛機、戰鬥機，以

及許多有趣的科學成品，課程中由老師帶領戶外

操控飛機，幫孩子實現飛行的快感！ 
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匹克球社 
A班 週五 16:00~17:30， 

B班 週六 08:30~10:00， 

C班 週六 10:10~11:40， 

育英樓四樓 

指導老師：卓旭棋教練， 

          0988-309770 

課程特色： 

今年你一定要認識的新運動就是匹克球！這是

美國成長最快的新興運動，集羽球、桌球、網

球於一身。前年列入全明星運動會的新項目，

不僅具有娛樂性，還有助於培養運動精神和協

作能力。 
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