
臺中市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

專業成長活動計畫 

代理代課教師教學實務導入研習實施計畫 
壹、依據： 
一、教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

二、臺中市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、目的：  
一、強化代理代課教師班級經營與教學基本知能，透過專題講座，能提升有效的教學與學習策

略，協助代理代課教師適應並勝任教師工作。 

二、強化代理代課教師教學理念、模式與品質，提供學生多元適性的學習機會，提升學生學習

成效。 

參、辦理單位： 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市立光正國民中學（綜合業務組） 

四、協辦單位：臺中市專業實踐分團辦公室 

肆、辦理日期及地點： 
本場研習分為實務分享場及綜合理論場 (實務分享場可擇一場次參加)，預計於 114 年 8 月 22、

26 日辦理，辦理時間與地點詳如下表： 

場次 辦理日期 辦理方式/地點 

1 

代理代課教師教學實務導
入研習（實務分享場，分中
小學場，上、下午各 2 場）

-可擇場次參加 

114/8/22（五） 實體研習/ 
光正國民中學 
智慧科技教室 

第一場次 
9 時至 12 時 30 分 中學場 

(預計上限 25 人) 
小學場 

(預計上限 50 人) 

第二場次 
13 時 30 分至 17 時

30 分 

實體研習/ 
光正國民中學 
視聽教室 

2 
代理代課教師教學實務導
入研習（綜合理論場，分中

小學場，各 1 場）  

114/8/26（二） 
小學場:9 時至 12 時(上限 240 人) 

中學場:13 時 30 分至 16 時 30 分(上限 100 人) 
線上研習 

伍、參與對象與人數： 
一、參加對象：本市 114 學年度新任之代理代課教師(代理年資 3 年以下且無教師證者優先錄取)。

為擴展研習效益，本研習亦開放現職代理代課教師報名參與。 

二、參與人數： 

(一) 114/8/22 代理代課教師教學實務導入研習（分中小學場，實務分享實體研習場）- 

中學場上限 25 人，小學場上限 50 人。 

(二) 114/8/26 代理代課教師教學實務導入研習（綜合理論線上研習場）-  

中學場上限 100 人，小學場上限 240 人。 



陸、實施方式-研習課程表： 

一、114/8/22 代理代課教師教學實務導入研習（實務分享實體研習場） 

場次 時間 分鐘 課程內容 承辦單位/講師(暫定) 

第 

一 

場 

次 

8：45－9：00 15 報    到 光正國中、專業實踐分團辦公室 

9：00－9：10 10 開 幕 式 臺中市政府教育局 

9：10－10：40 90 
中學組：勇氣生成-AI世代老師生存守則Ι 
國小組：創造親師生三贏，你我都行Ι 

中學組-光正國中林筱玲校長 
國小組-潭陽國小廖婉惠老師 

10：40－12：10 90 
中學組：勇氣生成-AI世代老師生存守則Ⅱ 
國小組：創造親師生三贏，你我都行Ⅱ 

中學組-光正國中林筱玲校長 
國小組-潭陽國小廖婉惠老師 

12：10－12：30 20 綜合座談/雙向交流 光正國中、專業實踐分團辦公室 

第 

二 

場 

次 

13：15－13：30 15 報    到 光正國中、專業實踐分團辦公室 

13：30－13：40 10 開 幕 式 臺中市政府教育局 

13：40－15：20 100 
中學組：教心與交心-教學、輔導與管教、 

班級經營Ι 
國小組：班級經營有一套 幸福教師沒煩惱Ι 

中學組-北新國中陳茂松主任 
國小組-中教大實小陳儀君老師 

15：20－17：00 100 
中學組：教心與交心-教學、輔導與管教、 

班級經營Ⅱ 
國小組：班級經營有一套 幸福教師沒煩惱Ⅱ 

中學組-北新國中陳茂松主任 
國小組-中教大實小陳儀君老師 

17：00－17：30 30 綜合座談/雙向交流 光正國中、專業實踐分團辦公室 

二、114/8/26 代理代課教師教學實務導入研習（綜合理論線上研習場） 

場次 時間 分鐘 課程內容(暫定) 承辦單位/講師(暫定) 

小 

學 

場 

8：45－9：00 15 報    到 光正國中、專業實踐分團辦公室 

9：00－9：10 10 開 幕 式 臺中市政府教育局 

9：10－10：40 90 
主題：心中有愛、溝通就無礙-  
 正向輔導管教與親師溝通Ι 

講座： 
臺中市劍潭國小  
鄧美珠退休校長 10：40－11：40 60 

主題：心中有愛、溝通就無礙- 
 正向輔導管教與親師溝通Ⅱ 

11：40－12：00 20 綜合座談/雙向交流 光正國中、專業實踐分團辦公室 

中 

學 

場 

13：15－13：30 15 報    到 光正國中、專業實踐分團辦公室 

13：30－13：40 10 開 幕 式 臺中市政府教育局 

13：40－15：10 90 
主題：打造教室「心」風景—國中現場

的班級經營與課堂管理實務分享Ι 
講座： 

臺北市立麗山國中  
蔡亞璇老師｜ 15：10－16：10 60 

主題：打造教室「心」風景—國中現場

的班級經營與課堂管理實務分享Ⅱ 
16：10－16：30 20 綜合座談/雙向交流 光正國中、專業實踐分團辦公室 



柒、報名方式：本研習採線上報名，請於全國教師在職進修資訊網，完成報名登錄，全國教師

在職進修資訊網課程代碼如下： 

一、8/22 代理代課教師教學實務導入研習（實務分享實體研習場），114 年 8 月 18 日(一)截止報名 

(一)8/22(上午)第一場次研習代碼：中學場研習課程代碼：5072200、小學場研習課程代碼：5072196 

(二)8/22(下午)第二場次研習代碼：中學場研習課程代碼：5072202、小學場研習課程代碼：5072201 

二、8/26 代理代課教師教學實務導入研習（綜合理論線上研習場），114 年 8 月 20 日(三)截止報名 

(一)8/26(上午)小學場研習課程代碼：5072209 

(二)8/26(下午)中學場研習課程代碼：5072214 

捌、經費來源：由「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課

程品質作業要點」補助支應。 

玖、注意事項： 
一、請參加人員與工作人員所屬服務機關學校於研習期間惠予公(差)假登記出席參加。 

二、每場次全程參與者，核予研習時數 3 小時，參加人員依實際上課時數核給研習時數，為表示

對會場的尊重與禮貌，與會人員請準時抵達並確實簽到、退，維持專注參與。 

三、報名截止後，已報名人員若不克參加，請務必於研習 1 日前 E-mail 聯繫專業實踐分團辦公室

(E-mail：taichung0318@gmail.com)。 
四、各場次其他注意事項 

(一) 8/22 代理代課教師教學實務導入研習（實務分享實體研習場） 
1.務請於全教網報名時，正確留下收信之 E-mail，俾利通知研習行前相關事項 
2.響應環保政策，請參加人員自行攜帶文具及環保杯。 
3.研習當日光正國中開放停車，唯校園停車空間相當有限(25 個)，請儘量搭乘大眾運輸或以共

乘方式前往。(上午場停車開放時間從 8:40 至 9:10、下午場停車開放時間從 13:10 至 13:40；
非開放時間或車位額滿，恕無法提供停車服務，請於校外自行尋找停車位，尚祈見諒。)  

4.若有需求，研習當日請自行攜帶並配戴口罩。 
(二) 8/26 代理代課教師教學實務導入研習（綜合理論線上研習場） 

1.務請於全教網報名，留下可聯繫之正確 E-mail，煩請於研習前一日回覆確認是否收到研習

通知 (行前相關事項與 Google Meet 研習會議連結之 E-mail)。 
2.課程進行期間請全程開啟視訊鏡頭並關閉麥克風，與講師互動時再開啟麥克風。 

壹拾、考核： 
一、本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、出產之教材、問卷調查結果等）彙整於「臺中市國民

中小學課程教學資源網—精進計畫成果專區」（https://guidance.tc.edu.tw/improve），供全市

教師參考利用。 

二、承辦本計畫相關有功人員，依臺中市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲案件處理要

點、本局 109 年 9 月 14 日中市教高字第 1090078760 號函暨臺中市立國民中小學及幼兒園

教育人員獎勵要點規定辦理敍獎。 

壹拾壹、本計畫經教育部審查通過並陳報臺中市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 
 

mailto:taichung0318@gmail.com

