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班親會流程 

教學理念(10’) 

課程與評量介紹(10’) 

班級事務與學校行事(10’) 

家長回饋、雙向交流(10’) 

推選班級家長代表(10’) 
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生活點滴 

2 



有關專注力 

• 人類的專注力時間 

 

• 飲食與專注力 

 

• 運動和藥物(飲食) &多接觸 大自然 

 

• 專注力的訓練 
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https://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=235106
https://www.commonhealth.com.tw/blog/3905
https://www.commonhealth.com.tw/blog/3905
https://star.setn.com/news/1338298
https://www.youtube.com/channel/UC5K9UllB7sZsYVlMWSg9A2Q
https://www.leaderkid.com.tw/2023/08/30/25436/
https://health.tvbs.com.tw/medical/304321
https://health.tvbs.com.tw/medical/304321
https://www.youtube.com/watch?v=d1tdtB1I5Ik


經營理念 

經營快樂人生，創造和諧人際關係 

以敏銳、細膩的心，體察生活中的溫暖與美好 

生活中時時處處充滿喜悅 
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教學期望 

•靜下心來去思索問題 

•時時以正念看待人事物，
生起感恩心。 
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輔導管教 

「人非聖賢，孰能無過」，世上沒有十全十美的

人，難免會犯錯，錯誤的是行為，而非孩子本

身。平時教導他們去關愛、尊重勝於孩子犯錯

時過份的苛責。 
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課程與評量介紹 

1.語文(國語) 

2.數學 

3.評量方式 

4.評量成績 
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課程介紹－語文(國語) 

• 語文：共5節 

• 每課上課前會有預習單；課後語詞句單。 

• 授課方式為生字課文(內容&形式) 習作

 補充練習 聽寫測驗複習。 

• 語文基本能力 

• 閱讀 

 

  



課程介紹－數學 

• 數學：共4節 

加強演算能力與理解能力，並鼓勵養成主動

思考，解決問題的習慣。 

概念：加強閱讀題目能力 

運算：增加熟練度 
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遺忘曲線 
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課程介紹－數學 

• 數學：共4節 

課堂上會多提供孩子具體操作的機會，此階

段的孩子需能掌握數、量、形的概念。 

孩子的數學學習應重視理解與思考，因此除

非題目要求，合理的做法及答案都可以接受。 

九九乘法沒有訣竅就是背背背再背，反覆練

習。 

 



課程介紹－數學 

• 數學：共4節 

   1.一億以內的數 

   2.乘法 

   3.角度 

   4.除法 

   5.三角形 

 



課程介紹 

英文：由羅甯嫣老師授課。 

自然：由劉震邦老師授課。 

社會、健康：由林虹妤老師授課。 

音樂：由張芷榕老師授課。 

體育：由謝明惠老師授課。 
本土語言：由柯千丹老師授課。 

 
 

 

 
 

 
              



評量方式 

• 平時評量： 

• 作業、習作、學習單、平時小考、發表、欣賞、

上課學習態度。 

• 定期評量： 

• 原則上分為第一次評量(期中)、第二次評量(期末) 



評量成績 

• 成績計算： 

• 平時成績佔 50%。 

• 定期評量成績佔 50%。 

• 學期成績： 

• 語文（含國語、本土語言、 英文）、數學、社會、

自然與生活科技、綜合活動、健康體育領域，以上

課節數加權平均算出。 



班級事務與學校行事 

1.班級事務 

2.學校行事 
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班級事務報告 

• 座位安排：固定座位。 

• 班級幹部 ：讓孩子擁有榮譽心，並從 參與中熟悉學校

和班級事務。 

• 中午用餐 ：均衡飲食。使用隔板。早上中午個消毒一

次。 

• 中午量測體溫，打餐全程佩戴口罩。 

 

 

 

 

 



簿本說明 

• 各種簿本： 

• 聯絡簿(0)、國語(14*2)、英語簿(14)、作文

簿(18)、數學作業簿、社會作業簿(45*2)、

數學隨堂演練(50)、寫作小行家(65)、美勞

材料(125)、教材影印費(50)、暑作(45) 



學校行事 

• 多樣社團：口琴、鼓藝、獨輪車、舞蹈、扯鈴、桌球、圍棋、書法、
直排輪 

• 運動時間：第七節後跑步 

 

• 上學、放學時間 :  

• 上學：7:30到校 

• 放學：半天-星期三、五－中午12:35 

                  整天-星期一、二、四－下午16：00。 



本學年重要行事 

• 9/15  班親會 

• 9/23 補行上班上課 

• 10/9 彈性放假 

• 11/1、11/2第一次定期評量 

• 11/25  校慶運動會 

• 11/27  校慶補假 

 

 

 

 

 

 1/10、1/11 第二次定期評量 

 1/19 休業式 

 1/21 寒假開始 



閱讀推廣－晨讀 

 

晨讀 

• 每天早上的7：50~8：10，全校全面實施。  

• 全校師生7：50進入教室，安靜坐下讀自己喜歡的書，20分鐘。 

 



家長配合事項1 

課業及學用品 

• 注意孩子寫字的坐姿、握筆方式、筆順。 

• 每天主動檢查功課，並於確實完成後在聯絡簿和作業本上簽名，
若有孩子不懂的功課，可利用聯絡簿或電話聯絡，以利於瞭解孩
子學習上的盲點，及早補救。 

• 考試只是為了檢測孩子對課程理解狀況，不要陷入分數的迷思當
中。 

• 放學離開教室後，儘量不要再回教室拿東西，若上保全後，需經
警衛許可協助。 

• 學用品、衛生紙請適時補充。 



家長配合事項2 

生活、學習 

• 多給孩子信心與鼓勵。 

• 督促孩子有規律的生活、早睡早起，放學後先寫功課再
玩，每天學習自己整理書包。 

• 多給孩子自我學習的機會，多一些耐心陪伴，勿直接代
替完成；您可以使用漸進的方式，慢慢一步一步放手讓
孩子去做。 

• 孩子有任何問題可向導師反應，一定盡力協助。 

 

 

 



聯絡方式 

• 平時歡迎透過聯絡簿反映意見或告知聯絡事項。 

• 若有事與老師溝通或是請假，平時可透過聯絡

簿及電話聯絡，學校電話：26876823轉402 

• 下班後，需要長時間當面溝通及討論，可先與

老師預約時間。 
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家長回饋、雙向交流 

1.校務提問時間 
 
2.推選班級家長代表 

 



感謝您今晚的參與！ 

祝福您 

 
事事順心 

晚安 
 四乙導師  卓宗義 

https://youtu.be/YhID-_WNy98

