
臺中市山區學校食農教育增能研習實施計畫 

-融入食育教學與自然療癒力的食農教育 

 

壹、 依據： 臺中市校園食農計畫山區輔導小組暨策略聯盟學校推動計畫。 

貳、 目的： 

    一、定期辦理山區食農教育增能研習及工作坊，培訓種子教師。 

 二、藉由實務教學經驗分享融入各領域推動食農教育。 

參、辦理單位： 

    一、主辦單位：臺中市政府教育局 

    二、承辦單位：臺中市后里區月眉國民小學 

肆、辦理時間及內容：113 年 8 月 12 日(一)及 8月 13 日(二) 

時間 內容 

113 年 8月 12 日 

(星期一) 

節慶餐盒製作與校園食農教育 

講師: 洪菱窕        研習代碼:4413769 

113 年 8月 13 日 

(星期二) 

自然療癒力與多肉植物設計 

講師: 沈瑞琳        研習代碼:4413771 

伍、辦理地點：臺中市后里區月眉國民小學多功能教室 

陸、邀請講師： 

  一、臺中市北屯區東光國民小學 洪菱窕 營養師 

  二、綠色療癒力學院  沈瑞琳 講師 

柒、參加對象及人數： 

一、 申請 113 年度臺中市政府教育局補助高級中等以下學校辦理食農           

教育經費補助計畫之學校優先參加。 

二、 其他對食農教育有興趣，並願帶回學校推廣之教師。 

三、 每校限一人，本場次以 25人為限。 

捌、 報名： 

一、7/10 起至全國教師在職進修網報名，研習代碼 4413769  及 4413771  

完報名作業，每場次全程參與者核予研習時數 6小時。 

二、因人數有限，請儘速報名；本活動以承辦食農教育業務之工作人員為

優先錄取，其他人員依符合資格及報名順序錄取。 

玖、注意事項： 

  一、為響應環保及落實本市學校午餐自治條例精神，請參加人員務必自備 



飲用水杯、環保餐具。 

  二、本校地址：臺中市后里區甲后路二段588號。 

  三、停車資訊： 

1.本校停車場(汽車)，自大門進入後由警衛引導。機車可停放於本校 

 貴賓停車區內。 

2.本校停車位有限，鼓勵共乘或搭乘大眾運輸工具(豐原客運92、   

 155、212、213至甲后四月路站) 

拾、活動時間表： 

一、113 年 8月 12 日(一) 

時間 活動/課程內容 備註 

8:30-8:50 報到  

8:50-9:00 致歡迎詞 校長、農會總幹事及來賓 

9:00-12:00 節慶餐盒 DIY  

12:00-13:00 午餐、休息  

13:00-16:00 校園內的食農教育  

二、113 年 8月 13 日(二) 

時間 活動/課程內容 備註 

8:30-8:50 報到  

8:50-9:00 致歡迎詞 
校長、農會總幹事及

來賓 

9:00-12:00 
「園藝治療」何以讓人達到健康促

進？ 
 

12:00-13:00 午餐、休息  

13:00-16:00 
綠栽培園藝治療工作坊 走在陽光

裡—鄉村風「多肉植物設計」 
 

拾壹、經費來源：臺中市校園食農教育計畫山區輔導小組暨策略聯盟學校推動         

        計畫。  

拾貳、預期效益 

  一、完成食農教育推動中心學校及聯盟學校各項計畫。 

  二、擴展聯盟學校體驗與研習成效。 

拾參、本計畫奉核後辦理，修正時亦同。 


