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臺中市立霧峰國民中學 114學年度區域職業試探與體驗示範中心 

寒假活動簡章 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署技術及職業教育法、國民中學技藝教育實施辦法之規定 

貳、 目的 

1. 深化自我認識: 透過試探與體驗活動，學生能在「做中學」的過程中，覺察自己的興趣、性

格、價值觀與能力，讓自我認識不只停留在想像。 

2. 連結學習與實務：讓學生體會知識與技能在現實生活與職場上的應用，建立「學習是為了未

來實踐」的明確觀念。 

3. 培養生涯規劃能力：在試探與體驗中，學生學會蒐集資訊、比較選擇、評估適性，培養彈性

調整與持續探索的態度。 

4. 提升適應與核心素養：讓學生面對真實挑戰，學習合作、溝通、責任感與解決問題的能力。 

5. 奠定生涯發展基礎：讓學生在「探索—體驗—反思」的循環中，逐步建構自己的未來藍圖。 

參、 活動日期、時間與地點 

 

肆、 活動對象及人數 

國小五、六年級生、國中七年級生；每個梯次 30人。 

伍、 報名方式 

一、 報名日期：自 114年 1月 12日（一）上午 9點起至 114年 1月 15日（四）下午 16點止。 

     每梯次名額有限，額滿即關閉表單停止報名，若該梯次報名未滿 10人則不 

開課。 
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二、 報名流程： 

《個人報名》 

1. 請至「霧中職探中心官網」、「臺中市立霧峰國民中學官網-校務布告欄」、「臺中市立

霧峰國民中學 Facebook粉絲專頁」或「臺中市霧峰國中區域職業試探與體驗示範中

心 Facebook粉絲專頁」填寫報名 Google表單。 

2. 回傳家長同意書【請報名後 24 小時回傳，以利於後續作業處理】。 

◼ 回傳方式：(擇一即可) 

i. 直接於 Google 表單中上傳。 

ii. 傳真回傳：23336773(需來電確認，23393175#243 高瑞懌 老師) 

iii.E-mail回傳：career.exploration@gmail.com (收到後會回信告知) 

《團體報名－20 人以上，並派有一名隨隊老師隨行》 

1. 請至「霧中職探中心官網」、「臺中市立霧峰國民中學官網-校務布告欄」、「臺中市立

霧峰國民中學 Facebook粉絲專頁」或「臺中市霧峰國中區域職業試探與體驗示範中

心 Facebook粉絲專頁」填寫報名 Google表單。 

2. 接到錄取通知後，請於三天內回傳「附件二 114學年度霧峰國中職探中心寒假活動

參與人員名冊」，並將家長同意書於課程開始三天內回傳至 E-mail。 

 

報名 Google表單網址：https://forms.gle/TNGvzfsevruTjz9v7 

家長同意書、行前通知下載網址：https://reurl.cc/jQdDL2 

QR code 

  

 

 

            

三、 課程費用：所有課程均免費，由本中心經費支出。 

 

陸、 錄取條件 

一、 依 Google表單順序錄取（需完成家長同意書回傳）。 

二、 錄取名單預計 1月 20日（二）下午 16點前公告於「臺中市霧峰國中區域職業試探與體

驗示範中心 Facebook 粉絲專頁」頁面，並寄送 E-mail通知，請務必注意信箱!!不予另

行通知。網址如下： 

 https://www.facebook.com/profile.php?id=61572197575778 

柒、 其他注意事項 

mailto:career.exploration@gmail.com
https://forms.gle/TNGvzfsevruTjz9v7
https://reurl.cc/jQdDL2
https://www.facebook.com/profile.php?id=61572197575778
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一、 交通方式： 

團體報名－可派車至各校校門口接送，活動結束後送回原學校。 

個人報名－無專車接送，自行前往活動地點校門中庭報到(報到時間上午 8：45)。 

二、 本中心無協助投保平安險，若有需求者請自行投保。 

三、 攜帶物品：文具、水壺、個人衛生用品及藥品。 

四、 課程當日無供餐，僅於結束時提供麵包餐盒，請於報名時告知葷、素。 

五、 如報名後因故取消，將直接由候補順位遞補，務必於報名前確認個人當天行程，切勿無

故未到或遲到早退！ 

六、 活動過程皆會攝錄影紀錄，報名即視為同意授權公開網頁發表活動成果。 

七、 參加之學生作品著作財產權歸該生所有，報名即視為同意授權本中心不另行通知及不致

酬之情況下，有重製、廣告宣傳、網路公開展示、公開傳輸之權利。 

八、 相關其他規定，敬請配合下載《課程注意事項》，本中心保有活動內容變更權利。 

 

捌、 聯絡方式： 

        聯絡人：輔導主任李枝芳、資料組長趙方潔、職探中心協助教師高瑞懌 

        電話：04-23393175#240、241、243 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

家長同意書 

親愛的家長您好： 

貴子弟將於寒假期間參加霧峰國中職業試探中心舉辦之課程，課程當日需自行前

往至活動地點中庭報到且需注意服裝儀容、生活常規，以維護體驗實作安全，切勿穿

拖鞋、嬉戲追逐喧嘩，個人物品須自行保管，本人已了解上述課程內容，並同意子女

參加本次寒假職業試探課程。 

 

課程日期 學員姓名 家長簽名(正楷全名) 緊急連絡人電話 

 

 

   

 


