
臺中市大甲區文昌國小 停課期間進度表 

班級： 101   

日期 

 節次 

6月 4日 佐證資料 

星期五 每日線上課程相片、錄影佐證 

導師時間 

08：00 

｜ 

08：30 

作業 1.閱讀本 p80-p89   

2.十二課圈詞 3遍和 5題造句   

3.數（2）本 p67-p70   

4.國習 p68-p79 

  

第 1 節 

 8：40 

 ｜ 

 09：20 

國語（葉淑慧老師） 

進度：複習第 12課課文、句型練習、學習重

點、寫習作。 

課本：p.84~p.91。 

習作：p.76~p.79。 

翰林國語電子書： 

https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站(再複習一次課文理解和

短語練習)： 

https://reurl.cc/vq59oA 

  

第 2 節 

 09：30 

 ｜ 

 10：10 

1. 暖身 : 一隻小雨傘 

2.  2.核心訓練 

 (家中若有墊子可以鋪在地上保護身體，

一般地板也可施作，勿在沙發床或支撐力

不足的墊子上做以免受傷) 

2-1 仰臥腳踏車(左右腳來回算一下，一

組 20下，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/O0XxDA 

2-2 交替收腿(左右腳來回算一下，一組

20下，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/9rZgyv  

  2-3 側身平板(2)(停留 10秒，記得換

手支撐，左右手各支撐 10 秒算一組，每

3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/qgmMX3 

  

第 3 節 

 10：25 

 ｜ 

 11：05 

數學（葉淑慧老師） 

進度：習作第八單元 8-2 p76-78 

方式： 

1. 翰林數學電子書：  

https://pse.is/3d7n85 

2. 觀看線上自主學習網站： 

https://youtu.be/wDxyHKxSntw?t=153 

3. 補充講解 https://reurl.cc/ZGQYMp 

  

第 4 節 

 11：15 

 ｜ 

 11：55 

健康（葉淑慧老師） 

進度：第四課 自我保護小勇士 課本

p52~p57        電子書 
https://reader.oneclass.com.tw/a0a82e05ecf76d74 

作業：完成課本 p54 

評量：口說評量 

      問題一 說出身體哪些部位不能讓

別人碰觸。 

      問題二 如果有人碰觸你的隱私

處，你可以怎麼做？ 

  

https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA
https://reurl.cc/O0XxDA
https://reurl.cc/9rZgyv
https://reurl.cc/qgmMX3
https://pse.is/3d7n85
https://youtu.be/wDxyHKxSntw?t=153
https://reurl.cc/ZGQYMp
https://reader.oneclass.com.tw/a0a82e05ecf76d74


臺中市大甲區文昌國小 停課期間進度表 

班級： 102   

日期 

 節次 

6月 4日 佐證資料 

星期五 每日線上課程相片、錄影佐證 

導師時間 

08：00 

｜ 

08：30 

回家作業 

1.讀課外書(或讀線上國語日報，自己挑

版面讀 20分鐘)、運動、做家事。 

2.國習 p.76~p.79(配合課堂) 

3.數習 p.76~p.78(配合課堂) 

4.數 2:p.69、p.70 

5.第 11 課圈詞 2次 

  

第 1 節 

 8：40 

 ｜ 

 09：20 

1. 暖身 : 一隻小雨傘 

 2.核心訓練 

 (家中若有墊子可以鋪在地上保護身體，

一般地板也可施作，勿在沙發床或支撐力

不足的墊子上做以免受傷) 

  2-1 仰臥腳踏車(左右腳來回算一下，

一組 20下，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/O0XxDA 

  2-2 交替收腿(左右腳來回算一下，一

組 20下，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/9rZgyv  

  2-3 側身平板(2)(停留 10秒，記得換

手支撐，左右手各支撐 10 秒算一組，每

3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/qgmMX3 

  

第 2 節 

 09：30 

 ｜ 

 10：10 

數學(蘇孟筠老師) 

進度：習作第八單元 8-2 p76-78 

方式：看、寫完要對答訂正 

1.翰林數學電子書： 

 https://pse.is/3d7n852. 

觀看線上自主學習網站： 

https://youtu.be/wDxyHKxSntw?t=153 

3.補充講解 https://reurl.cc/ZGQYMp 

  

第 3 節 

 10：25 

 ｜ 

 11：05 

國語(蘇孟筠老師) 

進度：第 12課課文閱讀理解、短語練習 

課本：p.84~p.87、p.90、p.91。 

翰林國語電子書：https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站： 

https://reurl.cc/vq59oA 

  

第 4 節 

 11：15 

 ｜ 

 11：55 

國語(蘇孟筠老師) 

進度：複習第 12課課文、句型練習、學習重

點、寫習作。 

課本：p.84~p.91。 

習作：p.76~p.79。 

翰林國語電子書： 

https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站(再複習一次課文理解和

短語練習)： 

https://reurl.cc/vq59oA 

  

https://reurl.cc/O0XxDA
https://reurl.cc/9rZgyv
https://reurl.cc/qgmMX3
https://pse.is/3d7n852
https://youtu.be/wDxyHKxSntw?t=153
https://reurl.cc/ZGQYMp
https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA
https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA


臺中市大甲區文昌國小 停課期間進度表 

班級： 103   

日期 

 節次 

6月 4日 佐證資料 

星期五 每日線上課程相片、錄影佐證 

導師時間 

08：00 

｜ 

08：30 

作業 1.乙本 p34p35  2.數 2p69p70 3.閱

讀第 45回 
  

第 1 節 

 8：40 

 ｜ 

 09：20 

國語(李素芬老師)第六節 第 12 課 

進度：複習第 12 課課文、句型練習、學

習重點、寫習作。 

課本：p.84~p.91。 

習作：p.76~p.79。 

翰林國語電子書： 

https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站(再複習一次課文理解

和短語練習)： 

https://reurl.cc/vq59oA 

 

  

第 2 節 

 09：30 

 ｜ 

 10：10 

音樂（陳玠瑾老師） 

1.省水小尖兵(p.113)律動-動作示範 

 https://reurl.cc/qgmM6E  

2.省水小尖兵(p.113)律動-MV 版 

 https://reurl.cc/zebmE0 

  

第 3 節 

 10：25 

 ｜ 

 11：05 

彈性(李素芬老師)第二節 彈性  

進度：聆聽故事「冠狀將軍的移動部隊」。 

聆聽故事： 

https://reurl.cc/pgDoEe 

 

  

第 4 節 

 11：15 

 ｜ 

 11：55 

生活(李素芬老師)第三節 

生活(老師) 

1.進度：生活第六-1過端午 P116-121 

2.自學連結網址： 

翰林生活電子書 

https://pse.is/3gbj6e 

(先在首頁點選「過端午」進入電子書，

再點選 P118、119 的動畫、影片) 

2015 龍舟賽-冠軍爭霸賽(精華版) 

Dragon Boat Race 

https://reurl.cc/KAxV59 

  

第 5 節 

 13：30 

 ｜ 

 14：10 

   

第 6 節 

 14：20 

 ｜ 

 15：00 

   

https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA
https://reurl.cc/qgmM6E
https://reurl.cc/zebmE0
https://reurl.cc/pgDoEe
https://pse.is/3gbj6e
https://reurl.cc/KAxV59


臺中市大甲區文昌國小 停課期間進度表 

班級： 104   

日期 

 節次 

6月 4日 佐證資料 

星期五 每日線上課程相片、錄影佐證 

導師時間 

08：00 

｜ 

08：30 

6/4 作業 

1.        國語習作第 12課 p74-79 

2.        數學第 1本 p54-55 

3.        閱讀 p76-79+圈詞 

4.        生活日記(文字至少 50字+

圖) 

主題：我在家的生活 

可以用半張圖畫紙、A4紙 

或信紙 

  

第 1 節 

 8：40 

 ｜ 

 09：20 

進度：複習第 12 課課文、句型練習、學

習重點、寫習作。 

課本：p.84~p.91。 

習作：p.76~p.79。 

翰林國語電子書： 

https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站(再複習一次課文理解

和短語練習)： 

https://reurl.cc/vq59oA 

  

第 2 節 

 09：30 

 ｜ 

 10：10 

彈性 (朱莉文老師) 

進度：聆聽故事「冠狀將軍的移動部隊」。 

聆聽故事： 

https://reurl.cc/pgDoEe 

  

第 3 節 

 10：25 

 ｜ 

 11：05 

音樂（陳玠瑾老師） 

1.省水小尖兵(p.113)律動-動作示範  

https://reurl.cc/qgmM6E 

2. 省水小尖兵(p.113)律動-MV 版 

 https://reurl.cc/zebmE0 

  

第 4 節 

 11：15 

 ｜ 

 11：55 

母語(朱莉文老師) 

進度：第四課 阿婆買菜 

      課本 p56~p67 

      電子書https://reurl.cc/YOWZoD 

評量：口說評量 

  

第 5 節 

 13：30 

 ｜ 

 14：10 

   

第 6 節 

 14：20 

 ｜ 

 15：00 

   

第 7 節 

 15：10 

 ｜ 

 15：50 

   

https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA
https://reurl.cc/pgDoEe
https://reurl.cc/qgmM6E
https://reurl.cc/zebmE0
https://reurl.cc/YOWZoD


臺中市大甲區文昌國小 停課期間進度表 

班級： 105   

日期 

 節次 

6月 4日 佐證資料 

星期五 每日線上課程相片、錄影佐證 

導師時間 

08：00 

｜ 

08：30 

抄聯絡簿 

1.造詞(十二)16 個 (   ) 

2.數習 76、77、78(   ) (課堂作業) 

3.數①52、53、54(   ) 

4.念課文(十二)2次(  ) 

5.國習 78、79(  )  (課堂作業) 

  

第 1 節 

 8：40 

 ｜ 

 09：20 

國語：(駱亭卉老師) 

進度：複習第 12 課課文、句型練習、學

習重點、寫習作。 

課本：p.84~p.91。 

習作：p.76~p.79。 

翰林國語電子書： 

https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站(再複習一次課文理解

和短語練習)： 

https://reurl.cc/vq59oA 

  

第 2 節 

 09：30 

 ｜ 

 10：10 

彈性 ：閱讀(駱亭卉老師) 

進度：聆聽故事「冠狀將軍的移動部隊」。 

聆聽故事： 

https://reurl.cc/pgDoEe 

  

第 3 節 

 10：25 

 ｜ 

 11：05 

1. 暖身 : 一隻小雨傘 

 2.核心訓練 

 (家中若有墊子可以鋪在地上保護身

體，一般地板也可施作，勿在沙發床

或支撐力不足的墊子上做以免受傷) 

  2-1 仰臥腳踏車(左右腳來回算一

下，一組 20下，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/O0XxDA 

  2-2 交替收腿(左右腳來回算一下，

一組 20下，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/9rZgyv  

  2-3 側身平板(2)(停留 10 秒，記得

換手支撐，左右手各支撐 10 秒算一

組，每 3組休息一分鐘)  

  https://reurl.cc/qgmMX3 

  

第 4 節 

 11：15 

 ｜ 

 11：55 

數學(駱亭卉老師) 

進度：習作第八單元 8-2 p76-78 

方式： 

1. 翰林數學電子書： 

 https://pse.is/3d7n85 

2. 觀看線上自主學習網站： 

https://youtu.be/wDxyHKxSntw?t=153 

3.補充講解 

https://reurl.cc/ZGQYMp 

  

https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA
https://reurl.cc/pgDoEe
https://reurl.cc/O0XxDA
https://reurl.cc/9rZgyv
https://reurl.cc/qgmMX3
https://pse.is/3d7n85
https://youtu.be/wDxyHKxSntw?t=153
https://reurl.cc/ZGQYMp


臺中市大甲區文昌國小 停課期間進度表 

班級： 106   

日期 

 節次 

6月 4日 佐證資料 

星期五 每日線上課程相片、錄影佐證 

導師時間 

08：00 

｜ 

08：30 

作業1.國第2本(12課全)2.數1本52.53

頁 
  

第 1 節 

 8：40 

 ｜ 

 09：20 

數學（于薇薇老師） 

進度：習作第八單元 8-2 p76-77 

方式： 

1.翰林數學電子書：  

https://pse.is/3d7n85 

2.補充講解 
https://player.vimeo.com/video/395374868 

  

第 2 節 

 09：30 

 ｜ 

 10：10 

國語 （于薇薇老師） 

進度：複習第 12 課課文、句型練習、學

習重點、寫習作。 

課本：p.84~p.91。 

習作：p.76~p.79。 

翰林國語電子書： 

https://pse.is/3f5879 

線上自主學習網站(再複習一次課文理解

和短語練習)： 

https://reurl.cc/vq59oA 

  

第 3 節 

 10：25 

 ｜ 

 11：05 

生活（于薇薇老師） 

1.進度：生活第六-1過端午 P116-121 

2.自學連結網址： 

翰林生活電子書 

https://pse.is/3gbj6e 

(先在首頁點選「過端午」進入電子書，

再點選 P118、119 的動畫、影片) 

2015 龍舟賽-冠軍爭霸賽(精華版) 

Dragon Boat Race 

https://reurl.cc/KAxV59 

  

第 4 節 

 11：15 

 ｜ 

 11：55 

健康（于薇薇老師） 

第四課 自我保護小勇士 課本 p52~p57 

電子書 
https://reader.oneclass.com.tw/a0a82e05ecf76d74 

作業：完成課本 p54 

評量：口說評量 

      問題一 說出身體哪些部位不能讓

別人碰觸。 

      問題二 如果有人碰觸你的隱私

處，你可以怎麼做？ 

  

 

https://pse.is/3d7n85
https://player.vimeo.com/video/395374868
https://pse.is/3f5879
https://reurl.cc/vq59oA
https://pse.is/3gbj6e
https://reurl.cc/KAxV59
https://reader.oneclass.com.tw/a0a82e05ecf76d74

