
 

 

 

 

 

 

學校活動紀要 

輔導通訊 207期 109年 12月 

⚫ 12月 22日(二)舉辦校內四、五語文競賽。恭喜得獎同學，更感謝老師平日辛勤的指導。 

五年級 國語文競賽--國語演說得獎名單 

名次 班級 姓名 

1 五年辛班 束稚庭 

2 五年庚班 吳婕琳 

3 五年丙班 李俊樨 

入選 五年己班 劉勳立 

入選 五年戊班 林珮宜 

四年級 國語文競賽--國語演說得獎名單 

   名次 班級 姓名 

1 四年戊班 田詠瑄 

2 四年庚班 林承濤 

3 四年丙班 陳欣悦 

入選 四年庚班 陳億昕 

入選 四年甲班 洪蓁妤 

    五年級 國語文競賽--國語朗讀得獎名單 

名次 班級 姓名 

1 五年乙班 高子淇 

2 五年丁班 賴涵薰 

3 五年庚班 孫鉉閔 

入選 五年乙班 高若馨 

入選 五年己班 劉又禎 

入選 五年庚班 李仲哲 

入選 五年辛班 崔菀庭 
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四年級 國語文競賽--國語朗讀得獎名單 

名次 班級 姓名 

1 四年己班 楊雯宇 

2 四年己班 李允甄 

3 四年庚班 黃敏喬 

入選 四年戊班 邵宜珊 

入選 四年戊班 徐暄雅 

入選 四年甲班 姚欣緹 

入選 四年甲班 李佑軒 

五年級 國語文競賽—閩南語演說得獎名單 

名次 班級 姓名 

1 五年乙班 劉采潔 

2 五年庚班 吳羽茜 

3 五年己班 陳富譯 

入選 五年辛班 林嘉宏 

入選 五年甲班 黃韋翰 

四年級 國語文競賽—閩南語演說得獎名單 

   名次 班級 姓名 

1 四年己班 陳宥丞 

2 四年己班 黃冠霖 

3 四年庚班 蔡薇臻 

入選 四年戊班 李善妍 

入選 四年甲班 陳葦瑄 

入選 四年丙班 洪睿翎 

五年級 國語文競賽—閩南語朗讀得獎名單 

名次 班級 姓名 

1 五年庚班 紀宜欣 

2 五年乙班 彭宥淳 

3 五年甲班 江書呈 

入選 五年辛班 林韋彤 

入選 五年己班 阮宣蕙 

入選 五年丁班 賴彥霖 

 

 



四年級 國語文競賽—閩南語朗讀得獎名單 

名次 班級 姓名 

1 四年己班 莊宥芯 

2 四年己班 莊喬方 

3 四年庚班 陳葶倪 

入選 四年辛班 陳詠琳 

入選 四年丁班 李仁崴 

入選 四年甲班 鄭瑀婕 

⚫ 臺中市大甲國民小學 109學年度一年級注音符號測驗競賽得獎名單 

 

⚫ 108年度全國美展初賽，本校獲獎名單如下：感謝老師平日辛勤指導! 

⚫ 恭喜四辛紀竺君參加全國學生美術比賽，榮獲國小中年級組版畫類第一

名，感謝郭宏德老師指導。 

⚫ 第 18週進行國語課文第二次背誦活動。 

⚫ 第 19週進行進行英語課文第二次朗誦活動、英語每週一句背誦活動。 

⚫ 第 20週進行第二次成績評量 

推薦組 自願組 

名次 班級 姓名 名次 班級 姓名 

第一名 一年乙班 王彥今 第一名 一年乙班 林呈彥 

第一名 一年己班 顏楷恩 第一名 一年己班 王若葳 

第三名 一年丁班 王彥敦 第一名 一年辛班 王衣珊 

第三名 一年丁班 施佳琳 第四名 一年丙班 林可芊 

第三名 一年戊班 張可芊 第四名 一年丁班 陳孟妤 

優選 一年甲班 劉存恩 優選 一年乙班 黃可晴 

優選 一年丙班 洪愷駿 優選 一年己班 郭品頡 

優選 一年戊班 陳苡彤 優選 一年甲班 郭展宏 

優選 一年庚班 陳宥熏 優選 一年甲班 余祐霆 

優選 一年辛班 陳咨瑀 優選 一年辛班 陳品箏 

組別 作品項目 名次 班級 學生姓名 指導老師 作品名稱 

國小中年級組 版畫類 第一名 四辛 紀竺君 郭宏德 好吃的麵 

國小中年級組 版畫類 佳作 四丁 蔡丞洋 邱志坤 彈鋼琴 

國小高年級組 繪畫類 佳作 六甲 李晏薰 李俊銘 沉浸在書中 

國小低年級組 繪畫類 佳作 二丁 林芯蕎 洪羚蓁 阿嬤的發糖時光 

國小低年級組 繪畫類 佳作 一戊 林宥心 卓秋燕 餵魚秀 



1/12(二) 社會、數學、英語 

1/13(三) 國語、自然(生活)、健康 

⚫ 恭喜本校直笛隊參加 109學年度臺中市音樂比賽，榮獲國小甲組直笛合奏

第 3名。感謝幸琪、佳琳老師一路陪伴與指導，感謝校長、主任、級任導

師們的支持與鼓勵，感謝維雯、玲伶和孟洳老師比賽當天一早協助服儀整

理，以及家長會熱心的後勤支援。 

  

⚫ 恭喜本校田徑隊參加 109年臺中市市長盃田徑錦標賽榮獲女童組田徑總錦

標第一名、男童組田徑總錦標第四名，感謝國鴻主任、永昌主任、得正組

長、定全組長、秀媚老師協助訓練及指導比賽，同時感謝校長及會長對田

徑隊的支持，校長並親自到場加油致贈運動飲料，更感謝級任老師對田徑

隊學生課業上的指導。 

個人成績如下: 

個人獎項： 

女生 60公尺第三名洪英娜 

100公尺第四名洪英娜 

200公尺第三名謝昀緻 

200公尺第四名謝昀叡 

跳遠第二名賴可恩 

跳遠第六名卓語涵 



400公尺接力第二名語涵、 昀緻、昀叡、英娜、沛妤（預賽）、可恩（預賽） 

男生 60公尺第八名何士詮 

100公尺第四名林祐祺 

200公尺第五名林祐祺 

鉛球第七名黃建宸 

400公尺接力第四名翔鈞、祐祺、紘禎、士詮 

⚫ 恭喜本校躲避球隊參加 109年臺中市議長盃躲避球錦標賽榮獲男童甲組亞

軍,感謝辰宗老師的訓練,校長及家長會的支持,同時感謝永昌主任臨場協

助指導,國鴻主任協助載送學生, 更感謝級任老師對學生課業的指導 

⚫ 恭喜六丁榮獲 109學年度本校高年級班際路跑賽第一名、六甲第二名、六

乙第三名。感謝六年級各班導師與體育老師指導學生參加比賽。 

⚫ 恭喜本校高年級新式健身操比賽獲獎班級，六年級組：六甲、六乙、六丁、

六戊，五年級組：五甲、五乙、五丁、五戊。感謝高年級各班導師及體育

老師的指導，同時感謝學務處同仁協助照相及評分。 

⚫ 恭喜六乙、四己榮獲臺中市普及化運動跳繩比賽大甲區複賽本校代表權。 

各年級前三名班級如下： 

二年級組：第一名二乙、第二名二壬、第三名二庚 

三年級組：第一名三庚、第二名三戊、第三名三丁 

四年級組：第一名四己、第二名四辛、第三名四甲 

五年級組：第一名五庚、第二名五戊、第三名五乙 

六年級組：第一名六乙、第二名六辛、第三名六丁 

⚫ 一、四年級 11/10（二）在禮堂進行健康檢查。 



⚫ 11/21（六）舉辦 123週年校慶運動會。11/23（一）補假一天。 

⚫ 12/4(週五) 以及 12/11(週五)導師時間實施的法律基本常識-教學與評量

圓滿完成，感謝導師的配合與幫忙。 

   

⚫ 12/17（四）由國鴻主任、幸琪和定全老師帶本校直笛隊到港區藝術中心參

加海上奇遇記—六校聯演演出。 

⚫ 12/1（二）舉辦六年級班際直笛吹奏比賽，比賽成績如下： 

第一名 第二名 第三名 優  勝(以班級順序公告) 

六丁 六戊 六己 
六甲、六乙、六丙、六庚、六辛、六壬 

感謝怡潔老師、六年級導師共同指導六年級學生完成本學期直笛比賽，增

進學生直笛吹奏技巧，並藉由直笛合奏練習，學習團結合作之精神。感謝

怡潔、幸琪、惠純、彧臻以及藝術與人文領域輔導團楊老師擔任評審，給

予孩子鼓勵與建議。 

⚫ 田徑隊 1/21（四）〜2/2（二）上午集訓；躲避球隊 1/21（四）〜1/29（五）

上午集訓。 

⚫ 110年度寒假學生課後社團於 1/21（四）〜1/27（三）上課。 

⚫ 「道路交通管理處罰條例」及「道路交通安全規則」已明定有關電動自行車

不得擅自增、減、變更電子控制裝置或原有規格、最大行駛速率最高行駛速

限為時速 25公里、不得搭載其他人員及駕駛人應配戴合格機車安全帽等相關

規定。請加強宣導，並持續強化學生交通安全教育，建立正確行的安全意識，



以防範各類交通意外肇生。 

⚫ 為避免使用卡式爐時發生意外事故，除在購買卡式爐與卡式瓦斯罐時，應確

認本體標有商品安全標章外，使用前並應先詳閱安全注意事項及使用說明，

特別應留意瓦斯罐務必遠離熱源，以確保使用安全。 

⚫ 109學年度防範一氧化碳中毒宣導：於寒流來襲或低溫特報發布前，宣導使用

瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食安全事項，特須注意室內保持空氣流通，切忌

門窗緊閉，避免肇生一氧化碳中毒事件。相關「宣導影片」可至「內政部消

防署全球資訊網」有許多防範一氧化碳中毒相關教材，網址連結已公告在校

網，請同仁教學宣導時多加利用！ 

⚫ 防疫宣導：配合政府「秋冬防疫專案」，自 109年 12月 1日起，進入高感染

傳播風險場域應佩戴口罩。 

⚫ 轉知公文：本市高級中等以下學校校門口及附連人行道範圍，自中華民國 110

年 3月 15日起為全面禁止吸菸場所(含電子菸)，請家長及社區民眾不要在學

校周邊人行道抽菸，以免受罰。 

⚫ 腸病毒、流感防治宣導： 

➢ 請學生與家長務必落實洗手五時機(用餐前、如廁後、擤鼻涕後、看病

後、與小朋友玩前)正確勤洗手 5步驟(濕搓沖捧擦)並定期清洗消毒玩

具，以降低病毒感染機會。 

➢ 請落實「生病不上學」的觀念，若幼童不慎感染腸病毒及流感確診，應

請假在家休息至少 7天，並由專人照顧，若發現幼童出現嗜睡、肌躍型

抽搐、呼吸急促或心跳加快、持續嘔吐等重症前兆病徵，應速送大醫院，

爭取黃金治療時機。 

➢ 預防方法： 



1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

7.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 

8.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 

 

⚫ 本校 108學年度認輔教師有 4位老師獲嘉獎一次，7位老師獲獎狀一張，

感謝老師辛勞及付出。 

⚫ 於 11/21(六)運動會當天上午在本校禮堂辦理新住民多元文化國際日活動

-美食嘉年華，由補校新住民學生設六個攤位，販售越南特色料理，物美價

廉，新鮮美味。 

⚫ 於 12/9（三）性平教育教師知能研習，講師為專輔教師姚懿芯老師。 

⚫ 為了幫助本校弱勢學童有更好的學習條件，特辦理 110年度寒冬送暖活

動，感謝家長會捐贈文具學用品。 

⚫ 109學年度學生學習扶助寒假班 110/1/25~1/29星期一至星期五上午

8:20~12:00，共 20節，將開設三、四、五、六年級數學各一班，合計四班。

感謝高麗玲、廖上慧、張郁胤、翁銘均擔任授課教師，上課地點：三辛、

五辛、五丁、高年級自然教室。 

⚫ 12月份為「特殊教育宣導月」進行「翻滾女孩-如何與情緒障礙朋友相處」

影片探討，之後進行特教宣導有獎徵答摸彩。 



特教宣導月活動花絮 

 

  

      特教宣導有獎徵答摸彩活動          特教宣導有獎徵答摸彩活動 

   

          親師 IEP會議                       親師 IEP會議 

 

    

       特教影片宣導心得分享                特教影片宣導心得分享 

 



      

      校長協助抽出頭獎、貳獎得主              特殊教育宣導活動       

 

 

   

        愛心小天使表揚                         愛心小天使表揚 

 

          

       特教影片欣賞與討論                    特教影片欣賞與討論 

 



     

     性別平等教育研習收穫良多            性別平等教育研習收穫良多 

     

 

109學年度愛心小天使 

班級 
學生 

姓名 
優良事蹟 

一年甲班 陳采杏 采杏能主動關懷同學，幫助需要幫助的同學，有一顆友愛的心。 

一年乙班 

林育生 

    常主動向老師和同學問好，會時時關心周遭的同伴，遇到有人

身體不適時，總是不吝給予協助，也常安慰受傷及生病的同學，給

予溫暖和鼓勵。 

一年丙班 
陳語蕎 

    待人和善，笑臉迎人，發現需要協助的同學或事情，能主動幫

忙協助處理，很受班級同學推崇。 

一年丁班 

薛慧諭 

    對於班上特教生，總能熱心協助，如：幫忙指導書寫聯絡簿、

協助整理回家作業、幫忙教導打菜盛飯、協助完成美勞作品等等，

和氣待人，耐心做事，對於班級事務，也能主動幫忙，是個充滿愛

心的小天使，足以成為大家的楷模。 

一年戊班 陳苡彤 和善待人，總能親切且熱心地的指導同學不會的課業。 

一年己班 

顏楷恩 

1.熱心協助班級公務  

2.主動幫助班上同學  

3.親切和善常微笑 

4.同儕互動人緣佳 

一年庚班 鄭鈺熹 體貼善良、熱心助人，常主動協助功課落後同學，讓同學倍感溫暖。 

一年辛班 林斾榛 熱心公益，主動協助同學，不問回報，有始有終，實為班上之表率。 



二年甲班 

賴宥曲 

    時懷關懷同學的心，熱心助人，不求回報，是同學眼中的好同

學。也會主動詢問老師是否需要協助，積極努力去表現，讓人備感

窩心。 

二年乙班 蔡姉暄 聰明懂事,熱心服務班上事務,主動幫助同學並友愛同學  

二年丙班 

謝峻愷 

    峻愷為人熱心，當自己完成學習任務後，平日會主動協助學習

速度較慢，或動作較慢的同學，完成作業的要求。或是主動關心老

師是否有需要幫忙的地方，是一個貼心的小天使。 

二年丁班 
陳品心 

    慷慨、熱心助人，會主動幫助課業有問題的同學，經常日行一

善，是大家學習的好榜樣！ 

二年戊班 

藺祺崴 

1.主動關心受傷的同學 

2.打掃工作已完成會主動協助同學 

3.看別人有需要會主動幫忙 

4.具服務熱忱 

二年己班 楊世麒 心地善良，個性溫和大方，能真誠為他人提供協助，不求回報。 

二年庚班 

陳祤弦 

1.主動指導作業無法完成訂正的同學 

2.關心受傷及生病同學,主動協助帶至保健室 

3.主動指導班上特殊學生課業 

二年辛班 
許羽彤 

    認真負責，與同學相處和睦，時常主動幫助弱勢同學，也是老

師的小幫手。 

二年壬班 

高沛淇 

    對於班上同學友善、親切，同學需要協助時都不吝支援，人緣

佳。對於師長有禮，做事勤快，時常主動幫忙處理班級事務，是老

師最佳的小幫手。 

三年甲班 林語荷 主動協助跟不上進度的同學，並細心指導他完成 

三年乙班 

顏佳萱 

    佳萱會主動關心班上的同學，當同學受傷了，會帶同學去健康

中心擦藥，有人沒帶學用品，也會主動借給他，如果同學對上課內

容有不懂的、不會的，佳萱還會熱心的提供協助。 

三年丙班 

林昱萱 

1.細心提醒同學注意事項，避免發生不必要的傷害。 

2.主動關懷不舒服的同學，並給予協助。 

3.協助弱勢同學完成功課。 

4.借同學學用品。 

5.教同學吹直笛。 

三年丁班 葉宣甫 和顏悅色，熱心助人。 

三年戊班 李靖淳 善良，個性溫暖有愛心。常以言語關懷同學，身體力行幫助同學。 



三年己班 黃鈺棋 耐心照顧特教生.無微不至 

三年庚班 郭安淇 平時熱心助人，總是默默關心需要協助的同學。 

三年辛班 

陳浩越 

1.班級人際關係佳，樂於助人。 

2.能與同學分享自己喜好的事物。 

3.會關心受傷同學，也會義氣的糾正同學。 

三年壬班 

王理維 

    理維看到坐在旁邊資源班的同學需要幫忙時，都會主動去協助

與提醒；在同學學習上有困難時，也會熱心地伸出援手去教導。非

常有耐心又熱心助人。這樣的行為和態度值得嘉許，也是其他同學

學習的對象。 

四年甲班 

黃品淳 

    品淳個性溫和，與同學相處和睦，更具備耐心及愛心，常常主

動關心同學。在學習活動中，遇到同學有需要幫助的時候，，總不

吝伸出友誼的手，協助同學，值得讚揚。 

四年乙班 
趙祈勛 

    當同學心情不好時，會適時陪他聊天，讓他不再難過；喜歡創

作，並與同學分享。 

四年丙班 柯杰宏 忠厚老實，熱心助人，以能夠為他人服務為樂。 

四年丁班 
張哲綸 

    哲綸平時就常常主動幫助同學，即使是幫個小忙，他也是很熱

心幫到底，而且從不求回報。是全班同學眼中的愛心小天使。 

四年戊班 王竣億 積極主動，且熱心協助班級中有特殊需求的同學。 

四年己班 

林苡娜 

1.待人親切,總是帶著甜甜的笑容。 

2.主動關心同學,適時的給予同學援助。 

3.積極參與班級活動,努力爭取團體榮譽。 

四年庚班 

蔡繹承 

    繹承是體育健將，跑道上奔馳如電，球場上樣樣拿手。儘管體

育能力傑出，繹承不曾因為別人的體育能力不如自己而嘲笑別人，

相反的，他總是溫暖的鼓勵同學們一起運動。在教室裡，繹承也總

是樂於助人，打掃時忙不過來、學習遇到瓶頸…哪裡有同學的困

難，哪裡就有繹承主動伸出援手的身影，繹承真是一個愛心小天使。 

四年辛班 
陳妍今 

    願意主動且有耐心幫助同學且不求回報，對於班上事務願意付

出心力，熱心負責。 

五年甲班 

尚明諟 

    同學有不會的國語或數學問題，甚至是美勞課的編織，都能有

耐心地幫忙解惑，甚至是主動提供協助，且同學覺得她對人是溫柔

的，不罵人! 

五年乙班 
彭宥淳 

    臉上總是洋溢著笑容，樂於助人，總是能犧牲自己的下課時

間，教導課業落後的同學；在校各項學習活動中，同學需要幫忙時，



亦能鼎力相助，足為同學楷模。 

五年丙班 陳菩明 富有愛心，熱於幫助同學。 

五年丁班 

卓奕廷 

1.樂觀積極，持之以恆照顧身心障礙同學。 

2.努力進取，具有愛心與服務熱忱。 

3.能協助班級中身心障礙學生，協助解決課業問題，使其能與班上

同學共同順利學習。 

五年戊班 
林羽安 

    個性大方常與人分享，常耐心協助同班同學，給予同學不會的

題目指導等，其善行愛心行為由班上同學統一票選出來，實至名歸。 

五年己班 
陳筱英 

    筱英待人和善、正向，懂得關心他人，他人有困難時，會主動

給予協助，對於同儕的過錯，會善意的提醒，是同學們的益友。 

五年庚班 
吳婕琳 

    婕琳聰明靈敏總會熱心的主動幫忙班上需要的事務及幫助需

要的同學，是班級超級小幫手及愛心小天使。 

五年辛班 

陳信宇 

    同學受傷時，信宇能陪伴在同學身旁，真誠的關懷對方；同學

抬不動餐盒食，信宇能伸出援手，發揮同學愛；老師分身乏術時，

信宇也能主動協助，熱心助人的態度著實令人讚賞！ 

六年甲班 

江承叡 

1.主動教導同學課業，且不厭其煩的再次指導。 

2.主動維持班級環境整潔。 

3.關心他人身體健康及心情。 

六年乙班 
黃薔羽 

    熱心班級事務，對同學及師長非常有禮貌，有同學需要協助

時，總是主動伸出援手。 

六年丙班 邱翃宇 熱心助人，平時會幫助受傷的同學到保健室 

六年丁班 

楊依芯 

    依芯是位非常有愛心和耐心的小朋友，樂意伸出援手幫助有需

要的同學，常常幫忙任課老師將教室裡的大小事處理得妥貼適當，

是名符其實的愛心小天使。 

六年戊班 
楊程皓 

    笑口常開,不口出惡言,喜歡行俠仗義,有顆善良的心,熱衷班

級事務,是老師的最佳幫手. 

六年己班 

黃妍庭 

    同學訂正作業時，妍庭會主動詢問是否需要協助；六年級直笛

比賽前，妍庭也會主動指導需要加強練習的同學。此外，當同學身

體不適、心情不好時，妍庭都會給予關心與安慰。因此，經由全班

投票後推舉為「愛心小天使」當之無愧！ 

六年庚班 
邱鈞翊 

    鈞翊平常會主動幫同學拿掃地用具，會熱心協助整理教室的資

源回收，也會熱心幫忙老師拿作業到教務處抽查。 



六年辛班 
林宥廷 

    熱情活潑，喜歡說笑話讓同學整天都很開心。主動助人，會關

心同學給予協助。 

六年壬班 
林秉謙 

    主動協助學業低成就同學，理解課本內容，並指導書寫作業；

也能與社交技巧較差的人際弱勢同學和平相處。 

【特殊教育宣導文章】 

認識情緒行為障礙情障生適性發展 特教、醫療不可少(108年 11月 1日) 

                             文／洪儷瑜（臺灣師範大學特殊教育系教授） 

                                      摘自特殊教育-國語日報社網站 

    一個罹患心理疾患的學生，很多學校都認為應該先接受精神醫療或心理治

療，教育對心理疾患無能為力。根據「學生輔導辦法」，這些學生可以先由校內

二級或三級的輔導工作輔導，如果學生的問題經學校輔導室結合專業醫療仍難

改善，過去常束手無策的請學生住院、休學或轉學。自從民國八十六年修訂的

《特殊教育法》，對這些接受醫療仍有嚴重情緒行為適應困難的學生，提出了鑑

定基準，除了就醫之外，可以透過《特殊教育法》的個別化教育計畫服務，在

學生的就學和就醫，就有明確的制度保障。 

 

教育與醫療 服務多元 

   情緒行為障礙（簡稱情障）的學生通過鑑定後，可依據其就醫的需求和在

校的適應狀況，選擇留在原班接受資源班直接或間接的服務，大多數情障學生

在這樣的教育安置就夠了。部分學習功能較差的情障學生，可能須抽出較多的

時間，在資源班接受抽離式課程和個別學習，甚至到特教班就讀。在學生的症

狀明顯需要較密集的醫療時，可能被轉介到教育單位與醫院合作的特教班就

讀。這類合作式特教班多屬中途式的設計，亦即學生保留學籍在原校，當醫療

需求降低且適應改善後，就回原校接受校內的特殊教育。 



   與醫院合作的特教班主要是考慮情障學生的適應狀況變化大，而其就醫不

一定持續整個學制，如國中或高中三年，為了兼顧最少限制的原則和情緒行為

障礙的症狀變化大，特以這種合作式的特教班作為學生在醫院和學校間的中途

站。 

跨專業合作 長期支持 

   有些縣市為了加強普通學校特殊教育對情障學生的專業服務，除了運用教

育局處設置的輔諮中心的心理治療外，還安排情緒巡迴教師到校協助，增加校

內對情障學生的支持。少數縣市甚至把這類巡迴教師規畫為專業的行為支援教

師，這類教師擅長運用正向行為支持工作模式，與校內特教教師、導師和輔導

教師一起合作，讓情障學生在學校有跨專業合作的團隊提供服務和支持。 

   情障學生異於其他障礙學生，其學業成績經常是各類身心障礙學生表現最

好的，外表也與一般學生無異，容易被誤以為他們從醫院回來，或已經服藥或

接受治療，應該好了。忽略情障學生和所有障礙學生的障礙一樣，是慢性且在

有效醫療下仍難恢復到正常功能的，情障學生需要多年的醫療復健，甚至是終

生的。 

醫療不放棄 有利特教 

   如何讓學生在復健的歷程，症狀不要惡化，功能不要退化，而且可以在學

校習得新技能、知識或興趣，舒緩漫長治療過程的無助感，和抵抗日益漸增的

壓力所帶來的挫折感，這是情障學生接受特殊教育的主要目標。 

   可惜有些家長看到孩子症狀不易改善，而放棄醫療，誤以為孩子在特教的

協助下就夠了，而導致學生在缺乏有效治療下，又面臨學校漸增的學習壓力而

使症狀惡化，甚至併發其他疾患。例如很多國小就醫的注意力缺陷過動症學生，

升上國中前停藥，以為換學校重新開始，結果在國中課業多或人際互動複雜而



促發焦慮症，甚至到高中併發憂鬱或強迫症，惡化的案例幾乎每年在鑑定會場

都會看到，真是令人痛心。特教教師常抱怨，家長忽略孩子的醫療需求，甚至

不去就醫，而採各種未被證實有效的療法，讓特教難以發揮，只能眼看著學生

逐漸惡化。 

升學選擇 勿只看成績 

   有些家長只看到孩子的成績表現，以孩子最佳成績為升學選校依據，忽略

孩子就醫和適應的需求，在功能尚未恢復即面對高壓，導致上學不到一年就惡

化。家長可能會爭取更多的藥物或治療，試圖維持孩子的學籍，而忽略情障生

的需求和低抗壓，每年在明星國高中都會看到類似個案，被超過自己能承載的

壓力打下來，演變成拒學或就醫住院，使學生距離融合教育的機會越遠。 

   如何幫助情障學生在個人障礙狀況下，順利學習和成長？首先就是要相信

醫療，讓醫療與學校特殊教育合作；其次，接納學生的疾患和特殊需求，讓親

子和師生間可以談情障的症狀、生活的影響和治療的反應，不要隱瞞病情，唯

有自知才能自主和自控；校內輔導與特教合作，整合校內專業共同支持教師，

一起幫助情障學生的學習和成長。 

終身學習 為生命增值 

   最後，適性的轉銜輔導，如果情障學生適應不佳，應考慮選擇包容性高和

尊重學生差異的學校就讀，有些學校的制度對情障學生不利；情障高中生的轉

銜輔導，應輔導學生在升學、就業或是其他終身學習管道，選擇適合自己復健

的環境，不一定要立刻上大學接受全日的課程。有時，暫時離開學校有時間規

律就醫和參與自己有成就感的活動，如打工賺錢或發展才藝找回信心，待功能

好轉再考慮回大學，使大學教育真的能為生命增值。 

   情障學生常有不錯的學習表現，不宜在學校過度專注學業，隨時平衡個人



的優勢和劣勢，結合專業資源的支持，選擇適性發展的路徑，才能適得其所。. 

 


