	臺中市 永寧國小108年第二學期 第20週 營養午餐設計表

                                       370)葷  12(+3) 素 ＝     單品   390  單位︰kg

	日期
	主食
	菜名
	主菜明細

材料、數量
	菜名
	副菜明細

材料、數量
	菜名
	副菜明細

材料、數量
	菜名
	湯類明細

材料、數量
	水果
	其 他

	7月

6日一
	糙米飯
	香菇豆輪
	小豆輪

鮮香菇

白卜

乾香菇

薑片
	
	玉米炒蛋
	雞蛋
玉米粒

	
	蔬菜
	青江菜©
薑絲
	0.1
	黃瓜湯
	大黃瓜
金針菇

芹菜
	
	
	

	7月7日二
	小米飯
	三杯猴頭菇
	茄子
鴿蛋

猴頭菇
九層塔

薑片
	1.5
0.5
2包
	素培根高麗
	高麗菜

素培根

豆干片

紅卜

木耳絲

鮮香菇
	1包

0.5
	蔬菜
	有機蔬菜
薑絲
	0.1
	榨菜粉絲湯
	榨菜絲

粉絲
油豆腐
	0.5
	
	

	7月8日三
	
	義大利麵
	白油麵

玉米粒

三色丁

素火腿
番茄醬
甜豆莢

袖珍菇
素黑胡椒醬
太白粉
	半條

0.6

0.6

1罐
	酥炸雙拼
	杏鮑菇
地瓜球
櫛瓜
	1.2
1包
1
	蔬菜
	青花菜

紅卜

鴻喜菇
薑絲
	0.1
	青菜蛋花湯
	小白菜
雞蛋

豆腐0.3
	2盒
	
	

	7月9日四
	胚芽飯
	木耳鳳梨
	鮮鳳梨

木耳

小黃瓜

薑絲
	1

1

0.5

0.1
	刺燒冬瓜
	冬瓜

素肉羹

乾香菇
紅卜

木耳

薑片
	0.3

0.1
	蔬菜
	油菜©
薑絲
	0.1
	玉米濃湯
	玉米粒

洋芋

紅卜

玉米醬
雞蛋
安佳奶油
	
	水果(學)
	

	7月10日五
	燕麥飯
	樹子龍鬚菜
	龍鬚菜

樹子

薑絲
	2.5

2小罐

0.1
	塔香海帶根
	海茸

紅卜

辣椒
薑絲

芹菜
九層塔
	0.2
	蔬菜
	瓠瓜

紅卜

薑絲
	0.1
	玉米鮮湯
	鮮玉米塊

鮮香菇

香菜


	1.2

0.5

0.1
	
	


	臺中市 永寧國小108年第二學期 第21週 營養午餐設計表

                                       370)葷  12(+3) 素 ＝     單品   390  單位︰kg

	日期
	主食
	菜名
	主菜明細

材料、數量
	菜名
	副菜明細

材料、數量
	菜名
	副菜明細

材料、數量
	菜名
	湯類明細

材料、數量
	水果
	其 他

	7月

13日一
	糙米飯
	椒鹽百頁
	百頁豆腐切

杏鮑菇
地瓜粉

耐炸油
	
	鮮菇蒸蛋
	雞蛋

鴻喜菇

豆漿5L
粿紙
	
	蔬菜
	空心菜

薑絲
	0.1
	珍珠鮮奶茶
	紅茶包

粉圓

奶粉

二砂1K
	
	
	

	7月14

日二
	麥片飯
	玉米筍什錦
	鮮玉米筍

豆干片

四季豆
	0.6

0.8

0.5
	咖哩洋芋
	洋芋中丁

南瓜去皮籽
紅卜

螺旋麵
咖哩塊
	0.6

1包

1塊
	蔬菜
	高麗菜

紅卜

薑絲
	0.1
	蘿蔔湯
	白蘿蔔

小清丸
芹菜


	0.5
	
	


※廢棄率：龍骨丁75%》排骨丁30%》豬腳45%》雞翅.雞排42%》鴨丁40%》雞腿50%》翅小腿38% 》腿丁40%》玉米塊41% 》蛤蜊83%
白旗魚包冰率35%》雞蛋13%

