
活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

休閒活動類

108學年度

臺中市國民

小學寒假

「英語國際

生活營」

營造有趣、生活化之英語文學習環

境，激發學生學習國際語言之興趣

，並提升其學習成效

240人 109 2 4 109 2 6 臺中市 收費 600 國民小學（含以下） 否
臺中市西屯區長安國小、臺中

市大肚區瑞井國小

臺中市政府

教育局國小

教育科

孫世瑋科員
04-22289111#54311

無

技能研習類

清水國中區

域職業試探

與體驗示範

中心營隊

電機電子、餐旅實作體驗營隊 50人 109 2 5 109 2 5 臺中市 不收費 無 本市國小五、六年級及國一學生 否 臺中市立清水國民中學

臺中市政府

教育局國中

科吳組長

盧先生

04-22289111#54209 無

休閒活動類
魔法氣球

DIY體驗營

藉由參觀氣球博物館，並體驗氣球

製作過程，在學習過程中潛移默化

的藝術教育學習美學的認知，及氣

球趣味競賽

80人 109 02 08 109 02 08 臺中市 不收費 0
高級中等學校、國民中學皆可參

加
否 臺中市政府警察局少年警察隊

少年警察隊

警務員

林怡如

04-22583211 https://www.police.taichung.gov.tw/youth/

休閒活動類

2020先鋒菁

英世代冬令

營 - 抉戰先

鋒青少營

以有趣而教育性的活動，協助學員

思考選擇的重要性，並由大哥哥大

姐姐引導其應用在生活中，讓孩子

學習智慧過生活。

80人 109 02 03 109 02 05 臺中市 收費 2290
高級中等學校、國民中學皆可參

加
否

臺中市外埔區友善青少年據

點：

社團法人台灣先鋒青少年發展

協會

臺中市政府

社會局張宇

慈專員

04-26831264

0905866255

http://www.tc.or

g.tw/

休閒活動類

2020先鋒菁

英世代冬令

營 - 抉戰先

鋒兒童營

以有趣而教育性的活動，協助學員

思考選擇的重要性，並由大哥哥大

姐姐引導其應用在生活中，讓孩子

學習智慧過生活。

80人 109 02 06 109 02 08 臺中市 收費 2290 國民小學（含以下） 否

臺中市外埔區友善青少年據

點：

社團法人台灣先鋒青少年發展

協會

臺中市政府

社會局張宇

慈專員

04-26831264

0905866255

http://www.tc.or

g.tw/

服務公益類

2020送愛清

萊：弱勢族

群兒童食農

教育

培育青少年擔任國際志工，陪伴弱

勢族群。
200人 109 01 17 109 01 23 臺中市 收費 25000 高級中等學校 否

臺中市大里區友善青少年據

點：

社團法人台灣基督教好牧人全

人關顧協會

臺中市政府

社會局王加

恩社工

04-24063624 無

技能研習類

2020凡星之

家 寒假冬

令營

透過「品格教育」、「職能訓

練」、「技能訓練」、「動能訓

練」及「國際視野」等五大主軸學

習，引導孩子養成正確態度與人生

觀，學習多元化職涯技能，藉以訓

練孩子勇氣，培養自信、團隊合作

精神與未來職涯規劃的潛能。

20人/200

人次
109 01 21 109 02 10 臺中市 不收費 0

高級中等學校、國民中學、國民

小學（含以下）皆可參加
否

臺中市西屯區友善青少年據

點：

財團法人熱愛生命文教基金會

臺中市政府

社會局翁宛

妘社工

04-27080908

官網

http://www.llf.or

g.tw/index.html

粉專

https://www.fac

ebook.com/jessi

cafang0601/

服務公益類
寒冬送暖迎

春活動

為台中市神岡後寮福德協會之寒冬

送暖迎春活動協助演出，表演內容

有太鼓、舞蹈等，並共同參與其活

動，有1.本會表演2.物資發放3.春聯

贈送4.電池回收5.親子捏黏土活動6.

爆米花.雞蛋糕.叭噗 發票兌換贈送7.

豐洲派出所反毒.反詐騙及神岡消防

隊年關防火消防宣導。

100人 109 01 05 109 01 05 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否

臺中市豐原區友善青少年據

點：

社團法人臺中市社區文化協進

會

臺中市政府

社會局張雅

淇社工

04-25131699 無

休閒活動類
東勢林場親

子活動

1.東勢林場烤肉

2.園區解說

3.體驗溫泉魚

4.情人木橋賞燈火

5.需有低收或中低身分才能免費參

加

80人 109 01 18 109 01 18 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

是

臺中市豐原區友善青少年據

點：

社團法人臺中市社區文化協進

會

臺中市政府

社會局張雅

淇社工

04-25131700 無



活動類別 活動名稱
活動內容
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預計參

與

人數 /人

次
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區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立
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相關網址

休閒活動類

2020台灣燈

會-高空特

技展演《璀

璨盛夜》

特別邀請榮獲得英國藝術節協會頒

贈「最佳視覺驚豔大獎」英國珍寶

馬戲團席捲來台參加2020台灣燈會

，於后里馬場藝想世界展區內的馬

術競技場，為台中量身打造「台灣

首演」、「全球唯一」戶外高空特

技秀「璀璨盛夜」。將原汁原味呈

現世界知名的獨特空中平桿橫越雙

塔，並結合英國、日本、臺灣及臺

中在地表演團隊，邀請素人手持傘

燈共同演出，將帶給觀眾的驚艷視

覺的世界頂級藝術饗宴，每日限定1

場，精彩可期，不容錯過!

160000人 109 02 08 109 02 23 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否 臺中市政府文化局表演藝術科
表演藝術科

薛苑玲

04-22289111分機

25405
無

休閒活動類

2020台灣燈

會夜光遊行

《寶島炫光

巡邏隊》

本次行動裝置隊伍是以新媒體藝術

為基礎，將作品結合藝術與科技，

融入日常生活創意，結合臺中在地

自然人文環境及各項特有文化如爵

士音樂節、珍珠奶茶、雞排、摩天

輪、水果等符合時下年輕人ｋｕｓ

ｏ又充滿童趣主題的夜光車隊，讓

前來參觀燈會的民眾體驗一場驚喜

之旅，歡迎大家在109年2月8日到2

月23日台灣燈會期間跟著巡邏隊一

160000人 109 02 08 109 02 23 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否 臺中市政府文化局

臺中市政府

文化局科員

吳偉慈

04-22289111分機

25404
無

休閒活動類

2020台灣燈

會主舞臺表

演

邀請國際知名團隊結合臺灣及臺中在

地表演團隊及學校，於燈會主展區主

舞臺表演，展現創意能量，帶給觀眾

豐富多元的藝術饗宴。燈會期間天天

有表演，場場皆精采。

160000人 109 02 08 109 02 23 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否 臺中市政府文化局表演藝術科
表演藝術科

鄭昀青

04-22289111分機

25420
無

休閒活動類

2020台灣燈

會地方采風

舞臺表演

於后里馬場園區地方采風舞臺安排

表演團體演出，總場次38場，每天

來參觀燈會的遊客們都能欣賞生動

的表演節目，舞臺表演內容豐富，

亮麗炫目，除舞台劇、音樂演奏、

傳統戲劇等外，亦有許多在地社區

團體參與演出，節目更包含原住

民、客家及其他多元族群表演，將

帶給觀眾豐富與高質量的視覺與聽

覺盛宴，燈會期間天天有表演，場

160000人 109 02 08 109 02 23 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否 臺中市政府文化局文化研究科
文化研究科

蔡珮芸

04-22289111分機

25312
無
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碼）

相關網址

知性藝文類

「呂赫若特

展」暨「文

學與影視戲

劇特展」

「創作‧戲劇──發現美的事物：

呂赫若特展」，以「當用日記」、

「移動地圖」、「台北歌手」、

「孤單的燦爛」、「多才又多子」

五大面向，透過年表、影視及文學

創作介紹日治時期知名作家呂赫若

先生。

「文學與影視戲劇」特展，則是蒐

集80年代文學改編電影的經典作品

，並精選近年來與臺中相關的3部文

5000人 109 10 31 109 08 30 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否 臺中市政府文化局文化研究科 張敏儀
04-22289111分機

25313

https://www.tlm.

taichung.gov.tw/

active/index.asp

x?Parser=10,7,3

5

知性藝文類

臺中作家典

藏館「扦插

與嫁接；校

長作家吳櫻

特展」

展覽自即日起展至明(109)年4月12日

，包含「教育人文學心」、「誰知

偶然來賦格」、「文學七次元」、

「幕前幕後利益眾人」、「種得校

園文學香」、「文學寬廣不設限」

及「吳櫻的書桌」等七大展區，展

出許多作家筆記、手稿、相片、獎

牌等，非常珍貴的第一手資料，讓

民眾得以窺視作家生命故事與心情

寫真，推廣臺中文學與文化。

2,800人 109 12 28 109 04 12 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否 臺中市政府文化局文化研究科
文化研究科

盧美辰

04 2228 9111

分機25311

https://www.tlm.

taichung.gov.tw/

writers/latesteve

nt/Details.aspx?

Parser=9,12,89,7

1,,,646

知性藝文類

2020臺中市

傳統藝術節

- 鼠藝大墩

來走春

2020臺中市傳統藝術節於初四(1/28)

初五(1/29)13:00-17:00在臺中市大墩

文化中心戶外城市小舞臺盛大展

開。除有街頭藝人、原住民舞蹈

團、兒童歌仔戲團，當然還有過年

必不可少的龍獅及戰鼓團，每日帶

來6場次精彩演出。結合週邊黏土手

作DIY體驗、小農市集、鼠年新春

裝置拍照打卡點以及好禮摸彩活動

，大墩也將送出傳藝紅包，祝福大

5000人 109 01 28 109 01 29 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局大墩文化中

心

臺中市大墩

文化中心胡

婉婷

04 2372 7311

分機217

https://www.

facebook.com

/daduncultur

e/

知性藝文類
觀察達人養

成

透過實物體驗的方式，啟發與課學

員的自然魂，進而養成數與形的科

學觀察能力，讓喜歡生物的大小朋

友，觀察不再有殘念。

20人 109 1 28 109 2 5 臺中市 收費 900 國民小學（含以下）皆可參加 否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

推廣股林鈺

芳
04-25260136*103

https://www

.huludun.tai

chung.gov.tw

/active/inde

x.asp?Parser

=99,8,40,,,,

知性藝文類
藝術多媒材

育樂營

藉由不同的媒材來啟發孩子的想像

力，培養美學並建立手眼協調的能

力，使孩子能夠從課程中學習美

感。多肉植物盆栽、小小兵存錢

筒、彩繪提袋、面紙盒。

14人 109 1 28 109 1 31 臺中市 收費 900 國民小學（含以下）皆可參加 否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

推廣股林鈺

芳
04-25260136*103

https://www

.huludun.tai

chung.gov.tw

/active/inde

x.asp?Parser

=99,8,40,,,,

,4
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相關網址

知性藝文類

點心手作

DIY

育樂營

以中西式點心製作、讓孩子發揮想

像，了解食材的運用。水果冰沙飲

調、巧克力餅乾、杯子蛋糕、義大

利麵、玉米濃湯。

14人 109 2 4 109 2 7 臺中市 收費 900 國民小學（含以下）皆可參加 否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

推廣股林鈺

芳
04-25260136*103

https://www

.huludun.tai

chung.gov.tw

/active/inde

x.asp?Parser

=99,8,40,,,,

,4

知性藝文類 動手玩科學

結合國中小學校「生活科技」之課

程，採主題式教學方法，協助學生

運用簡單的材料，從動手實做中體

驗科學原理。

20人 109 2 4 109 2 7 臺中市 收費 2100 國民小學（含以下）皆可參加 否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

推廣股林鈺

芳
04-25260136*103

https://www

.huludun.tai

chung.gov.tw

/active/inde

x.asp?Parser

=99,8,40,,,,

,4

知性藝文類
不一樣的模

型屋

由平面設計圖開始發想設計，透過

板材切割建構立體屋型，再加上多

元素材裝飾莊園使其豐富完整。

14人 109 2 4 109 2 7 臺中市 收費 900 國民小學（含以下）皆可參加 否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

推廣股林鈺

芳
04-25260136*103

https://www

.huludun.tai

chung.gov.tw

/active/inde

x.asp?Parser

=99,8,40,,,,

,4

知性藝文類
墨漾美麗水

墨個展

藝術讓人賞心悅目，好的創作更能

讓人情懷舒暢，療癒心靈。本次展

出的作品，以近年來各地的美麗風

景、鄉下農村的景色、高山峻嶺等

，充分展現自然生態與野趣生活。

利用各種不同幾何圖形、錯綜複雜

的堆疊組合，營造出視覺效果，用

墨渲染色彩增加層次、積墨及點、

線、面去彰顯作品的畫面，希望利

用創作畫面來介紹台灣之美。

10000 109 1 10 109 2 9 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

劉秋智

04-25260136

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

知性藝文類
藝響世界油

畫會聯展

自民國97年藝響世界油畫會成立至

今第十二年，會員畫齡從6個月到16

年體驗生活在油畫揮灑中。抒發情

感，提煉創作思維融入在每幅畫境

中，展現個人畫藝與巧思，展出作

品中記錄了大家創作的心路歷程。

藉著展覽增添堆畫的生命樂趣，同

時以畫會友，與廣大的社會交流，

分享他們的希望與夢想，也汲取各

方的養分，期能創新思維開拓更深

的未來。藝術是一條既艱辛又漫長

的路，想要在藝術領域裡嶄露頭角

，更須要有非常的毅力不間斷的研

究創作，以成就各人的風格。而一

位藝術家源源不絕的創作力，經常

是取之於周遭環境的生活經驗，才

10000 109 1 10 109 2 9 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

傅素花

04-25260136

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp

知性藝文類
郭若梅師生

聯展

郭若梅老師,專職於美術教育多年，

教學著重學生的基本訓練從觀察能

力的培養， 到技法的訓練，學員們

在嚴謹的教學中不失個人的表現.禪

繞畫應用在生活表現中。從杯子、

相框，配合節日的創作.活潑的呈現

出實踐生活禪的精神。素描從靜物

觀察開始，培養基本描繪能力。色

鉛筆、水彩畫是從日常的創作小

品。透過輕鬆明快的表現方式，享

受繪畫帶來的樂趣。讓畫畫成為生

活中最美好的調劑以及沉澱自己心

10000 109 1 10 109 2 2 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

傅素花

04-25260136

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp

知性藝文類
中墩畫會聯

展

中墩畫會成立至今邁入31年，會員

有粘春福、林欽三、張永崑、張成

璋、葛小蓉、王聰賢、邱景祥、吳

美玲、林淳冠，是一群熱愛繪畫的

朋友，創作上各有各的風格，包括

傳統山水、現代水墨、花鳥、膠彩

等作品，今年更加入了兩位新成員

林惠敏、黃智筠讓畫會增添新的活

10000 109 1 17 109 2 9 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

傅素花

04-25260136

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

知性藝文類
禪繞花非

花-張卉青

圖紙勾勒的玫瑰花，筆鋒由濃轉

淡；華筆描繪之牡丹花，猶如靚女

初妝；鷹眼禪繞透過了窗，心事全

都坦然；越鳥悠悠然地轉身，如秋

水芙蓉花開放；精彩色澤溢滿鳥羽

，獨特得總想私藏；遨遊思緒隨筆

創作，堅持至此最完善；禪繞卉畫

美麗氛芳，總是一縷縷飄散；我將

帶你去到一個，你意想不到的地

方。創作者張卉青突破了禪繞畫紙

磚尺寸(9x9cm)，展出多幅大尺寸畫

作，最大至80x50cm，大尺寸創作下

筆更具細膩、耐力與巧思，藉本次

10000 109 1 17 109 2 9 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

劉秋智

04-25260137

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp

知性藝文類

臺中市傳統

藝術節:葫

蘆春趣

新春佳節到來，葫蘆墩文化中心舉

行傳統藝術節，廣場集結多樣傳統

藝文活動，提供過年期間大小朋友

同樂好去處，大年初四初五兩天，

邀請氣勢磅礴的smil太鼓團、尋人

啟事人聲樂團、銀河谷音兒童劇

團、蘋果兒童劇團、小青蛙兒童劇

團帶來一系列精彩活動，邀請民眾

前來，度過美好佳節。

10000 109 1 28 109 1 29 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

蔡依樺

04-25260138

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp

休閒活動類

2020葫蘆墩

藝術節-沙

丁龐客劇團

《寒假兒童

小丑戲劇

營》

　默劇，是一個不依靠語言，專注

在肢體的表演方式，演員透過對日

常生活的觀察，使用他們全身的肢

體，來創造空間與物件，存在在戲

劇空間裡，使用這些無實物道具，

並且肢體、臉部表情也同時乘載著

情緒，透過這些方式，一個有故事

的默劇就此誕生。因此在課程中，

我們會引導參加學生觀察並回想他

們生活中使用的物件，學習基礎的

默劇動作，如喝水、開門、搬東

西。讓他們去模擬這些物件的形

狀、大小、重量，分析身體是如何

施力，重心如何轉變，以至於能讓

觀眾彷彿真的看見這些物件存在於

舞台上。身體(肢體)是全世界共通

的語言。希望透過此次的課程，讓

參與的小朋友能夠一起挖掘，使用

身體表演、表現的可能性，他們可

以運用想像力創造一個戲劇世界、

表達情感、創造角色。透過這場別

具意義的寒假兒童戲劇營，希望為

10000 109 2 1 109 2 2 臺中市 收費 400 國民小學（含以下） 否
臺中市政府文化局葫蘆墩文化

中心

臺中市政府

文化局葫蘆

墩文化中心

林映先

04-25260136

https://www.

huludun.taic

hung.gov.tw/

index.asp



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

知性藝文類

2020臺中市

傳統藝術

節-新春傳

藝鼠來寶

2020臺中市傳統藝術節於初四(1/28)

初五(1/29)13:00-17:00在臺中市港區

藝術中心展開。活動有太日樂集-鼠

來報擊祥、樂果天真實驗樂團-中原

遊記之迎春樂，還有鼠來寶吃喝玩

樂市集、蝶古包特隨手做等精彩活

動。另外，邀請大肚山同仁堂舞獅

於清水眷村文化園區踩街，在花田

及巷弄中祥獅獻瑞迎新春與清眷43

號創藝特展室-版印特展及免費年畫

版印活動。港區藝術中心也將天天

分送10元限量傳藝紅包300個及免費

手作紙鼠於你創意提燈每日限量100

名，歡迎大家來港藝過新年。

6000人 109 01 28 109 01 29 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局港區藝術中

心

臺中市港區

藝術中心 吳

亮萱

04 2627 4568

分機214

http://www.tcsac

.gov.tw/

知性藝文類

2020臺中市

傳統藝術節

- 屯藝玉鼠

迎新春

為提供民眾年節期間出遊好去處，

並彰顯傳統藝術的風采，於109年1

月28日至1月29日規劃辦理傳統藝術

節，以文創市集和傳統藝術為概念

，邀請國內傑出演藝團隊及臺中在

地演出團體，演出內容為傳統藝術

與年節氣氛的呈現。過年節期間，

邀請大家一同感受滿溢文藝氣息的

5000人 109 01 28 109 01 29 臺中市 不收費 0

大專校院（含以上）、高級中等

學校、國民中學、國民小學（含

以下）皆可參加

否
臺中市政府文化局屯區藝文中

心

臺中市政府

文化局屯區

藝文中心何

名柔

04-23921122分機108

https://www.ttda

c.taichung.gov.t

w/w5694631962

015580105/inde

x

知性藝文類

109年寒假

「兒童多元

閱讀研習

營」第一梯

次

以閱讀為核心，除了故事性、文學

性帶來的知識與智慧的基本能量外

，營隊增加科學類別活動，讓孩子

發現閱讀的多樣性選擇，而能善用

圖書館豐富的館藏資源。課程內容

包括「五感寫作、科學實驗及創意

寫作」三個主題。

25人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 1600 國民小學（含以下） 否 臺中市立圖書館

臺中市立圖

書館

葫蘆墩分館

余素美

04-25260136分機214 無

知性藝文類

109年寒假

「兒童多元

閱讀研習

營」第二梯

次

以閱讀為核心，除了故事性、文學

性帶來的知識與智慧的基本能量外

，營隊增加科學類別活動，讓孩子

發現閱讀的多樣性選擇，而能善用

圖書館豐富的館藏資源。課程內容

包括「五感寫作、科學實驗及創意

寫作」三個主題。

25人 109 2 4 109 2 6 臺中市 收費 1600 國民小學（含以下） 否 臺中市立圖書館

臺中市立圖

書館

葫蘆墩分館

余素美

04-25260136分機214 無

技能研習類
機器人冬令

營

程式設計、運算思維無人機、互動

機器球
38人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 不收費 國小五、六年級 否 東峰國中 張曉玲主任 04-22825133-710 http://www.tfjh.tc.edu.tw/

技能研習類
機器人冬令

營

程式設計、運算思維無人機、互動

機器球
38人 109 1 22 109 1 22 臺中市 不收費 不收費 國小五、六年級 否 東峰國中 張曉玲主任 04-22825133-710 http://www.tfjh.tc.edu.tw/

知性藝文類 管樂團寒訓

音樂可以調劑身心並抒發壓力，以

活潑的方式帶領初學、進階者皆能

在合奏中融入，並喜愛管樂，建立

團隊默契。提供展演機會，讓學生

能樂在音樂裡。

50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市立育英國民中學

育英國中訓

育組長許潔

萍

04-22115313分機720 無



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

技能研習類 儀隊社寒訓

透過儀隊訓練及參與表演活動，培

養學生互助、樂群、團隊合作之精

神，養成負責任、守紀律、重榮譽

之態度，並擁有良好的儀態，陶冶

健康的身心。

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市立育英國民中學

育英國中訓

育組長許潔

萍

04-22115313分機720 無

技能研習類 國小先鋒營

動手、動腦、Speak English Right、

歡樂小西餅、數學好好玩、詩詞遊

季、藍天白雲 好時光

60人 109 2 5 109 2 6 臺中市 收費 200 國民小學 否 臺中市立五權國民中學 謝宗儒 04-22012180分機123 https://goo.gl/forms/zaCT8VHRjePXv6Pn1

休閒活動類

2020葫蘆墩

寒假兒童小

丑戲劇營

知名小丑默劇團「沙丁龐客劇團」 40人 109 2 1 109 2 2 臺中市 收費 400 國民小學 否 臺中市文化局 林映先 04-25260136分機308 無

技能研習類
小愛因斯坦

科學營
科學遊戲 130人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 2000 國民小學 否 國立臺中教育大學 陳威延 966805718 :https://zh-tw. facebook.com/ntcuselove/

技能研習類
2020樂高冬

令營
樂高創客探險 60人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 6200 國民小學 否 國立臺中教育大學 吳齊庭 04-22183455 無

其他類
2020兒童財

商冬令營
財商訓練 60人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 5900 國民小學 否 國立臺中教育大學 吳齊庭 04-22183455 無

技能研習類

樂高機器人

EV3 兒童營

基礎班

樂高機器人 18人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 3200 國民小學 否 中山醫學大學 林庭萱
04-24730022 分機

11161
無

體育競賽類 足球
了解足球基本規則、基本練習、運

球、守門員教學
10人 109 1 21 109 1 24 臺中市 收費 1000 1-6年級學生 是 台中東區大智國小 蕭吟舫 04-22825683分機722 無

休閒活動類 童軍

訓練幼童軍諾言與規律、呼口號 團

隊口號 迎賓口號、基本童軍繩結

(單結..雙套結..活結..蝴蝶結等等)

10人 109 1 21 109 1 24 臺中市 收費 1000 1-6年級學生 是 台中東區大智國小 蕭吟舫 04-22825683分機722 無

體育競賽類
少年籃球營

隊

為發展學生多元智能，培養學生運

動能力，並建立學校教育特色運動

，提倡正當休閒活動，於寒假辦理

少年籃球育樂營。

20人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 (1)國民小學 是 臺中市東區進德國民小學

進德國小學

務處黃維民

主任

04-22126834分機720 無

服務公益類 年節送年菜

本校南門服少團與扶輪社配合，捐

助清寒及獨居老人能有過年餐食享

用，並弘揚孝道等，與學校周邊村

里長一同增添年節氣氛送年菜到

50人 109 1 17 109 1 22 臺中市 不收費 0 高級中等學校 是
臺中市立臺中家事商業高級中

學

學務處社團

組
金培華 https://web.tchcvs.tc.edu.tw

休閒活動類 國小冬令營

A.腦力激盪的Maker體驗-一起

「翻」玩3D列印、智高創意科學積

木好好玩。B.Science的奇幻冒險-好

奇心大爆發的生物觀察、教你製作

人造鮭魚卵、驚喜連連的科學實

驗。C.創『藝』無限DIY-繩結變身

手環的童軍好FUN、美術作品動手

做、成品免費帶回留念

60人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 否 臺中市立四育國民中學

四育國中教

務處紀OO

主任

04-22633229分機710 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSkzpk3RjqVvx7Qx-84o0LYj98RYXDB6ip2yJDE8fS5TQp0Q/viewform

體育競賽類 兒童舞蹈

本課程以提升團員基本能力與技巧

為目的，同時排演新舞碼於四月兒

童嘉年華歡樂登場。內容有流行

MV、毯子功、基本動作訓練、全

國賽舞碼訓練。

39人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 2500 舞蹈團1-2年級成員 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

體育競賽類 各式舞蹈

本課程以提升團員基本能力與技巧

為目的，同時排演新舞碼於四月兒

童嘉年華歡樂登場。內容有流行

MV、毯子功、基本動作訓練、全

國賽舞碼訓練。

32人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 2500 舞蹈團3-6年成員 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

體育競賽類 花式溜冰營 學習花式直排輪入門及進階技巧 5~15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1200 國民小學（含以下） 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

體育競賽類
羽球營第一

班
學習各種羽毛球入門技巧 10~20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1150 國民小學（含以下） 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

體育競賽類
羽球營第二

班
學習各種羽毛球入門技巧 10~20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1150 國民小學（含以下） 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

體育競賽類 扯鈴營 學習扯鈴入門及進階技巧 4~15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 900 國民小學（含以下） 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

體育競賽類 7.籃球營

發展多元的升學管道和推動學校運

動風氣，以品德教育為基礎打造讀

書與學習籃球並進雙贏的環境。培

養優秀運動人才二、經營理念：學

習團體生活、勇於接受挑戰、培養

抗壓性和接受挫折的能力及團隊榮

譽心，提供學生正式學習管道 ，建

立正確籃球觀念，有效推廣籃球運

動，養成終生運動興趣，達成大台

中地區各小學籃球運動人口倍增目

的。三、籃球社的核心價值：品德

教育第一 、學業第二 、球技第三

四、未來展望: 未來若訓練情況良

好會甄選五、六年級學員參加比賽

，依中華民國少年籃球發展協會計

畫，成立代表隊。參加台中市長盃

國小學生籃球錦標賽(上學期)參加

5～25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1200 1~6年級 是 學務處體育組 賴昭名 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

休閒活動類
8.創意黏土

社

帶領孩子進入生活中,學會觀察與啟

發其想像力並培養色彩與構圖的敏

感度,透過感覺利用手作,來呈現內在

獨特的自我,有興趣的學習可增加孩

子的耐心與定力,這次有應景的過年

作品,歡迎一起來同樂!

10~20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
950(含材料

費250元)
國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

休閒活動類 9.圍棋社

圍棋實屬一種競技，長期學習可培

養孩子的耐性、定力、反應、記憶

力及專注力的提升，訓練孩子運用

智慧下圍棋，活用圍棋找智慧。

10~20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費

980(含教材

費280元，

耗材費100

元)

國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

休閒活動類
10.積木機械

社

積木能提升空間感、想像力、邏輯

和動作協調性，在大墩陽光的營隊

中喜愛上創造性的玩具，還有腦力

訓練，品格與國際觀課程。

10~20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
1300(含材

料費600元)
國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

休閒活動類
11.小小香草

達人

小朋友，你知道植物當中有一種香

草植物可以拿來吃也可以拿來玩

嗎？這次寒假育樂營我們即將帶給

小朋友各式各樣的香草植物點心

唷！我們一起來DIY薄荷盆栽蛋

糕、迷迭香手工餅乾、巴西里檸檬

花茶、羅勒塔香小雞腿、奧勒岡番

茄小披薩、野薑花煎蛋……好多好

多等你來學習、等你來嚐鮮！還有

還有可愛的水泥盆製作可以讓你帶

10~25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
2500(含材

料費300元)
國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

休閒活動類
12.小小園藝

達人

小朋友，你知道植物當中有一種香

草植物可以拿來吃也可以拿來玩

嗎？這次寒假育樂營我們即將帶給

小朋友各式各樣的香草植物點心

唷！我們一起來DIY薄荷盆栽蛋

糕、迷迭香手工餅乾、巴西里檸檬

花茶、羅勒塔香小雞腿、奧勒岡番

茄小披薩、野薑花煎蛋……好多好

多等你來學習、等你來嚐鮮！還有

還有可愛的水泥盆製作可以讓你帶

10~25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
2500(含材

料費300元)
國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

休閒活動類
13.快樂撲克

牌社(A班)

撲克牌是很容易取得的休閒用品，

是國際文化及遊戲的一部分，在數

學教學上，它也是很好的小組教學

或個人教學用品。學生在學校玩一

玩也可回家和家人或鄰居玩培養情

感兼娛樂，我們介紹六~八種使用

撲克牌的遊戲，邀請同學們一起來

玩有趣多元的活動！

10~25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
750(含材料

費150元)
3~6年級 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

休閒活動類
14.快樂撲克

牌社(B班)

撲克牌是很容易取得的休閒用品，

是國際文化及遊戲的一部分，在數

學教學上，它也是很好的小組教學

或個人教學用品。學生在學校玩一

玩也可回家和家人或鄰居玩培養情

感兼娛樂，我們介紹六~八種使用

撲克牌的遊戲，邀請同學們一起來

玩有趣多元的活動！

10~25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
750(含材料

費150元)
3~6年級 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

技能研習類

15.玩具總動

員-Woody無

敵創客學園

(A班)

帶領孩子成為小創客，從做中學，

並發揮實驗與團隊合作精神，完成

多樣手做作品。

10-25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
2000(含材

料費500元)
國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/

技能研習類

16.玩具總動

員-Woody無

敵創客學園

(B班)

帶領孩子成為小創客，從做中學，

並發揮實驗與團隊合作精神，完成

多樣手做作品。

10-25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費
2000(含材

料費500元)
國民小學（含以下） 是 學務處訓育組 林姿綺 0422657298分機722 http://syes.groups.com.tw/



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

休閒活動類 幼童軍營隊

童軍活動是寓教於樂的正當休閒活

動，透過遊戲、探索教育、戶外活

動的方式，鍛鍊青少年強健的體魄

，採小隊制度的實施方式，學習領

導與民主的風範。

露營活動訓練幼童軍在野外的生活

中，增進各種技能，陶冶德性，鍛

鍊體魄，結交朋友。

67人 109 1 18 109 1 19 臺中市 收費 600至2500 國民小學（含以下） 是 臺中市南區國光國小
國光國小訓

育組陳美禎

組長

04-22872475分機720 無

知性藝文類 國樂團寒訓

國樂教育在國光國小不僅使傳統音

樂的薪傳工作從根紮起，利用學國

樂、演湊國樂之際，也使小朋友學

會「要怎樣收穫，就得先怎樣耕

耘」的道理，同時也讓小朋友體會

團隊精神的重要，以及身為中國人

80人 109 1 22 109 2 5 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市南區國光國小
國光國小訓

育組陳美禎

組長

04-22872475分機720 無

知性藝文類 鼓藝社寒訓

透過節拍的訓練，滿足學員的好動

，進而促進手腕及肌肉的靈活，增

進左右腦感覺統合的開發;藉由合奏

演出，可以建立學員的團隊向心

力、專注力及自信力。

17人 109 2 5 109 2 10 臺中市 收費 4000 國民小學（含以下） 是 臺中市南區國光國小
國光國小訓

育組陳美禎

組長

04-22872475分機720 無

體育競賽類 舞蹈冬令營

跳舞是最好的體能活動，不但可以

增強體能、改善姿勢，更可以靈活

肢體，建立良好的學習態度，培養

積極自信、團結互助的人生觀。

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 800 國民小學（含以下） 是 臺中市南區國光國小
國光國小體

育組廖宥溱

組長

04-22872475分機720 無

其他類

2020IE國際

班英文冬令

營

跨領域主題課程，培養學生解決問

題的能力。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 4600 國民中學、國民小學 否1.台中市向上國民中學教務處    2.國立台中教育大學華語文中心

1.向上國中

教務處龎麗

君教務主任

2.中教大華

語文中心楊

1.04-23726085分機200  2. 04-22183283無

知性藝文類

108學年度

資賦優異潛

能開發活動

藉由資優課程與活動，激發學生獨

立思考與創造能力，並增進解決問

題能力。提供國小及國中教育階段

資賦優異學生跨校及跨教育階段交

流之機會。

36人 109 2 7 109 2 7 臺中市 收費 300 國民小學（含以下） 否 臺中市立向上國民中學
向上國中蔡

組長
04-23726085分機530 無

知性藝文類 國樂團寒訓 比賽曲目練習 100人 109 1 20 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立光明國中

臺中市立光

明國中學務

處陳琬菁組

長

04-23756287轉722 無

知性藝文類 管樂班寒訓 提昇樂隊素質 50人 109 2 10 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立光明國中

臺中市立光

明國中學務

處陳琬菁組

長

04-23756287轉722 無

體育競賽類 寒假籃球營 籃球活動 50人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 1000 大同學生 否 學務處體育組 蘇俊雄 04-22222311 無

休閒活動類 寒假育樂營 包含體育、藝文等活動 55人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 1300-1400 校內學生 是 忠信國小 周忠彥 04-23722866分機721 http://120.109.184.44/
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體育競賽類
現代舞蹈隊

寒訓
培訓全國舞蹈比賽選手 10人 109 2 8 109 2 9 臺中市 收費 1120 校內學生 是 忠信國小 周忠彥 04-23722866分機721 http://120.109.184.44/

體育競賽類
兒童舞蹈隊

寒訓
培訓全國舞蹈比賽選手 11人 109 2 8 109 2 9 臺中市 收費 1020 校內學生 是 忠信國小 周忠彥 04-23722866分機721 http://120.109.184.44/

體育競賽類 軟網訓練營 軟式網球訓練 10/50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 忠明國小學生 是 台中市西區忠明國民小學 楊惠珍 04-23172860分機720 無

體育競賽類 直排輪社
運動傷害預防、平衡練習、各種滑

行練習、速度控制。
25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 800 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

體育競賽類 桌球社
球感練習、發球練習、擊球練習、

規則說明、對打練習。
25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 850 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

體育競賽類 舞蹈社
肢體敏捷度、基礎舞步、前後up

down、小雞舞步、統整練習。
25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 800 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

體育競賽類 籃球社
籃球基本動作練習、團隊合作練

習。
18人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 800 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

知性藝文類 陶笛社 基本指法練習、分組合奏、獨奏。 25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 800 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學
學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

知性藝文類 黏土繪畫班 黏土製作、立體造型。 25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 1050 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學
學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

知性藝文類
FUN心桌遊

社

利用桌上遊戲的進行，提升孩子專

注力、邏輯思考、溝通技巧等重要

能力。

25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 800 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

知性藝文類 烏克麗麗

UK介紹、基礎樂理、認識和弦、節

奏練習、彈奏歌曲、個人及分組表

演。

25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 930 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

技能研習類 創育科學
汽車的由來、摩擦力、槓桿原理、

馬達介紹與原理、汽車的引擎。
25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 1100 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

技能研習類 魔幻科學
力量科學、慣性定律、磁鐵接力、

磁浮飛梭、風的流向。
25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 1400 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無
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技能研習類 魔術社

各類魔術認識及基本操作、生活魔

術、舞臺魔術入門、宴會互動魔

術。

25人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 1150 國民小學 是 臺中市西區中正國民小學

學務處訓育

組張喬雯老

師

04-23212041分機721 無

體育競賽類
中女盃羽球

賽
羽球比賽 100人 109 2 4 109 2 4 臺中市 不收費 0 高級中等學 校 否 臺中市立臺中女子高級中等學校 張軒懷 04-22205108#304 無

技能研習類
寒假主題課

程
語文訓練 40人 109 2 6 109 2 7 臺中市 不收費 0 高級中等學 校 是 臺中市立臺中女子高級中等學校 胡捷 04-22205108#202 無

技能研習類

高中校際聯

盟生物科技

研習營

生物科技研習 120人 109 1 20 109 1 22 臺中市 不收費 0 高級中等學 校 否 臺中市立臺中女子高級中等學校 王裕德 04-22205108#201 無

技能研習類

2020 第一屆

Women

Techmakers

女高中生科

技工作坊

生物科技研習 80人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 0 高級中等學校 否 臺中市立臺中女子高級中等學校 王裕德 04-22205108#201 無

服務公益類 愛校服務
打掃校園環境，提供學生服務學習

機會
500人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市立雙十國中

雙十國中學

務主任游主

任

04-22334445#720 無

體育競賽類 籃球營 提升學生強健體魄 40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 學生 是 台中市立人國中
訓育組長林

姵蓁
04-22962999分機721 無

知性藝文類 國樂社寒訓 培養學生音樂素養及樂器技巧提升 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 2000 學生 是 台中市立人國中
訓育組長林

姵蓁
04-22962999分機721 無

體育競賽類

臺中市北區

賴厝國小

108學年度

寒假育樂營

本校社團豐富且多元，培養孩子群

體活動能力，試探孩子性向，透過

社團活動激發孩子無限潛能。有烹

飪、烏克麗麗、圍棋、韻律體操、

直排輪、羽球、籃球、桌球、足

球、跆拳道等，兼顧藝文與休閒運

動，歷年來深受學生與家長好評。

310人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600/2500 國民小學 是 臺中市北區賴厝國民小學學生事務室葉佳惠 04-22302388分機723 http://teach.ltes.tc.edu.tw/bin/home.php

體育競賽類 籃球營

透過基本動作及團隊訓練強健學生

體能，增進學生合作精神，課程內

容包含單雙手拍球、運球前進、傳

球、投籃、攻守技巧練習、規則介

紹..等活動。

15人 109 2 3 109 2 8 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市北區省三國民小學
省三國小學

務處陳瑩組

長

04-22318092分機722 http://www.sses.tc.edu.tw/

體育競賽類 羽球 羽球基礎活動 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市北區健行國民小學 林俊傑 04-22038064分機721 無
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體育競賽類 樂樂棒球 樂樂棒球基礎活動 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市北區健行國民小學 林俊傑 04-22038064分機721 無

體育競賽類 軟式棒球 軟式棒球基礎活動 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市北區健行國民小學 林俊傑 04-22038064分機721 無

體育競賽類 直排輪蛇板 直排輪蛇板基礎活動 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市北區健行國民小學 林俊傑 04-22038064分機721 無

體育競賽類 籃球 籃球基礎活動 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市北區健行國民小學 林俊傑 04-22038064分機721 無

知性藝文類 歡樂英文 英文基礎會話 10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市北區健行國民小學 林俊傑 04-22038064分機721 無

體育競賽類
籃球、足

球、熱舞
籃球、足球、熱舞 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 700 本校學生 是 台中市篤行國小 劉貞苑 04-22013483 無

休閒活動類

奇幻魔術、

多媒材藝術

拼貼、Q版

襪娃設計

奇幻魔術、多媒材藝術拼貼、Q版

襪娃設計
15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000 本校學生 是 台中市篤行國小 劉貞苑 04-22013483 無

知性藝文類
國樂社寒假

育樂營
提升技巧，充實假期生活 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1600 學生 是 立人國小 江秀卿 04-22956975分機726 http://web.lres.tc.edu.tw/home.aspx

體育競賽類
足球隊寒假

育樂營
提升技巧，充實假期生活 40人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 1000 學生 是 立人國小 吳佩珊 04-22956975分機726 http://web.lres.tc.edu.tw/home.aspx

休閒活動類 生涯準備營

針對國小六年級女生辦理，由本校

學生帶動之營隊，包括教學體驗活

動、小組分享、學海漫遊活動等等

，內容精彩豐富。

1100人 109 2 8 109 2 9 臺中市 收費 600 國民小學（含以下） 否 台中市天主教曉明女子高級中學
曉明女中劉

郁玲組長
04-22921175轉131 http://www.smgsh.tc.edu.tw/v6/Home/News/1962

體育競賽類

108學年度

寒假羽球育

樂營

羽球基本動作技能教學,及競賽規則

說明
40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1300 國民小學 是 國立臺中教育大學附設實驗國民小學 陳紫庭 04-22224269分機132 無
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體育競賽類
籃球隊訓練

營

推展基層學校籃球運動風氣，提供

學生多元入學管道，養成學生的體

育態度以及正向的競賽精神。

20人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 630 校內學生 是 台中市中區光復國小 王若帆 04-22294174 http://www.gfes.tc.edu.tw/school/web/index.php

技能研習類

「新夥相

傳」寒假資

優探索營

趣味數學桌遊、智高機器人、自然

科學實驗、英語情境、English for

Fun !

60人 109 2 4 109 2 5 臺中市 收費 800
國民中學、國民小學（含以下）

皆可參加
否 臺中市立北新國民中學

輔導室陳麗

如主任
04-22449374#741 http://www.phjh.tc.edu.tw/xoops/modules/tadnews/?nsn=9512

休閒活動類

大德多元智

慧探索開發

營

資優體驗課程 25人 109 2 3 109 2 4 臺中市 不收費 0 國小5、6年級學生 否 大德國中教務處 黃詩旻主任 04-22916984#710 無

體育競賽類 籃球育樂營
利用樂趣化運動，提升學生體適

能。
50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校學生 是 學務處 體育組 04-22454081 無

知性藝文類
寒假學藝活

動
寒假學藝活動 150人 109 2 4 109 2 9 臺中市 收費 0 九年級 是 台中市立三光國中 陳思慈 04-22313699 http://www.sgjh.tc.edu.tw/

其他類
藝術療育團

體活動

運用繪畫、捏塑、肢體活動、繪本

等相關媒材，帶領學生進行紓壓及

心靈成長的身心療育活動

8人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市北屯區東光國小

東光國小學

務處王士信

主任

04-24377215分機720 無

體育競賽類 羽球

為培育更多羽球繁星種子，讓喜愛

羽球的孩子有更完美的學習，四維

持續辦理「羽球育樂營」，由校內

老師及教練親自專業授課，透過基

礎暖身、握拍訣竅、球感培養及揮

拍練習等專業指導，挖掘出更多羽

30人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 300 國民小學 是 臺中市北屯區四維國民國小

四維國小學

務處蘇志勇

組長

04-22302319分機723 無

體育競賽類 韻律體操

主要有：繩、圈、球、棒和帶五種

項目。韻律體操不但以自然性，韻

律性動作為基礎，更經過藝術加工

的動作，使身體各種關節得到充分

的活動，各部肌肉得到均衡發展。

因此，它是塑造美的體型，陶冶美

的情操，進行美的教育一種有效方

30人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 1000 國民小學 是 台中市北屯區僑孝國民小學

僑孝國小學

務主任陳承

煜主任

22447049分機720 https://www.qxes.tc.edu.tw/

休閒活動類
蜂擁而至育

樂營

大地遊戲,闖關活動,小隊競賽,戲劇

表演,目的在培養學生團體合作精神,

默化性別平等意識,杜絕霸凌及遠離

毒品誘惑,培養學生健全體魄及優良

40人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 100 本校學生 是 逢甲國小及勤益科技大學 楊麗慧 04-22390047 無
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體育競賽類 直排輪

為推廣國內滑輪溜冰運動之風氣,致

使滑輪溜冰運動向下紮根,培養學童

健康優良之課外運動習慣,養成良性

競爭與健康活潑的體育素養,配合系

統化、階段性教學, 由入門級技巧

(休閒溜冰)授課,乃至進階性技巧(項

目:直排輪曲棍球,自由式…等),享受

滑輪溜冰運動的多元娛樂性

15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 800 國民小學（含以下） 否 台中市北屯區文昌國小 江美燕 22361953#722 http://is.gd/TdOYuO

體育競賽類 羽球 羽球技巧教學、對打 30人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 1050 國民小學 是 臺中市北屯區陳平國小 體育組長 04-22973558分機721 無

體育競賽類 桌球 桌球技巧教學、對打 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學 是 臺中市北屯區陳平國小 體育組長 04-22973558分機721 無

技能研習類
程式邏輯探

索班
創意科學製作自動澆花系統 16人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學 是 臺中市北屯區陳平國小 體育組長 04-22973558分機721 無

知性藝文類 知性藝文類 直笛營 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 400 國民小學 是 臺中市北屯區陳平國小 體育組長 04-22973558分機721 無

休閒活動類 聞蜂而來

透過兩天的活動，讓我們帶著小朋

友一起學習團結合作的精神，以及

做一些簡單的DIY、紀念卡，讓他

們在遊戲中開心、快樂的玩，和我

們一起度過充實的假期！請各位家

長鼓勵小朋友踴躍參加，大手拉小

手，一起走進屬於我們蜂之家族康

輔社的歡樂氣氛裡

81人 109 1 18 109 1 19 臺中市 收費 100 二至六年級 是 臺中市北屯區建功國民小學 方妙玉 04-24367042分機721 http://140.128.203.2/index.php

休閒活動類

2020清大中

友會寒假返

鄉冬令營

活動主題是「中於遇見你」，我們

設計許多與童玩相關的課程及活動

，也會帶著孩子解開小時候沒想過

的許多自然現象或是科學知識，因

此內容 不僅包含一些科學遊戲及科

學小常識，也會帶著孩子做一些簡

單的小玩具，為了培養小朋友的審

美觀，我們也設計了幾個美術課程

，讓小朋友有機會去發現和探索，

50人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 600 國民小學（含以下） 是 臺中市北屯區仁愛國民小學

仁愛國小學

務處楊淵清

主任

04-22923861分機720 無

知性藝文類 節奏樂
學生對於節奏樂各項樂器的操作都

能熟悉。
40人 109 2 3 109 2 9 臺中市 不收費 0 國民小學 是 台中市北屯區新興國小

新興國小學

務處游淑君
04-24258514分機722 http://140.128.215.1/xxes/xxes_index.php
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體育競賽類
足球隊寒令

營

針對現階段球員提昇技巧上的紮實

度，結合全國小學校發展的形勢，

提出今後在技術、體能、心理等需

求的解決方法，配合有效率的團隊

合作來達到足球這項團體運動的精

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 2500 國民小學 是 台中市北屯區仁美國民小學

仁美國小訓

育組郭貞延

組長

04-24211136分機722 無

體育競賽類
競技啦啦隊

寒令營

學習競啦適合開發肢體、訓練協調

性的運動，在過程中更需團隊合作

，藉此培養孩子團隊精神、學習互

助並達成目標。此活動以趣味教學

的模式，誘導孩子學習的動力

45人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 4500 國民小學 是 台中市北屯區仁美國民小學
仁美國小體

育組魏宜萱

組長

04-24211136分機724 無

技能研習類
舞蹈隊寒令

營

舞蹈社團每年皆代表學校參與對外

的比賽或演出，維持與提升學生身

段的優美與完整性課程

30人 109 1 25 109 2 8 臺中市 收費 2050 國民小學 是 台中市北屯區仁美國民小學
仁美國小訓

育組郭貞延

組長

04-24211136分機722 無

技能研習類

2020年窺見

宇宙的秘

密-地磁之

謎冬令營

魔術、科學探索 60人 109 1 31 109 2 7 臺中市 收費 3700 國小學生 否 豆典文創教育有限公司 黃嵩隆 933528202 無

體育競賽類 MV舞蹈
使用流行歌曲培養肢體律動及節奏

感。
25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 2-6年級 是 臺中市北屯區軍功國民小學

訓育組長林

家元
04-24370696 無

休閒活動類

臺中市北屯

國民小學

108學年度

寒假課後社

桌球 羽球 烏克麗麗 千碩機器人 創

育科學 圍棋  繪本玩藝術  英語閱讀

跆拳道

135人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 500 (1).國民小學（含以下） 否 臺中市北屯區北屯國民 小學

北屯國小學

務處蕭俊杰

組長

04-22332110分機722 http://www.ptes.tc.edu.tw/

休閒活動類
哈利波特魔

術營
精選多種小朋友容易上手之魔術。 25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 800 1到6年級學生 是 文心國小 章興儀 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp

知性藝文類 藝術多媒材 運用多媒材提高藝術創作。 25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 720 1到6年級學生 是 文心國小 章興儀 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp

知性藝文類 科學 體驗科學實驗製作科學作品。 25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 1到6年級學生 是 文心國小 章興儀 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp

技能研習類 舞蹈 培養舞蹈技能 25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 700 1到6年級學生 是 文心國小 章興儀 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp

體育競賽類 迷你網球 學習初階網球技能 24人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1100 1到6年級學生 是 文心國小 章興儀 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp
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體育競賽類 樂樂棒球
體能訓練，基本動作，培養團隊精

神。
24人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 700 3到6年級學生 是 文心國小 章興儀 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp

體育競賽類 桌球 基本動作，培養團隊精神。 50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 700 1到6年級學生 是 文心國小 蔡重珍 04-22445906分機723 http://140.128.202.162/default.asp

服務公益類

冰雪奇緣-

山寒假育樂

營

於大甲區德化國小辦理營隊，有精

彩的大地遊戲與好玩的手作體驗美

食課程，以及簡單有趣且安全的科

學實驗。

65人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 大甲區德化國小學童 否 台中市東山高中訓育組與松竹扶輪社翁瑞鎂 24360166*722 無

休閒活動類
全國天主教

童軍大露營

培植「智仁勇全人，真善美優質」

之兒童
800人 109 2 5 109 2 7 臺南市 收費 2200

國民中學、國民小學（含以下）

皆可參加
否 臺灣天主教童軍委員會

新竹盤石中
學校⾧陳方

濟
03-5223946轉201 無

休閒活動類
國三戶外教

育參訪活動

鍛鍊強健體魄，增加從事正當休閒

活動知能
789人 109 1 30 109 2 1 屏東縣 收費 4700 國民中學 是 臺中市私立衛道高級中學

臺中市私立
衛道高級中
學學務處訓
育組⾧曾俊

傑

04-22911187分機223 無

知性藝文類 海洋奇緣
地理、科學、人文、體能、藝術多

元學習
160人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 5300 國民小學（含以下） 是 明道普霖斯頓國民小學 戴玉珠 04-22425588分機141 http://www.fhbes.tc.edu.tw/

知性藝文類 海洋奇緣
地理、科學、人文、體能、藝術多

元學習
160人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 5300 國民小學（含以下） 是 明道普霖斯頓國民小學 戴玉珠 04-22425588分機141 http://www.fhbes.tc.edu.tw/

技能研習類 舞蹈隊寒訓 專業舞蹈訓練 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1200 本校舞蹈隊 是 安和國中訓育組 甘幸靈 04-23589779分機721 http://www.ahjh.tc.edu.tw/index.php

知性藝文類
美術班體驗

營
藝術增能 50人 109 2 4 109 2 4 臺中市 不收費 0 國小5-6年級學生 否 至善國中 黃冠元 04-27057587分機742 http://www.csjh.tc.edu.tw/

體育競賽類
體育班體驗

營
體育增能 40人 109 2 5 109 2 5 臺中市 不收費 0 國小5-6年級學生 否 至善國中 葉碧容 04-27057587分機725 http://www.csjh.tc.edu.tw/

技能研習類
多元科技探

索營隊

透過電腦科技的運用，讓學生從活

動過程中習得科技領域相關的知識

，並培養對資訊科技的興趣。

20人 109 2 5 109 2 6 臺中市 不收費 0
國民中學、國民小學（含以下）

皆可參加
否 臺中市立中山國民中學

中山國中教

務處何孟杰

主任

04-23132003分機710 無

體育競賽類 籃球營

藉由辦理寒假籃球育樂營，讓對籃

球有興趣的學生能參加，讓學生培

養正當休閒生活之興趣，以增進身

心健康。

25人 109 2 4 109 2 4 臺中市 收費 66 國民中學 是 臺中市立中山國民中學
中山國中教

務處何孟杰

主任

04-23132003分機710 無



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

技能研習類
飛機DIY冬

令營

1.巴沙木飛機設計與製作 2.電動自

由飛機設計與製作
30人 109 2 5 109 2 6 臺中市 不收費 0 國小六年級、本校國中一年級 否 臺中市立漢口國民中學

教務主任陳

素梅主任
04-23130511-710 無

技能研習類 大手牽小手

國中學生帶領國小學生，以程計設

計機器人及童軍活動遊戲活動進行

體驗

100人 109 2 5 109 2 6 臺中市 收費 200元 國小五六年級學生 否 福科國中 黃怡萍 04-24618112-725 無

休閒活動類
2020寒假躂

躂育樂營

藉由西屯區就讀於全台的大專青年

回鄉服務，以寓教於樂的方式，提

供孩童一個正當休閒的活動，讓孩

童從中學習知識，並培養合群、樂

觀、進取之人生觀

45人 109 2 3 109 2 6 臺中市 收費 300 國小3-5年級 否 台中市西屯區大專青年返鄉服務隊 陳伯霖 04-363388561 無

體育競賽類

108學年度

寒假足球、

籃球訓練營

訓練學生充分利用寒假時間，擴充

學習領域，充實生活內涵，以達到

國安學生強健體魄、增進技能，身

心皆能均衡發展

110人 109 1 30 109 2 7 臺中市 收費 1700 國民小學（含以下） 是 臺中市西屯區國安國民小學

學務處訓育

組宋志偉老

師

04-24621681分機722 無

知性藝文類 扯鈴 扯鈴 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 850 本校學生 是 上石國小 張雅萍 04-27087412分機720 無

知性藝文類 舞蹈 舞蹈 35人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 850 本校學生 是 上石國小 張雅萍 04-27087412分機720 無

知性藝文類 小提琴 小提琴 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 850 本校學生 是 上石國小 張雅萍 04-27087412分機720 無

知性藝文類 長笛 長笛 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 850 本校學生 是 上石國小 張雅萍 04-27087412分機720 無

知性藝文類 積木 積木 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 850 本校學生 是 上石國小 張雅萍 04-27087412分機720 無

體育競賽類 溜冰 學習溜冰技能 16人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1125 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小學

務處體育組

長王原政

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

體育競賽類 桌球 學習打桌球的技能 19人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1125 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小

永安國小學

務處體育組

長王原政

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

體育競賽類 羽球 學習打羽球的技能 39人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1125 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小學

務處體育組

長王原政

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/
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知性藝文類 烏克麗麗 學習彈烏克麗麗的技能 9人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小學

務處訓育組

長魏碧馨

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

知性藝文類 科學 學習各種科學的知識與實驗 21人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小學

務處訓育組

長魏碧馨

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

知性藝文類 魔術 學習變魔術的技能 23人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小

永安國小學

務處訓育組

長魏碧馨

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

知性藝文類 創意美彩 學習畫圖的技能 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小

永安國小學

務處訓育組

長魏碧馨

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

知性藝文類 超輕黏土 學習做黏土的技能 22人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小學

務處訓育組

長魏碧馨

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

知性藝文類 漫畫 學習漫畫的繪畫技能 37人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小學

務處訓育組

長魏碧馨

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

知性藝文類 書法 學習寫書法的技能 17人 109 1 30 109 2 7 臺中市 收費 1200 校內學生 是 臺中市西屯區永安國小
永安國小教

務處主任陳

美娟

04-24624470分機725 http://www.yaes.tc.edu.tw/

體育競賽類
韓風魅力

MV舞蹈

透過舞蹈律動,增加孩子們的心肺有

氧,達到運動功能及手腳協調，也因

透過舞蹈讓孩子們增加舞台經驗,及

增加信心

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 571 國小一到六年級學生 是 臺中市西屯區上安國小 訓育組長 04-24527322分機720 https://www.beclass.com/rid=23417e55de8542152dae

知性藝文類 英語生活營 英語學習 120人 109 2 4 109 2 6 臺中市 不收費 0
對英語學習有興趣之二至六年級

學生
否 長安國小 鄭淑芬主任 04-23157600 無

知性藝文類
地磁奧妙探

索營

鐵、鈷、鎳這三元素的東西，經過

一定的磁化過程就會產生磁力。磁

鐵蘊含了許許多多的奧秘，與我們

的生活息息相關。

60人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 3700 國民小學（含以下） 否 臺中市惠來國小 林美惠 23176353轉723 無

休閒活動類 魔術營

學魔術可提升孩子們強烈的好奇心

和求知欲，進而增進孩子們自發探

索新知的能力。在學習和表演的過

程中，孩子們的表演、互動、思

考、應變、動手、語言組織等能力

勢必能得到大幅度的提升

60人 109 1 31 109 2 4 臺中市 收費 3200 國民小學（含以下） 否 臺中市惠來國小 林美惠 23176353轉723 無

知性藝文類 程式探索營
想要成為未來魔法師嗎？那就一起

進入「程」堡。
30人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 2600 國民小學（含以下） 否 臺中市惠來國小 林美惠 23176353轉723 無
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體育競賽類 桌球冬令營

為培養學生專項運動興趣及能力，

透過運動訓練培育學生健全人格;發

掘具有運動潛能之選手，施以系統

化訓練，以培育專業運動人才

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 950 何厝國小學生 是 臺中市西屯區何厝國民小學
何厝國小學

務處陳雅慧

主任

04-23166492分機721 http://140.128.214.3/bin/home.php

休閒活動類 羽球育樂營

鍛鍊學生體能，養成持續每天運動

的好習慣，不因放假而間斷，寒

假、年假不發胖

12/60人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1125 國民小學（含以下） 是 臺中市西屯區泰安國民小學
泰安國小學

務處蘇國鎮

主任

04-27017045分機720 無

休閒活動類 躂躂育樂營

運用活潑生動的方式，教導小朋友

各種有關自然生態、歷史文化、藝

術、健康保健、音樂等知識，還有

許多有趣、好玩的團康活動

51人 109 1 21 109 1 24 臺中市 收費 300 國小二至五年級 否 臺中市西屯區大專青年返鄉服務隊 陳柏霖 0963-388561 略

體育競賽類 足球育樂營

1.課程內容以小組競賽互方式進行

，進而提升學員學習動機，幫助學

員認知足球規則與足球動作技巧。

2.課程設計採個別教學、小組教學

及團體教學方式。

48人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 2000 學生 是 臺中市西屯區協和國民小學
協和國小體

育組張組長
04-23588022分機722 無

體育競賽類
2020法式滾

球前進全國

法式滾球(Pétanque)是法國人常見的

休閒、社交活動更是日常生活的一

部份。該項運動需要絕佳的戰術討

論、精準執行、團隊配合及默契，

練習過程中可培養學生合作、互

助、領導的運動精神，入門學習門

檻低，所需場地簡易，故舉辦法式

滾球體驗營以推展滾球運動、增加

參與者休閒運動選擇項目，進而，

引發對法國文化興趣，培養國際觀

，拓展國際視野，增進學生休閒生

60人次 109 1 20 109 1 22 臺中市 不收費 0 高中生、國中生 是 臺中市立西苑高中
西苑高中學

務處張宏達

組長

04-27016473分機727 無

休閒活動類 稍來山 登山健行生態之旅 19人 109 1 21 109 1 21 臺中市 收費 35 全校師生 是 文華高中教學組
文華高中教

學組長陳瑋

琪

04-23588022分機722 無

休閒活動類
全國童軍大

露營

包含野外活動與探索體驗、當地文

化參觀與探索、表演團康活動與童

軍知能提升等活動。

本校20人 109 1 18 109 1 22 嘉義縣 收費 1400 4 否 國立民雄高級農工職業學校

國立民雄高

級農工職業

學校訓育組

沈欣怡組

05-2267120＃241 http://163.27.22.122/eweb/module/system_modules/index.php?home=ew00000000056&sn=1440&sn_ids=1437&free_ids=1440

知性藝文類 科學體驗營

STEMA做、用、想實驗競賽活動，

符合新課綱的旨趣，讓參加學員獲

得深度的知識與技能，進而昇華成

內化的想法與創意。

42人/160人 109 2 4 109 2 7 臺中市 收費 1900 校內學生 是 教務處 孫絨禎 04-23588022分機722 無

技能研習類

費盡心機，

環環相扣機

關王

迎接maker潮流，利用積木及機械原

理，激發學生無限的創造力
40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立萬和國中

萬和國中教

務主任
0423817264分機710 無
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體育競賽類

108學年度

射擊寒假育

樂營

為推廣射擊運動風氣，藉由育樂營

規劃活動，讓學生體驗射擊技巧與

趣味。

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 否 臺中市立萬和國中
萬和國中體

育組長
0423817264分機720 無

體育競賽類 羽球營 羽球基礎教學與訓練 25人 109 2 4 109 2 4 臺中市 收費 66 本校一、二年級學生 是 臺中市立黎明國民中學教務處
黎明國中教

學組吳閔傑
04-22510983分機711 無

體育競賽類 排球營 排球基礎教學與訓練 25人 109 2 4 109 2 4 臺中市 收費 66 本校一、二年級學生 是 臺中市立黎明國民中學教務處
黎明國中教

學組吳閔傑
04-22510983分機711 無

休閒活動類 桌遊營 桌遊體驗與學習 20人 109 2 4 109 2 4 臺中市 收費 66 本校一、二年級學生 是 臺中市立黎明國民中學教務
黎明國中教

學組吳閔傑
04-22510983分機711 無

體育競賽類
體育班寒假

集訓
體育競賽訓練 82人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 體育班學生 是 學務處 張家銘 23276251*723 無

體育競賽類 羽球培訓隊 羽球培訓 17人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1145 二-五年級 是 學務處體育組 陳雅茹 04-24716609分機722 無

體育競賽類 手球培訓隊 手球培訓隊 40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 四五六年級 是 學務處體育組 陳雅茹 24176609轉722 無

技能研習類

外交小尖兵

領袖人才培

訓寒假營

上午安排初階及中階托福課程，下

午則規劃一系列戶外教育領導課程

，包含攀岩活動、垂降活動及雷雕

體驗，多樣化的英語訓練與戶外活

動領導，培養孩子擁有國際外交小

尖兵與領袖人才的關鍵能力與核心

40人 109 2 4 109 2 7 臺中市 收費 1250 五六年級生 是 惠文高中
活動組鄭仁

豪組長
04-22503928分機732 無

體育競賽類 羽球校隊 羽球 29人 109 1 29 109 2 10 臺中市 收費 2300 大墩國小學生 是 大墩國小 徐沐懷 04-23816608分機723 http://web2.ddes.tc.edu.tw/ddesweb/index.php

技能研習類
地磁奧妙探

索營

讓孩子在動手操作的過程中了解電

流與磁鐵的特性，可以藉由不同實

驗元件的組合方式，玩出科學興趣

與創造力

25人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 3500 國小學生 否 豆典成長營 黃崇隆 23816608#721 https://forms.gle/edHYCrT3B2VGAwGG6

知性藝文類
趣味奇幻魔

術營

學魔術可提升孩子們強烈的好奇心

和求知欲，進而增進孩子們自發探

索新知的能力。

26人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 3500 國小學生 否 豆典成長營 黃崇隆 23816608#721 https://forms.gle/edHYCrT3B2VGAwGG6
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休閒活動類

國立臺灣大

學臺中地區

校友會第三

十五屆風信

子鄉土關懷

營

設計豐富精采的活動，讓小朋友從

歡樂中學習，並培養團隊合作的精

神，訓練獨立自主的能力，且能從

這次活動中得到有趣的知識，瞭解

本土文化，養成現代世界觀，並從

中成長。

120人 109 2 3 109 2 6 臺中市 收費 750 國民小學2-6年級生 是 臺中市南屯區文山國民小學
文山國小學

務處方景宏

組長

04-23896934分機722 無

技能研習類

小小舞蹈家

~韓風MV舞

蹈

本課程包含舞蹈基本動作訓練、及

流行舞蹈表演練習，目標能讓不同

程度且混齡的參加學生，每個人都

能有所收穫

17人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 625 國小學生 是 臺中市南屯區南屯國民小學
學務處訓育

組謝欣潔組

長

04-23894238分機726 無

技能研習類
AI智能無人

機

平衡好好玩（重力與平衡）、牛頓

力學、超級金探子（紅外線感

應）、無人機特技、衝鋒飛天火

箭。各主題包含組裝操作、練習實

34人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1475 國小學生 是 臺中市南屯區南屯國民小學
學務處訓育

組謝欣潔組

長

04-23894238分機726 無

技能研習類
創意手作黏

土捏塑班

本課程以創意手作黏土捏塑各種生

活用品：杯子蛋糕名片夾、童玩-多

拉ㄟ夢、長頸鹿存錢筒、北極熊萬

年曆筆筒、熊大廁所掛牌

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 975 國小學生 是 臺中市南屯區南屯國民小學
學務處訓育

組謝欣潔組

長

04-23894238分機726 無

體育競賽類
羽球寒假訓

練營

台灣近年羽球蓬勃發展，羽壇世界

球后以及男子組世界排名第二都是

我們台灣的選手，從小接觸羽球不

但加強訓練手眼協調，更有機會成

為下一個台灣之光。

76人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 2400 國小學生 是 臺中市南屯區南屯國民小學
學務處體育

組劉玉敏組

長

04-23894238分機728 無

體育競賽類 寒假足球營

足球為世界最風靡的運動，每年世

界杯足 球賽都吸引超過10 億的觀眾

，足球運動對孩子身體的發展協調

，還有在團體中的自律以及團隊精

神養成有顯著的幫助

57人 109 2 3 109 2 10 臺中市 收費 2800 國小學生 是 臺中市南屯區南屯國民小學

學務處體育

組劉玉敏組

長

04-23894238分機728 無

體育競賽類 足球 足球 50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1900 本校及鄰近社區學生 否 本校體育組

鎮平國小體

育組長林嘉

文

24792122 無

體育競賽類 棒球隊

利用寒假增強學生體能，並加強守

備能力，期盼球隊學生能於開學過

後的比賽拿出更精采的對戰內容，

也使六年級學生在國小最後一役留

下燦爛的篇章。

28人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市南屯區春安國民小學
春安國小學

務處劉菀婷

組長

04-23894408分機721 https://www.facebook.com/CAbaseballleague/

體育競賽類 桌球隊

利用過年後之寒假期間進行集訓，

讓學生假期間有所去處，並加強進

攻及守備，讓腳步維持活力，準備

迎接開學後之各項比賽。

35人 109 1 30 109 2 8 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市南屯區春安國民小學
春安國小學

務處劉菀婷

組長

04-23894408分機721 無

體育競賽類 網球育樂營

體能訓練 . 網球基本姿勢動作 . 各

種技巧 . 比賽規則 . 培養運動精神

及團隊合作等

40人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 2500 國民小學（含以下） 否 臺中市南屯區黎明國民小學
黎明國小學

務處體育組

蕭國偉老師

04-22517363轉702 無
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體育競賽類 網球育樂營

體能訓練 . 網球基本姿勢動作 . 各

種技巧 . 比賽規則 . 培養運動精神

及團隊合作等

40人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 2500 國民小學（含以下） 否 臺中市南屯區黎明國民小學
黎明國小體

育組蕭國偉

老師

04-22517363轉702 無

體育競賽類 羽球育樂營

體能訓練 . 羽球基本姿勢動作 . 各

種技巧 . 比賽規則 . 培養運動精神

及團隊合作等

40人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 2000 國民小學（含以下） 否 臺中市南屯區黎明國民小學
黎明國小體

育組蕭國偉

老師

04-22517363轉702 無

體育競賽類 羽球育樂營

體能訓練 . 羽球基本姿勢動作 . 各

種技巧 . 比賽規則 . 培養運動精神

及團隊合作等

40人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 2000 國民小學（含以下） 否 臺中市南屯區黎明國民小學
黎明國小體

育組蕭國偉

老師

04-22517363轉702 無

體育競賽類 舞蹈育樂營

加強推行舞蹈教育，培育學生舞蹈

興趣、能力及發揚中華文化。集訓

本校108學年度臺中市學生舞蹈代表

隊，參加108學年度全國賽。

23人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 850 國民小學（含以下） 是 臺中市南屯區黎明國民小學
黎明國小學

生活動組王

芳姬老師

04-22517363分機702 無

休閒活動類

全國高中職

童軍露營大

會

全國大露營，培植「智仁勇全人，

真善美優質」之童軍人員
792人 109 1 18 109 1 22 嘉義農工 收費 1400 高中職童軍 否 教育部 沈欣怡 05-2267120#241 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeroUOWCs1pvQNjVgdtdhLvEhwbx0oNEo0y2A3Tr1FOh2_0Tw/viewform

休閒活動類
三年級校外

教學活動
畢業生三天二夜校外教學活動 996人 109 1 20 109 1 22 高雄、屏東 收費 4500 全校三年級學生 是 臺中市私立嶺東高級中學 高馨寧 04-23898940分機15 無

體育競賽類 羽球育樂營

藉由辦理本年度（109年）寒假羽球

育樂營，讓對羽球有興趣的學生能

參加，在寒假中不但能運動，並能

擁有健康的休閒生活，藉由羽球訓

練以提升堅忍不拔的精神

55人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 國中生 是 豐原國中 徐明城 04-25251200分機105 無

體育競賽類 柔道育樂營

藉由辦理本年度（109年）寒假柔道

育樂營，讓對柔道有興趣的學生能

參加，在寒假中不但能運動，並能

擁有健康的休閒生活，藉由柔道訓

練以提升堅忍不拔的精神

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國中生 是 豐原國中 徐明城 04-25251200分機105 無

體育競賽類 拔河育樂營

藉由辦理本年度（108年）寒假拔河

育樂營，讓對拔河有興趣的學生能

參加，在寒假中不但能運動，並能

擁有健康的休閒生活，藉由拔河訓

練以提升堅忍不拔的精神

40人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 國中生 是 豐原國中 徐明城 04-25251200分機105 無

體育競賽類 游泳
預計每位同學最終能得到游泳的能

力
27人 109 1 21 109 2 8 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中

豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無
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體育競賽類 排球
預計每位同學最終能得到排球的能

力
30人 109 1 30 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中

豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

體育競賽類 角力
預計每位同學最終能得到角力的能

力
14人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中

豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類 旗舞 舞蹈旗隊練習 27人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中
豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類 太鼓
透過太鼓，傳遞生命教育信念，養

成團體活動精神。
20人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中

豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類 管樂

音樂專業課程：包含器樂合奏、分

部練習、樂理、曲式、欣賞，按學

生所需提供最適切並有效的教學法

及策略。

13人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中
豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類 合唱

基礎發聲學習腹式呼吸： 歌詞內容

進取、優美；美的旋律令人心曠神

怡，唱歌使人健康快樂，達到身、

心、靈的平衡。

67人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中
豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類 鼓藝

為了培養學生團隊合作，增進自我

體魄。 藉由打鼓技藝的訓練，養成

學生自律、自信與堅持到底的精

22人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中
豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類 直笛
經由直笛音樂學習聆聽和提昇音樂

能力！
20人 109 2 6 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立豐南國中

豐南國中學

務處黃任宏

主任

04-25280185分機121 無

技能研習類
科學探索體

驗營

1.科學探索活動2.生命與科學3.科博

館校外參觀教學4.影片賞析
37人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 500 新住民子女 否 台中市親子閱讀協會 林美嬌 04-25271292 無

知性藝文類 國樂團集訓
1.分組練習樂曲2.合奏練習樂曲3.個

別技巧精進4.音樂賞析研討
42人 109 1 21 109 2 5 臺中市 收費 2000 國樂團師生 是 國樂團 林莉訪 04-25222066分機715 無

知性藝文類

國樂團校外

教學-音樂

欣賞

中華國樂團2020新年音樂會 84人 109 2 2 109 2 2 臺北市 不收費 0 國樂團親師生 否 國樂團 謝仲森 04-25222066分機705 無

體育競賽類 躲避球隊 寒假集訓 60人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 躲避球隊 否 體育組 陳瑞琦 04-25222066分機723 無

體育競賽類
迷你網球練

球
寒假集訓 20人 109 2 3 109 2 14 臺中市 不收費 0 本校學生 是 臺中市立豐原國小 吳建正 931107571 無
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體育競賽類 跆拳道社團 社團活動 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000 國民小學 是 臺中市豐原區瑞穗國小學務處
瑞穗國小學

務處王俐婷

組長

04-25262064分機721 無

休閒活動類 追風小勇士 球類運動項目 60人 109 2 3 109 2 3 臺中市 收費 2200 在校生 是 學務處 俞詠瑄 04-25222521分機772 無

技能研習類 城堡設計 程式設計 4人 109 1 30 109 1 31 臺中市 收費 3000 在校生 是 學務處 俞詠瑄 04-25222521分機772 無

體育競賽類 桌球 打桌球技巧與學習 30人 109 1 30 109 2 7 臺中市 收費 750 一 ~ 六年級 否 豐原區豐村國小 陳志瑋 04-25222468 無

休閒活動類 冬令學習營

本次活動規劃以六個卡通人物為主

軸，透過⼩朋友熟悉的卡通⼈物編

寫成戲劇、遊戲與教學讓小學⽣能

體驗不同於平日上課的學習⽅式，

也藉機培養小學生團隊合作的能

80人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 500 本校學生 是 台中市豐原區翁子國小

翁子國小學

務林志勇主

任

04-25223369分機703 http://web.wtps.tc.edu.tw/

體育競賽類 排球冬令營

排球基本訓練:訓練項目: 1. 對牆拖

球100顆*3趟，距離50公分(球感練

習) 2. 對牆拖球100顆*3趟，距離加

長(運用全身及手臂力量，加強力量

的運用) 3. 兩人一組，一人拋，另外

一人手形成舉球狀將球接住，先不

用舉出去，練習找球點。 4. 兩人一

組，對舉100顆 5. 兩人一組，呈接發

球隊形，一個人接球另一個人做修

正球 6. (舉球員練習)沿著網子做不

同面向的舉球移位 7. (舉球員練習)

拋給舉球員做定點舉球及跑位修正

20人 109 2 1 109 2 10 臺中市 不收費 0 排球隊隊員 是 豐田國小 江振頤 04-25262891 https://school.tc.edu.tw/open-message/064607

休閒活動類
糖果兵的快

樂探險營隊

返鄉回饋社會與教育服務計畫：知

識探 索、體能運動、益智性挑戰遊

戲、小組創作、表演…等豐富精彩

90人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 國小一到六年級學生 是 中央大學中友會 蔡佶恩 0984-268928 無

技能研習類 打擊樂團 打擊樂團團訓 9人 109 2 10 109 2 10 臺中市 收費 800 打擊樂A團 是 臺中市葫蘆墩國小 許雅姝 04-25205136分機725 無

體育競賽類 桌球育樂營 桌球技能體驗活動 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000 國小一到六年級 是 臺中市葫蘆墩國小 張馨文 04-25205136分機723 無

知性藝文類
晝行閃耀的

流星

1.透過各種創意課程、合作課程、

大地遊戲與活動，獲得更多課程之

外學不到的東西。 2.藉由闖關活動

，讓小朋友體驗到團隊合作的重要

性。 3.套用故事以闖關的方式讓小

朋友動動腦並活動身心,最後在遊戲

故事尾聲完成舞會活動。 4.學習團

隊合作，並積極爭取榮譽。

60人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 本校學生 是 1.福陽國小。2.逢甲大學康輔社。 黃哲偉 0425291101~600 無
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休閒活動類 童軍活動 童軍技能 10人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 250 國中生 是 台中市立后里國民中學

后里國中童

軍團長許有

進

04-25562409分機123 無

知性藝文類 管樂社寒訓

促進社員的樂理基本能力和樂器演

奏技巧而設立練習課，因技術性的

練習需要長時間訓練，期盼在學校

各類活動上獲得成就感與榮耀。

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 高級中等學校 是 臺中市立后綜高級中學
后綜高中學

務處吳組長
04-25562012分機3136 無

體育競賽類 桌球營 [object Object] 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 800 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學
后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.7/

體育競賽類 專業羽球營
聘請具備中華民國羽球協會B級教

練證的專業教練授課。
16人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學

后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.8/

知性藝文類 美術研究社
學習素描、水彩、水墨、剪紙、複

合媒材等各種美術創作。
10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學

后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.9/

知性藝文類 創意美術社

透過創意美術老師的引導，讓孩子

打破原有的思維和定式，培養孩子

的創造及想像。

12人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 900 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學
后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.10/

技能研習類
黏土藝術社

團

製作黏土藝術作品，可訓練手指力

，加強美感教育。
10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學

后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.11/

技能研習類
AI智能無人

機

增進程式設計的概念與邏輯思考

力。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1300 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學

后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.12/

技能研習類 圍棋社
培養孩子專注的思維能力及邏輯思

考及觀察的能力。
14人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 800 國民小學 是 台中市后里區后里國民小學

后里國小學

務處鄭組長
04-25562294分機721 http://163.17.62.13/

體育競賽類
七星足球寒

訓
足球技巧練習 15人 109 2 3 109 2 8 臺中市 不收費 0 七星國小足球隊 是 七星國小學務處 林敬倫 04-25562608分機223 0

體育競賽類
七星田徑隊

寒訓
田徑比賽項目練習 10人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 七星國小田徑隊 是 七星國小學務處 程淑敏 04-25562608分機223 0

體育競賽類 桌球育樂營 桌球初、進階動作訓練 25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 學生 是 臺中市后里區育英國民小學
總務處林建

良主任
04-25562374分機371 無
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知性藝文類
薩克斯風育

樂營
基本音樂訓練、獨奏、重奏 15人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 學生 是 臺中市后里區育英國民小學

訓育組長張

杏妃組長
04-25562374分機272 無

技能研習類 舞蹈才藝營 舞蹈創意教學 30人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 學生 是 臺中市后里區育英國民小學
學務主任林

素娟主任
04-25562374分機271 無

體育競賽類 社區棒球營 棒球初、進階動作訓練、比賽 30人 109 2 3 109 2 8 臺中市 不收費 0 學生 是 臺中市后里區育英國民小學
教務主任鄭

永明主任
04-25562374分機171 無

休閒活動類
拯救迪士尼

冬令營

大地遊戲、地球環保、團體對抗、

多元文化、尋寶、DIY
40人 109 2 4 109 2 6 臺中市 不收費 0 一年級至六年級學生 是 台中市后里區泰安國小 林榮鑾 04-25562364 jllin112@mail.taps.tc.edu.tw

體育競賽類 籃球營 籃球 25人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國中生 否 神圳國中 曾俊榮 25624669分機721 無

技能研習類 口琴隊寒訓 口琴曲目練習 30人 109 2 4 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市神岡區神岡國小 吳淑玲 04-25622046分機722 0

體育競賽類 拔河隊集訓 體能訓練、拔河技巧 20人/100人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市神岡區豐洲國民小學
豐洲國小學

務處黃春日

主任

04-25223351分機720 無

體育競賽類 直排輪 直排輪課程 40人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 450 國小生 否 學務處 薛涵穗 04-25626834 http://163.17.188.15/skes/

技能研習類
地磁奧妙探

索營

磁鐵蘊含了許許多多的奧秘，與我

們的生活息息相關，課程內規劃數

種好玩有趣的電與磁實驗主題，讓

孩子在動手操作過程中了解電流與

磁鐵的特性，可以藉由不同實驗元

件的組合方式，玩出科學興趣與創

30人 109 1 31 109 2 4 臺中市 收費 3000 國民小學（含以下） 否 豆典文創教育有限公司 黃嵩隆 04-23816608分機721 無

技能研習類
趣味奇幻魔

術營

學魔術可提升孩子們強烈的好奇心

和求知欲，進而增進孩子們自發探

索新知的能力，在學習和表演的過

程中，孩子們的表演、互動、思

考、應變、動手、語言組織等能力

勢必能得到大幅度的提升

30人 109 2 4 109 2 7 臺中市 收費 3000 國民小學（含以下） 否 豆典文創教育有限公司 黃嵩隆 04-23816608分機721 無
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體育競賽類
男女籃球隊

集訓

讓孩子從籃球活動中，學習正確的

籃球技巧，養成運動習慣並培養正

確休閒之觀念。鍛鍊強健體魄，並

養成團隊合作及服從之精神。讓孩

子能充分展現自我，從活動中獲得

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市神岡區岸裡國民小學 陳美媜 04-25222215分機820 無

體育競賽類 羽球 羽球教學 15人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 500 本校學生 是 圳堵國小 范蕙青 04-25623734 無

體育競賽類 桌球營
桌球技能教學與增進練習,分組比賽

訓練與團體合作培養。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國一國二國三學生 是 大雅國中 羅辰 25672171-304 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

體育競賽類 排球營
排球技能教學與增進練習,分組比賽

訓練與團體合作培養。
40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國一國二國三學生 是 大雅國中 陳孟利 25672171-304 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

體育競賽類 保齡球營
保齡球技能教學與增進練習,分組比

賽訓練與團體合作培養。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國一國二國三學生 是 大雅國中 王亭雯 25672171-304 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

知性藝文類 國樂營

樂器演奏之個人教學與音感訓練，

並融入團體合奏的練習，培養團隊

合作的默契。

40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 0 國一國二國三學生 是 大雅國中 蕭湘玉 04-25672171分機702 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

知性藝文類 管樂營

樂器演奏之個人教學與音感訓練，

並融入團體合奏的練習，培養團隊

合作的默契。

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 0 國一國二國三學生 是 大雅國中 蕭湘玉 04-25672171分機702 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

知性藝文類 舞蹈營
古典舞,民俗舞,現代舞的舞蹈教學，

並培養團隊合作的默契。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 0 國一國二國三學生 是 余欣舞蹈 許雅菁 04-25672171分機302 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

技能研習類 魔術營
魔術的原理介紹，各種魔術方法的

操作練習與表演。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國一國二國三學生 是 大雅國中 陳佳秀 25672171-202 http://www.tyjh.tc.edu.tw/

休閒活動類 劍道活力營 培植「認識劍道運動」之青少年 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 學區內國中 否 大華國中 邱筠芸 0425688251分機154 http://www.dhjh.tc.edu.tw/modules/timetable/index.php

體育競賽類 桌球活力營 培育「體驗桌球運動」之青少年 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 學區內國中 否 大華國中 邱筠芸 0425688251分機154 http://www.dhjh.tc.edu.tw/modules/timetable/index.php
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知性藝文類 美術增能營 培育「體驗美術增能」之青少年 80人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 學區內國中 否 大華國中 鍾世閔 0425688251分機156 http://www.dhjh.tc.edu.tw/modules/timetable/index.php

體育競賽類 羽球營隊 羽球活動 15人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 2000 國民小學 是 臺中市大雅區三和國民小學
三和國小學

務處張家瑜

組長

04-25664494分機722 無

體育競賽類 扯鈴營隊 扯鈴活動 14人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 1800 國民小學 是 臺中市大雅區三和國民小學
三和國小學

務處楊偉民

組長

04-25664494分機722 無

技能研習類 管樂集訓

增進管樂團學生演奏技巧、音樂常

識及合奏能力。提供學生假日正當

休閒娛樂，提昇學生音樂素養。

80人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 2300 國民小學 是 臺中市大雅區大明國民小學
大明國小學

務處訓育組

許銘仁

04-25651300分機823 無

技能研習類 打擊樂集訓

增進打擊樂團學生演奏技巧、音樂

常識及合奏能力。二、提供學生假

日正當休閒娛樂，提昇學生音樂素

養

80人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 2000 國民小學 是 臺中市大雅區大明國民小學
大明國小學

務處訓育組

許銘仁

04-25651300分機824 無

技能研習類 籃球集訓

增進籃球隊學生投籃技巧、體能訓

練及團隊合作能力。二、提供學生

假日正當休閒娛樂，提昇學生運動

素養。

50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1100 國民小學 是 臺中市大雅區大明國民小學
大明國小學

務處訓育組

許銘仁

04-25651300分機825 無

技能研習類 桌球集訓

增進桌球隊學生桌球技巧、體能訓

練及團隊合作。二、提供學生假日

正當休閒娛樂，提昇學生體育素

養。

40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1500 國民小學 是 臺中市大雅區大明國民小學
大明國小學

務處訓育組

許銘仁

04-25651300分機826 無

體育競賽類 上楓棒球隊
上楓國小棒球隊為校內棒球隊的練

習
30人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市大雅區上楓國民小學

上楓國小學

務處訓育組

長

04-25663664分機722 http://www.sfes.tc.edu.tw/x2/

體育競賽類 上楓女壘隊
上楓國小女壘隊為校內女壘隊的練

習
20人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市大雅區上楓國民小學

上楓國小學

務處訓育組

長

04-25663664分機722 http://www.sfes.tc.edu.tw/x2/

體育競賽類
九天戰鼓

集訓
小九天戰鼓 25/125人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 2~6年級 是 汝鎏國小學務處 陳炳昭 04-25661454分機702 無

知性藝文類 直笛隊 直笛集訓 15/75人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 3~6年級 是 汝鎏國小學務處 陳炳昭 04-25661454分機702 無

知性藝文類 積木機械營 樂高積木創客動手做 20人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 450 國民小學 是 臺中市大雅區陽明國民小學 生教組長 04-25661554分機113 無

體育競賽類 羽球體驗營 認識羽球執球、發球及接球方法 30人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 600 國民小學 是 臺中市大雅區陽明國民小學 生教組長 04-25661554分機113 無
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技能研習類 直排輪高手
直排輪動作練習(S形前進後退、單

(雙)腳過角標)
15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 國民小學 是 臺中市大雅區陽明國民小學 生教組長 04-25661554分機113 無

休閒活動類 童話小鎮 團隊活動 120人 109 2 5 109 2 8 臺中市 收費 200 國小一~六年級 否 中正大學中友會 蕭恒智 988827574 無

休閒活動類
獅子王科學

營

各式與生活經驗結合的科學實驗活

動
9人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 3000 一至五年級學生 是 臺中市大雅區六寶國小

學務主任林

美岐
04-25694858分機221 無

休閒活動類
寒冰總動員

營隊

與勤益科大學生合作辦理，培養學

生團體生活與品德教育相關課程。
110人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 一至六年級學生 是 臺中市大雅區六寶國小

學務主任林

美岐
04-25694858分機221 無

體育競賽類 籃球隊 學校籃球隊寒訓 32人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 440 四至六年級學生 是 臺中市大雅區六寶國小
學務主任林

美岐
04-25694858分機221 無

技能研習類 手風琴隊 學校手風琴隊寒訓 14人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 三至六年級學生 是 臺中市大雅區六寶國小
學務主任林

美岐
04-25694858分機221 無

技能研習類 直笛隊 學校直笛隊寒訓 13人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1300 四至六年級學生 是 臺中市大雅區六寶國小
學務主任林

美岐
04-25694858分機221 無

技能研習類 舞蹈團 學校舞蹈團寒訓 13人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 550 二至六年級學生 是 臺中市大雅區六寶國小
學務主任林

美岐
04-25694858分機221 無

體育競賽類 田徑訓練營 進行田徑技能訓練 10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國中生 是 學務處 聞學華 04-25376192#201 無

體育競賽類 手球訓練營 進行手球技能訓練 10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國中生 是 學務處 聞學華 04-25376192#201 無

技能研習類 多元探索營
熱縮片、昆蟲觀察、索瑪立方塊、

STEM外語、尋寶大探險
600人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 限國小六年級 否 臺中市弘文高中

弘文高中招

生組廖皓淳
04-25340011 www.hwhs.tc.edu.tw

體育競賽類 桌球育樂營 加強體能訓練增進桌球技能 20人 109 2 3 109 2 10 臺中市 收費 1500 本校二~五年級學生 是 東寶國小 涂麗玲 04-25324564分機736 無

知性藝文類

創意繪畫-

紙粘土繪畫

班

創意繪畫-紙粘土繪畫班 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 900 國民小學 是 台中市潭陽國小

潭陽國小訓

育組蕭鳳彰

老師

04-253822557分機723 無
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技能研習類

頭家國小

STEAM英語

主題營

透過英語活動帶領孩子認識與學習

生活中的科學知識與技能
50人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 2700 小一~小六 是 頭家國小 教務處 04-25325532 無

技能研習類
智能自走車

實作營

透過micro:bit程式設計發展，從基礎

程式編輯，訊號感測，到機械控制

完成實作。

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 5600 國民小學 是 台中市私立華盛頓國民小學

華盛頓國民

小學學務處

林弘科老師

04-25393299分機122 http://www.wes.tc.edu.tw/news.php

體育競賽類 全能運動王

由體育老師讓孩童養成好的運動習

慣，了解規則，培養團隊氣度，給

予正確運動觀念。

45人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 5000 國民小學 是 台中市私立華盛頓國民小學

華盛頓國民

小學學務處

林弘科老師

04-25393299分機122 http://www.wes.tc.edu.tw/news.php

技能研習類
Castle Crush

城堡攻防戰

藉由遊戲及互動訓練學童英語表達

及肢體互動。
43人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 5100 國民小學 是 台中市私立華盛頓國民小學

華盛頓國民

小學學務處

林弘科老師

04-25393299分機122 http://www.wes.tc.edu.tw/news.php

技能研習類

Games

Around the

World跟著

童玩環遊世

由中、外師帶領孩童認識各國傳統

又獨特的童玩遊戲，體驗多元DIY

課程，進一步了解國內外文化差異

，提升國際素養。

35人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 9500 國民小學 是 台中市私立華盛頓國民小學

華盛頓國民

小學學務處

林弘科老師

04-25393299分機122 http://www.wes.tc.edu.tw/news.php

休閒活動類
i學習，埃

及行

利用營隊學習資訊系統，用3C APP

化身背包客，自行規劃行程達到行

動學習。

12人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 6250 國民小學 是 台中市私立華盛頓國民小學
華盛頓國民

小學學務處

林弘科老師

04-25393299分機122 http://www.wes.tc.edu.tw/news.php

體育競賽類 籃球訓練營 訓練籃球技巧 10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市外埔國中 張弘明 04-26833721 0

體育競賽類
自行車訓練

營
訓練騎自行車技巧 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市外埔國中 張弘明 04-26833721 0

體育競賽類 桌球訓練營 訓練桌球技巧 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市外埔國中 張弘明 04-26833721 0

知性藝文類 新春揮毫

熱鬧的農曆新年即將到來，讓我們

一起來動動手，寫寫書法字，將一

整年的福氣都準備好！

17人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 100 國民小學 是 臺中市外埔區安定國民小學

安定國小 學

輔處林逸潔

主任

04-26831446分機222 無

體育競賽類 桌球育樂營
正拍、反拍、殺球……，讓俊毅教

練帶領你進入桌球世界!
23人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 100 國民小學 是 臺中市外埔區安定國民小學

安定國小 學

輔處林逸潔

主任

04-26831446分機222 無
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休閒活動類 桌遊育樂營
透過桌遊的進行，在輕鬆愉悅的氣

氛中透過解決問題、克服挑戰!
43人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 250 國民小學 是 臺中市外埔區安定國民小學

安定國小 學

輔處林逸潔

主任

04-26831446分機222 無

體育競賽類
乒乓桌球育

樂營

以桌球運動為主，訓練學生桌球對

打技巧和賽程規則。
15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市外埔區鐵山國小

鐵山國小學

務處陳俊榮

主任

04-26835033分機740 無

體育競賽類
獨輪車體驗

營
讓學生體驗獨輪車騎乘的樂趣。 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市外埔區鐵山國小

鐵山國小學

務處陳俊榮

主任

04-26835033分機740 無

知性藝文類 文章創作 學習利用各樣媒創作文章 57人 109 2 3 109 2 4 臺中市 不收費 0 1-6年級學生 是 臺中市立馬鳴國小

馬鳴國小教

務處蔡志益

主任

04-26834114#202 無

體育競賽類 太鼓 練習太鼓技巧 14人 109 2 6 109 2 7 臺中市 不收費 0 太鼓社學生 是 臺中市立馬鳴國小

馬鳴國小學

務處黃博盟

主任

04-26834114#203 無

技能研習類 M-bot 機器人組裝 20人 109 2 5 109 2 5 臺中市 不收費 0 小五、小六、國中一年級 否 清水國中 吳曉涵 26262042轉146 www.csjs.tc.edu.tw

技能研習類 白醬製作 義大利麵醬 21人 109 2 5 109 2 5 臺中市 不收費 0 小五、小六、國中一年級 否 清水國中 吳曉涵 26262042轉146 www.csjs.tc.edu.tw

技能研習類 科學營 科學新知 22人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 小六 否 清水國中 王永賢 26262042轉193 www.csjs.tc.edu.tw

體育競賽類

109全中運

奪金計畫暨

寒期拳擊訓

練營

1.體能訓練2.技術訓練3.心智訓練4.

團體生活體驗5.品格教育
18人 109 2 2 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立清海國民中學體育組

清海國中教

務處林威學

組長

04-26271902分機228 無

休閒活動類 寒期訓練 校內社團訓練營 130人 109 1 20 109 1 20 臺中市 收費 200 本校校內社團社員 是 台中市立清水高中 訓育組長 04-26222116分機321 無

體育競賽類 運動身體好

設計相關體能訓練課程及活動，培

養學生養成長期運動的習慣,鍛鍊良

好提能!

200人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 學生 是 臺中市清水區西寧國民小學
西寧國小學

務處徐主任
04-26222430分機720 無
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體育競賽類
曲棍球育樂

營

學校提供了【曲棍球育樂營】的活

動，是學童們最好的戶外活動，藉

此可以增進學童的體能，培養學童

的團隊精神，從事正當休閒活動，

提升學生的目標感、集中力、內在

檢視能力等心理素質，希望各位家

長能夠多鼓勵學童參與，讓小朋友

的假期生活充滿活力與健康。

30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 (1).國民小學（含以下） 是 臺中市市立建國國小
建國國小學

務處楊凱植

組長

04-26262334分機722 http://www.ggps.tc.edu.tw/

體育競賽類

2020大秀國

小田徑隊冬

季訓練營

提供運動成績優良或具運動潛能之

學生一個學習技能的舞台，經由訓

練，增強個人體魄、培養毅力、挫

折忍耐力，增進自我成長；從團體

生活中學習遵守團隊紀律、建立凝

聚力、培養團隊合作精神、學習運

動家精神；在比賽中學會公平競

爭、努力不懈的態度、挑戰自我、

增強自信心。延續優良傳統，培育

運動人才，發展學校運動特色，為

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學(四-六年級學生) 是 臺中市清水區大秀國小
臺中市清水

區大秀國小

黃旭瑋老師

04-26263754分機230 無

技能研習類

2020大秀國

小直笛冬令

營

提升本校直笛團學生直笛演奏及合

奏能力。
30人 109 1 20 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學學生 是 臺中市清水區大秀國小

臺中市清水

區大秀國小

楊哲暐主任

04-26263754分機216 無

休閒活動類
高醫中友會

返鄉服務營

運用大學所學，設計精彩的課程和

活動，在為期兩天的活動中，，帶

領小朋友進行有趣的實驗、ＤＩＹ

手作等課程，以寓教於樂為活動理

60人 109 2 4 109 2 5 臺中市 收費 200 國民小學學生(三-六年級學生) 是 高雄醫學大學中友會
高雄醫學大

學中友會許

芳瑄小姐

0935-966171 無

體育競賽類
躲避球隊寒

假練習

強化球員體能，培養團隊合作精神

，磨練球員傳接球及躲避球戰術運

用，並預計與他校進行校際模擬賽

，提供強度較強的訓練內容，期望

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0
國民中學、國民小學（含以下）

皆可參加
是 臺中市清水區甲南國小

甲南國小教

導處鄭偉宏

組長

04-26261834分機706 無

服務公益類
扶少服務學

習營

1.寒假作業指導2.營歌教唱3.勞作時

間4.團康活動5.大地遊戲
60人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 高美國小學生 是 高美國小 陳振順主任 26112505#820 無

休閒活動類 寒序冬令營

大學生帶領小朋友從遊戲中學習，

課程具安全性、教育性及趣味性，

有數學、衛生保健、交通安全、情

緒管理等議題

48人 109 2 4 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市清水區槺榔國民小學
槺榔國小學

輔處吳美蘭

主任

04-26562684分機201 http://www.klnes.tc.edu.tw/

知性藝文類 寒假作文營 作文教學 40人 109 2 5 109 2 6 臺中市 不收費 0 本校學生 是 東山國小 林仁傑 26200517-215 無

技能研習類
傳統花燈製

作

傳統的花燈製作教學，內容包含花

燈欣賞、骨架的技巧、貼皮的技術

等，完成作品後參加花燈競賽。

30人 109 1 21 109 1 30 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市清水區吳厝國民小學 薛建成 04-26200864#202 0
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技能研習類 弦樂團寒訓

弦樂古典經典曲目合奏、重奏及分

布練習，弓法、指法及高把位練

習。

30人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市清水區吳厝國民小學 楊美真 04-26200864#212 0

體育競賽類
田徑、桌球

訓練營

田徑以短跑、長跑、跳遠、跨欄及

標槍訓練等為主，桌球則以正手平

擊發球、正手發下旋球、反手推

擋、正手平擊球、正手拉弧圈球、

49人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 梧棲國中學生 是 學務處體育組 楊銘福 26562850-304 無

體育競賽類
寒假田徑營

隊

暖身操、體能訓練 30公尺漸速跑 跳

遠、60、100、200公尺個人專長練

習 4*100、4*200接力練習

20人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市梧棲國民小學 陳文欽老師 26562834#1723 163.17.206.1

體育競賽類 羽球

學習羽球運動的基本動作與規則，

享受羽球比賽的樂趣，藉由單打與

雙打的不同練習，增進體能並培養

短時間的爆發力以及反應力。

172人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 700 .國民小學 是 台中市梧棲區中正國民小學

梧棲區中正

國小學務處

林淑慧組長

04-26560844分機728 https://www2.ccps.tc.edu.tw/

體育競賽類 中港育樂營 球類運動 10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下 是 臺中市梧棲區中港國小

中港國小訓

導組黃啟瑞

組長

04-26655929分機277 http://www.ckps.tc.edu.tw

技能研習類
寒假直笛育

樂營

增進直笛隊學生的直笛吹奏技巧，

學習將自身的演奏融入群體之中，

合奏出和諧悠揚的樂章，深化音樂

陶冶與人文素養。

35人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1150 國民小學 是 臺中市梧棲區大德國民小學
學務處白家

甄訓育組長
04-26568928分機231 無

體育競賽類 手球冬令營 手球訓練 35人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市立大甲國民中學
大甲國中學

務處王組長
04-26872564-123 http://163.17.52.13/modules/tad_player/

技能研習類 科學實驗營 電化實驗 24人 109 2 8 109 2 8 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市立大甲國民中學
大甲國中教

務處王主任
04-26872564-110 http://163.17.52.13/modules/tad_player/

技能研習類
資訊競賽精

進營
提升競賽能力 30人 109 2 4 109 2 8 臺中市 不收費 0 國民中學 是 台中市立大甲國民中學

大甲國中教

務處王組長
04-26872564-115 http://163.17.52.13/modules/tad_player/

體育競賽類 田徑育樂營 田徑活動訓練 16人 109 1 30 109 2 10 臺中市 不收費 0 校內學生 是 學務處 王詩尹 04-26813721 無

體育競賽類
自由車育樂

營
自由車訓練 16人 109 1 30 109 2 10 臺中市 不收費 0 校內學生 是 學務處 王詩尹 04-26813721 無



活動類別 活動名稱
活動內容

（請以50字至500字以內簡短敘述）

預計參

與

人數 /人

次

起始年 月 日 結束年 月 日
活動地點所在

縣市

收費及不收費

用

活動報名

費用
參加對象

是否限本

校學生

辦理機關

（請寫全銜，如：桃園市平鎮

區文化國民小學、新北市立忠

孝國民中學、臺北市私立南強

高級職業工業學校、高雄市立

高雄女子高級中學、國立溪湖

高級中學、國立臺灣海洋大

學、財團法人真理大學、…

…）

辦理機關

聯絡人

辦理機關聯絡人

公務電話（含區

碼）

相關網址

知性藝文類 直笛社
學習直笛吹奏技巧，培養音樂欣賞

能力。
9人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 1000 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

知性藝文類 繪畫社
繪畫技巧與美勞創作之學習，培養

藝術欣賞能力。
67人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 800 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

休閒活動類 羽球社 羽球技巧與基本動作練習。 38人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 275 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小
學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

知性藝文類 書法社
楷書基本筆畫、結構之學習，培養

專注力與耐心。
19人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

休閒活動類 烏克麗麗社
透過彈奏音樂而來抒發情緒，培養

對音樂的興趣
17人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 700 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

技能研習類 圍棋社
藉由學習圍棋，培養邏輯推理思考

能力。
38人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 1050 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

休閒活動類 直排輪社
藉由直排輪之學習，增進身體協調

性，並強健體魄。
52人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 350 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

體育競賽類 跆拳道社
藉由跆拳道之學習，強健體魄，培

養運動精神。
22人 109 2 4 109 2 10 臺中市 收費 350 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組林老師
04-26872048分機222 163.17.212.1

體育競賽類 田徑社
藉由田徑練習，強健體魄，培訓基

層田徑選手。
25人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組徐老師
04-26872048分機714 163.17.212.1

體育競賽類 躲避球隊
藉由躲避球練習，強健體魄，培養

運動精神
25人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市大甲區大甲國小

學務處訓育

組徐老師
04-26872048分機714 163.17.212.1

體育競賽類 直排輪 溜直排輪 9人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 1000 1~6年級 是 勇士排直輪 高紹文 0927-187698

知性藝文類 音樂營 小提琴團練 30人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 本校學生 是 學校機關 楊晴如 04-26814404#20 無

體育競賽類 獨輪車營隊 獨輪車 各式技巧教學 50人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 250 全校 是 台中市大甲區 德化國小
德化國小輔

導主任 蔡淑

靜

04-26874602 www.dwps.edu.tw

休閒活動類 寒假育樂營
活力唱跳動、揭開謎題闖關趣、樂

聲悠揚、科學遊戲
68人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 東陽國小一至六年級學生 是 臺中市大甲區東陽國民小學 饒玉萍 04-26876823#13 無
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知性藝文類 節奏樂隊 合奏教學.音符與節奏教學訓練 20人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 3-6 是 臺中市大甲區文武國民小學 林淑真 04-26710928分機266 http://www.wwps.tc.edu.tw/

技能研習類 英語營 增進英語能力 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國一國二學生 是 教務處 蔡念家 (04)26622163#711 無

技能研習類 閱讀營 增進閱讀能力 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國一國二學生 是 教務處 蔡念家 (04)26622163#711 無

技能研習類 資優化學營 資優課程 30人 109 2 3 109 2 4 臺中市 不收費 0 國一國二學生 是 輔導室 邱歆茹 (04)26622163#743 無

技能研習類 英語歌唱營

校內學生對於英語或歌唱有興趣者

，於寒假期間參與本活動。以增進

對英文之學習，或以歌唱結合興趣

，達多元發展

30人 109 2 3 109 2 8 臺中市 不收費 無 本校國中生 是 台中市鹿寮國中
學務處訓育

組余組長
04-26622207*52 無

技能研習類
學生科技學

習營

1.卡片梭織的運算思維  2.Mbot循跡

車程式設計  3.雷切機介紹及雷雕手

機架製作

140人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立公明國民中學 劉勝豪 04-26154262*222 無

休閒活動類
2020全國童

軍大露營

(一)透過行義活動及童軍社團之觀

摩與聯誼，融入性別平等意識，精

進品格教育。

18人 109 1 18 109 1 22 嘉義縣 收費 1400 高中學生 否 國立民雄農工 沈組長 04-2267120轉241 http://163.27.22.122/eweb/?home=ew00000000056

體育競賽類 寒假育樂營 規劃健康寒期生活 180人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 本校學生 是 臺中市沙鹿區沙鹿國民小學
訓育組巫美

惠組長
04-26625014分機199 無

技能研習類
科學魔術冬

令營

玩心大滿足~科學大啟發，台灣特

有種昆蟲，觀察：校園昆蟲生態。

實驗：神奇變色水，美麗水晶靈。

最早的動畫~費納鏡，神奇投影機~

30人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費
半天1800/

全天3500
國民小學（含以下） 是 臺中市沙鹿區竹林國民小學 陳杰峰 26620175#分機17 無

體育競賽類 桌球社 培養孩子們正當的休閒娛樂 35人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 國民小學（含以下） 是 臺中市沙鹿區北勢國民小學
學務處訓育

組
04-2661503分機723 無

體育競賽類 羽球社 培養孩子們正當的休閒娛樂 50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 國民小學（含以下） 是 臺中市沙鹿區北勢國民小學
學務處訓育

組
04-26615032分機724 無

技能研習類
獅子王-科

學總動員
科學+魔術 10人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費

半天1800全

天3500
1-6年級 否 公明國小 學務處 04-26150963-721 0

知性藝文類
黑豹醫療保

健育樂營

透過三天的醫療保健營，充實學生

醫療保健知識，並強化學生反毒智

能，透過輕鬆有趣的遊戲互動，使

學生在寒假中有更多的收穫。

50人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市沙鹿區公舘國小 陳慧英 04-26154353 0

體育競賽類
桌球社團訓

練
三光國小桌球社團集訓 20人 109 2 3 109 2 5 臺中市 不收費 0 本校2-6年級學生 是 教導處 沈俐廷組長 04-26710148#15 無
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知性藝文類
直笛社團練

習
三光國小直笛社團集訓 10人 109 2 6 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校直笛社團學生 是 教導處 陳碧珍主任 04-26710148#12 無

休閒活動類 圍棋育樂營

外聘專業圍棋教師教導校內一至六

年級有意願學習圍棋學童，讓學童

能利用寒假有健康、正面的休閒活

動

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 600 國民小學（含以下） 是 臺中市大安區永安國民小學

永安國小學

務處蔡志遠

主任

04-26874931分機273 無

技能研習類
綠能科技研

發營

讓孩子再動手做當中親自體會如何

利用綠能科技發電，培養節能減碳

愛護地球的情懷

15人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市大安區永安國民小學

永安國小總

務處塗佳儒

主任

04-26874931分機276 無

體育競賽類

臺中市立龍

井國中手球

育樂營

本活動結合本校手球校隊及對手球

有興趣之學生,利用寒假期間進行訓

練.不僅讓參加的學生球藝精進,亦提

供同學在寒假有一個正當的休閒活

35人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立龍井國民中學

龍井國中學

務處體育組

劉國良組長

04-26353344分機724 http://w2.lcjh.tc.edu.tw/school/web/index.php

體育競賽類

臺中市立龍

井國中跆拳

道育樂營

本活動結合本校跆拳道校隊及對跆

拳道有興趣之學生,利用寒假期間進

行訓練.不僅讓參加的學生武藝精進,

亦提供同學在寒假有一個正當的休

27人 109 2 3 109 2 9 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立龍井國民中學

龍井國中學

務處體育組

劉國良組長

04-26353344分機724 http://w2.lcjh.tc.edu.tw/school/web/index.php

知性藝文類

臺中市立龍

井國中水泥

盆渲染營

本活動結合本校對視覺藝術有興趣

之學生,利用寒假期間學習用不同的

素材做美術設計.不僅讓參加的學生

使用不同的素材創作,亦提供同學在

寒假有一個正當的休閒活動

30人 109 2 7 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民中學 是 臺中市立龍井國民中學

龍井國中教

務處蔡裕吉

主任

04-26353344分機711 http://w2.lcjh.tc.edu.tw/school/web/index.php

知性藝文類
國中寒期育

樂營

提供學員多元化的課程及活動，以

開拓學員視野，增加學習經驗。希

冀透過此營隊，培養青少年積極正

向的人生態度，以及樂於學習的態

50人 109 2 4 109 2 6 臺中市 不收費 0 國中一、二年級 是 四箴國中教務處 林永森 26314606#714 http://www2.scjh.tc.edu.tw/modules/tadnews/index.php?nsn=5823

體育競賽類
國三女子籃

球營
籃球訓練 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國三女生 否 龍津高中 康立羣主任 26304536-720 無

體育競賽類 國小木球營 木球訓練 21人 109 2 4 109 2 6 臺中市 不收費 0 國小學生 否 龍津高中 康立羣主任 26304536-720 無

體育競賽類 手球育樂營

手球育樂活動，讓學生了解手球運

動的基本丟、擲、規則、樂趣化遊

戲進行小隊的分組競賽，引起學生

興趣及參與動機。

20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 台中市龍井區龍井國民小學
龍井國小學

務處王英財
04-26397131分機720 無

體育競賽類 籃球隊 籃球技巧戰術 20人 109 1 18 109 1 23 臺中市 收費 500 本校學生 是 臺中市龍井區龍津國小

龍津國小學

務處楊惟程

主任

04-26393394 無

體育競賽類 桌球社 桌球技巧戰術 30人 109 1 21 109 2 10 臺中市 收費 1600/3500 本校學生 是 臺中市龍井區龍津國小

龍津國小學

務處楊惟程

主任

04-26393394 無
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體育競賽類 羽球社 羽球技巧戰術 70人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 1000/2000 本校學生 是 臺中市龍井區龍津國小
龍津國小學

務處楊惟程

主任

04-26393394 無

休閒活動類 中教大營隊 各類生活技能 100人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 本校學生 是 臺中市龍井區龍津國小
龍津國小輔

導處陳淑玲

主任

04-26393394 無

休閒活動類
龍峰國小冬

令營
大地遊戲、科學實驗、生活體驗、 111人 109 2 4 109 2 6 臺中市 不收費 0 1~6年級學生 是 長庚大學 黃冠綸 04-26314707分機12 無

知性藝文類
龍峰國小弦

樂團
合奏技巧練習 20人 109 2 3 109 2 5 臺中市 收費 1100 1~6年級學生 是 龍峰國小 林杏鴽 (04)26314707分機12 無

知性藝文類
龍峰國小直

笛團
合奏技巧練習 20人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 600 3~6年級學生 是 龍峰國小 林杏鴽 (04)2631470分機12 無

體育競賽類
龍峰國小巧

固球隊
球隊訓練 40人 109 2 3 109 2 10 臺中市 不收費 0 4~6年級學生 是 龍峰國小 林杏鴽 04-26314707分機12 無

體育競賽類

關懷輪流轉

，陪伴大不

同

藉由陪伴直排輪學習，關懷弱勢學

童，為期5天課程活動，學童無須負

擔任何費用。

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學(含以下) 否 臺中市龍井區體育會溜冰委員會

臺中市龍井

區體育會溜

冰委員會主

任委員劉子

立委員

04-26360616 無

休閒活動類 蛇板冬令營
以初學者為主，還不會蛇板的同學

優先參加
40人 109 1 31 109 1 31 臺中市 不收費 0 本校學生 是 龍港國小 趙家宏 04-26395586 http://163.17.177.1/

知性藝文類 英語生活營 英語繪本導讀 30人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 0 本校學生 是 龍港國小 趙家宏 04-26395586 http://163.17.177.1/

知性藝文類
龍港國小美

術班
素描鉛筆、水彩畫 10人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校學生 是 龍港國小 趙家宏 04-26395586 http://163.17.177.1/

技能研習類 龍海科學營

龍海科學營以STEAM課程為主題，

利用多多笛的樂器製作課程，將科

學、數學、工程、美術結合，讓學

生培養多元技能及美感的涵養。

30人 109 2 5 109 2 6 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市龍井區龍海國民小學
龍海國小教

務處李義評

組長

04-26393334分機711 http://www.lhes.tc.edu.tw/

休閒活動類 戰鼓

龍海戰鼓隊成軍於103年，學習傳統

「鼓藝」，團隊間彼此合作，以多

變化的鼓樂擊法，打擊出氣勢磅礡

的的鼓聲。  戰鼓隊於105年榮獲臺

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市龍井區龍海國民小學

龍海國小學

務處王梅華

主任

04-26393334分機702 http://www.lhes.tc.edu.tw/
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技能研習類 直笛隊

本校聘請了專業指導老師於寒假期

間對直笛隊學生進行直笛樂曲練習

與指導，為下學期的直笛比賽預作

準備，期望能再獲佳績！

15人 109 2 5 109 2 6 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市龍井區龍海國民小學

龍海國小學

務處王梅華

主任

04-26393334分機702 http://www.lhes.tc.edu.tw/

服務公益類
社區服務學

習
環境整理 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 學生 是 學務處衛生組 陳美宇 04-26992028*723 無

服務公益類

少年偵探團

的推理事件

簿

主要以活潑生動的方式呈現，強化

孩子們對於反五毒的觀念，不僅只

有在反毒宣導教育上，營期中我們

也搭配了許多不同的遊戲及小隊時

115人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市立追分國小
追分國小訓

育組長陳琬

宜組長

26932604 無

體育競賽類
跑步射擊隊

集訓

為參加109年理事長盃現代五項跑步

射擊錦標賽做準備，以跑步為基礎

訓練孩子體能，並準備雷射手槍及

靶讓孩子勤加練習射擊準度。

16人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市大肚區大忠國小
大忠國小學

務處張家豪

主任

04-26993693分機721 http://www.dcps.tc.edu.tw/1index.htm

技能研習類 太鼓隊集訓 太鼓隊集訓 30人 109 2 5 109 2 6 臺中市 不收費 0 國民小學 是 山陽國小 謝孟芸 04-26983117 無

體育競賽類 足球社
藉由足球運動，培養學童正當休閒

娛樂。
19/95人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 瑞井國小一~六年級學生 是 臺中市大肚區瑞井國民小學學務處郭倩辰組長 04-26912550分機221 http://163.17.237.100/eweb/?home=rjps003

知性藝文類 黏土社
藉由粘土創作，培養學童正當休閒

娛樂。
6/30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1150 瑞井國小一~六年級學生 是 臺中市大肚區瑞井國民小學學務處郭倩辰組長 04-26912550分機221 http://163.17.237.100/eweb/?home=rjps003

技能研習類 積木機械社
藉由積木創作，培養學童正當休閒

娛樂。
22/110人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1050 瑞井國小一~六年級學生 是 臺中市大肚區瑞井國民小學學務處郭倩辰組長 04-26912550分機221 http://163.17.237.100/eweb/?home=rjps003

技能研習類 科學探究社
藉由科學探究，培養學童正當休閒

娛樂。
18/90人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1050 瑞井國小一~六年級學生 是 臺中市大肚區瑞井國民小學學務處郭倩辰組長 04-26912550分機221 http://163.17.237.100/eweb/?home=rjps003

體育競賽類
籃球隊寒假

訓練

體能訓練、全場比賽觀念培養、基

本動作訓練、安排校際友誼賽，培

養實戰經驗，準備下學期的比賽。

25人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無

體育競賽類
跳繩隊寒假

訓練

體能訓練、普及化跳繩比賽觀念培

養、基本動作訓練、安排校際跳繩

友誼賽，培養實戰經驗，準備下學

期的比賽。

30人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無
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體育競賽類
扯鈴隊寒假

訓練

身段訓練、扯鈴比賽觀念培養、基

本動作訓練、觀賞歷屆比賽影片，

培養實戰經驗，準備下學期的比

賽。

30人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無

休閒活動類 直排輪社

直排輪動作訓練、比賽觀念培養、

基本動作訓練、觀賞比賽影片，培

養實戰經驗，準備下學期的比賽。

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 750 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無

休閒活動類 跆拳道社

跆拳道動作訓練、比賽觀念培養、

基本動作訓練、觀賞比賽影片，培

養實戰經驗，準備下學期的比賽。

15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無

知性藝文類 書法社

利用上課時間書寫春聯、讓孩子帶

回家張貼，外加筆法訓練、介紹相

關書法作品，培養書寫經驗，準備

下學期的比賽。

13人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無

知性藝文類 畫畫黏土班

練習創作各種立體和平面美勞作品

，播放藝術家影片、介紹相關藝術

作品，增加孩子美術相關常識，也

準備之後參加比賽的作品

15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 900 國民小學（含以下） 是 臺中市石岡區石岡國民小學
學務處林又

新主任
04-25723006分機703 無

體育競賽類 田徑寒假營 各類田徑項目 30人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市石岡區土牛國小

土牛國小生

教組長李銘

榮

04-25816043 #222 無

知性藝文類
馴龍高手的

奇幻冒險

1.教學課程：包含國語、英語、數

學、自然、社會、家政、音樂、體

育。 2. 團體遊戲：項目包含RPG、

闖關、尋寶。各項目將皆以小隊為

單位，進行小隊間競爭及小隊內團

54人 109 2 3 109 2 6 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市石岡區土牛國小

土牛國小教

務主任 蕭敏

慧

04-25816043 #212 無

技能研習類
數學好好

玩--魔數
數學遊戲 20人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 0

烏日國中學生及鄰近國小六年級

學生
否 台中市立烏日國民中學 廖惠珍 04-23381009分機120 http://www.wjjh.tc.edu.tw/index.php

體育競賽類 球隊寒訓 草地曲棍球、籃球寒訓 25人 109 1 30 109 2 10 臺中市 不收費 0 烏日國中球隊 是 台中市立烏日國民中學 莊一烽 04-23381009分機104 http://www.wjjh.tc.edu.tw/index.php

體育競賽類
溪中寒假育

樂營
球類運動 100人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 2 是 臺中市立溪南國中

教務主任陳

柏宇
04-23353959#12 無

體育競賽類 空手道營 空手道、團康活動 30~40人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 400 國民小學（含以下） 是 僑仁國小 訓育組 04-23381241分機724 無

體育競賽類
足球隊寒假

集訓營

運動，大家一起來!藉足球運動提升

身體協調性、敏捷度、肌耐力、增

強身體免疫力，使身軀和腿部的肌

肉得到運動增強呼吸和心臟的功能

22人 109 2 3 109 2 8 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市烏日區九德國民小學

九德國小學

務處體育組

長李弘燁

04-23366540分機 823 無

知性藝文類
國樂團寒訓

營

音樂陶冶性情，九德國樂團利用難

得的寒假假期進行密集訓練，也增

進團員默契喔~

40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 3400 國民小學（含以下） 是 臺中市烏日區九德國民小學

九德國小學

務處訓育組

長謝文莉

04-23366540分機 825 無
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休閒活動類
金龍隊冬令

營
民俗體育項目-舞龍 17人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 無 國小學生 是 學務處 楊哲賓 04-23351016#315 無

休閒活動類
戰鼓隊冬令

營
民俗體育項目-戰鼓 17人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 無 國小學生 是 學務處 楊哲賓 04-23351016#315 無

知性藝文類

借閱幸福，

手寫未來冬

令營－勇闖

故事島

閱讀及寫作活動為主 40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 無 國小學生 是 教務處 董庭豪 04-23351016#211 無

技能研習類 直笛隊寒訓 直笛隊技巧練習 6人 109 2 4 109 2 7 臺中市 不收費 0 學生 是 烏日區旭光國小 劉紀宏 04-23381847#721 無

技能研習類 國際英語營 英語營隊 30人 109 1 18 109 1 19 臺中市 不收費 無 國民小學（含以下） 是 教務處 教務主任 049-2523020#12 無

體育競賽類 棒球練習
體能訓練、投接球練習，培養學生

運動之習慣
15人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市新社區大南國小

大南國小學

務處陳兆浤

主任

04-25811574＃３１ http://www.dnps.tc.edu.tw/

休閒活動類
手創食品-

烘焙

自己動手做，不只樂趣多更多的還

能從中學習了解好吃的點心是怎麼

做出來的。

18人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 0 1-6年級 是 新社區協成國小 張惠萍主任 04-25813437#103 http://163.17.161.129/web/

知性藝文類 書法
能概略認識字體大小、筆劃粗細和

書法美觀的關係。
20人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 3-6年級 是 新社區協成國小 吳靜宜主任 04-25813437#101 http://163.17.161.129/web/

技能研習類 口琴

透過此次學習就會掌握口琴音階位

置和吹吸順序，可先從簡單的曲目

開始練習。

45人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 3-6年級 是 新社區協成國小 張慧瑩組長 04-25813437#120 http://163.17.161.129/web/

體育競賽類
躲避球練

習營
躲避球基本訓練及體能訓練 30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國小學生 是 新社國小

學務主任劉

美楨
04-25811204*103 無

其他類
仿生機械獸

大進擊

（AI）技術的發展，深刻改變世

界。創客教育基於學生興趣，本活

動以項目學習的方式，使用數字化

工具，倡導造物，鼓勵分享，培養

跨學科解決問題能力、團隊協作能

力和創新能力的一種素質教育。（

AI）在「大智慧」時代扮演著越來

越重要的角色。新一代人工智慧技

術的發展，正顛覆你我的生活，深

20人 109 2 3 109 2 5 臺中市 不收費 0 本校全體學生 否 台中市新社區中和國民小學 劉大維 04-25931001 https://www.facebook.com/cheselementary/
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體育競賽類
田徑寒假訓

練
田徑寒假訓練 30人 109 1 20 109 2 7 臺中市 不收費 0

高級中等學校、國民中學皆可參

加
是 台中市立大里高中

體育組長吳

英儀組長
04-24067870*315 無

體育競賽類
舉重寒假訓

練
舉重寒假訓練 30人 109 1 20 109 2 7 臺中市 不收費 0

高級中等學校、國民中學皆可參

加
是 台中市立大里高中

體育組長吳

英儀組長
04-24067870*315 無

體育競賽類
游泳寒假訓

練
游泳寒假訓練 30人 109 1 20 109 2 7 臺中市 不收費 0

高級中等學校、國民中學皆可參

加
是 台中市立大里高中

體育組長吳

英儀組長
04-24067870*315 無

體育競賽類
跆拳寒假訓

練
跆拳寒假訓練 30人 109 1 20 109 2 7 臺中市 不收費 0

高級中等學校、國民中學皆可參

加
是 台中市立大里高中

體育組長吳

英儀組長
04-24067870*315 無

休閒活動類

108學年度

寒假探索教

育活動

108學年度寒假探索教育活動 300人 109 2 4 109 2 6 臺中市 收費 500 國民中學 是 台中市立大里高中
教務處林挺

育主任
04-24067870分機211 無

技能研習類 資訊傳播營 資訊傳播營 35人 109 2 7 109 2 7 臺中市 不收費 0
高級中等學校、國民中學皆可參

加
是 台中市立大里高中

教務處林挺

育主任
04-24067870*211 無

技能研習類

人工智慧物

聯網工作坊

資訊

人工智慧物聯網工作坊資訊 35人 109 2 4 109 2 4 臺中市 不收費 0
高級中等學校、國民中學皆可參

加
是 台中市立大里高中

教務處林挺

育主任
04-24067870*211 無

休閒活動類

我行，我

素』素養培

力冬令營

密室逃脫行動解謎團」：文明毀滅

保衛戰。
30人 109 2 6 109 2 6 臺中市 不收費 0 國小6年級生 否 光正國中

光正國中林

威宇組長
04-24911599分機203 無

其他類
立新樂高科

技營
EV3課程導入 24人 109 1 21 109 1 21 臺中市 不收費 0

本校教職員子女,立新國小高年級

學生
否 立新國中科技中心 張大鈞 04-22732299分機701 無

休閒活動類
台灣科大冬

令營

培養孩子五育均衡發展、各項活動

規劃讓孩子寒假不無聊，培養孩子

團隊生活。

100人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 台灣科技大學中區校友會 林彥霖 926780153 無
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體育競賽類 手球冬令營

為精進學生手球能力，舉辦手球冬

令營，期望培養學生對手球的興趣

與強健身心體能。

30人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 800 國民小學（含以下） 是 "臺中市大里區大里國民小學 "
"大里國小

學務處曾正

仁組長"

"04-24066002分機732 " 無

知性藝文類 口琴冬令營
為精進學生口琴能力，舉辦冬令營

繼續加深口琴技巧能力練習。
30人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 "臺中市大里區大里國民小學 "

"大里國小

學務處葉秋

雲組長"

04-24066002分機734 無

體育競賽類 桌球社

教導桌球基本練習，並透過遊戲進

行，藉由團體活動提升學生間的人

際關係。

10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000(暫定) 國民小學（含以下） 是 內新國小學務處訓育組 盧郁彣 04-24852863分機726 無

體育競賽類 棒球冬令營

想成為下一個王建民、陳偉殷、林

子偉在大聯盟發光發熱嗎?塗城國小

棒球後援會歡迎對棒球有興趣的你

一起來參加棒球冬令營

40人 109 1 21 109 1 22 臺中市 不收費 無 台中市國小二-四年級男童 否 臺中市立塗城國小
塗城國小學

務處體育組
04-24922935-724 無

知性藝文類 成語達人班 聽故事學成語，看圖認成語 30人 109 1 21 109 1 22 臺中市 收費 200 國民小學（含以下） 是台中市直轄市才藝教學服務人員職業工會洪素芬 0987-687786 無

服務公益類
學生愛校服

務學習

利用寒假時間返校進行打掃，養成

學生愛護學校、認真負責的態度。
241人 109 1 22 109 2 10 臺中市 不收費 0 六年級學生 是 臺中市大里區益民國小

學務處衛生

組陳組長
04-24834970#723 無

知性藝文類
環還相扣寒

假成長營

包含環境教育、環保DIY等環保知

識課程，讓孩子學習環保觀念，另

外還有休閒運動、團康活動一系列

的遊戲和課程讓孩子認識更多朋

友、擴展人際關係與互動，達到多

元學習的效果。

50人 109 1 21 109 1 23 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 臺中市大里區草湖國民小學 洪瑞謙 04-24953078#721 http://www.thes.tc.edu.tw/default_page.asp

技能研習類
地磁奧妙探

索營
學習鐵鈷鎳元素 30人 109 1 31 109 2 4 臺中市 收費 3700 (1).國民小學（含以下） 否 彰化師範大學創新育成中心 黃嵩隆 933528020 http://incubator.ncue.edu.tw/

技能研習類
趣味奇幻魔

術營
學習魔術 30人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 3200 (1).國民小學（含以下） 否 彰化師範大學創新育成中心 黃嵩隆 933528020 http://incubator.ncue.edu.tw/

體育競賽類

大元國小樂

樂棒球寒假

冬令營

樂樂棒球入門與實戰技巧 25人 109 2 3 109 2 8 臺中市 收費 500 國民小學（含以下） 是 臺中市大里區大元國民小學

大元國小學

務處陳煜杰

組長

04-24834568分機809 無

體育競賽類

大元國小樂

樂棒球寒假

排球營

排球實戰技巧 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 國民小學（含以下） 是 臺中市大里區大元國民小學

大元國小學

務處陳煜杰

組長

04-24834568分機809 無
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體育競賽類 棒球寒令營 棒球投球、打擊指導 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 1-6年級學生 是 臺中市大里區美群國小 江昭穎 24912129-1802 無

體育競賽類 籃球營

1.傳球練習  2.接球練習 3. 跑位練習

4.個別練習 5. 分組練習 6. 規則講解

7. 戰術講解  8.投籃練習 9. 比賽  10.

綜合練習

51人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1500 國民小學（含以下） 是 臺中市大里區永隆國民 小學

永隆國 小學

務處楊咸華

組長

04-24066637分機721 http://www.yles.tc.edu.tw/

休閒活動類
夢想飛揚快

樂營
闖關活動、繪本故事、才藝教學 40人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是社團法人台中市校園之愛學生志工運動聯盟協會

社團法人台

中市校園之

愛學生志工

運動聯盟協

會林世平

04-24369111 無

技能研習類
和平十三期

英語育樂營

透過主題繪本包裝，學習英文單字

及日常對話
35人 109 1 18 109 1 22 臺中市 不收費 0 和平國小學生 是 國立政治大學 林純邑 02-29393091#62232 無

體育競賽類 棒球訓練營 棒球技術與知能提升 14人 109 2 21 109 2 22 臺中市 不收費 0 棒球隊學生 是 本校輔導室 彭景堂 04-25911342 無

技能研習類
光復科技體

驗冬令營

2D3D繪圖、3D建模、Arduino程式

設計、雷射切割機操作、3D列印
60人 109 2 4 109 2 7 臺中市 不收費 0 霧峰區國小學生 否 光復國民中小學 張維鈞 (04)23393141#215 無

休閒活動類 棒球育樂營 提升孩童棒球知識及基本技能 20人/100人次 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 否 臺中市霧峰區僑榮國民小學
學務主任林
惠齡 04-23335553#720 無

技能研習類 科技探索營 培養孩童科技知能及興趣 25人/50人次 109 2 6 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市霧峰區僑榮國民小學
教務主任楊
家豪 04-23335553#710 無

休閒活動類 寒假育樂營

透過活動讓學生學習如何與人相處

互動，並透過大哥哥大姊姊們的熱

情與活力，讓小朋友們快樂學習，

並擁有一個難以忘懷的假期。

120人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 300 國民小學（含以下） 是 臺中市霧峰區四德國小
學務主任胡

瓈友
04-23393374分機620 無

體育競賽類 棒球隊集訓
棒球隊寒假集訓，以校內訓練、校

外友誼賽及移地訓練方式實施
25/250人 109 1 21 109 2 10 臺中市 不收費 0 國民小學 是 萬豐國小 葉賢勇 04-23393417分機852 無

知性藝文類
迪士尼冬令

營

以小團體互動式活動，探索品格教

育。
30/90人 109 2 4 109 2 6 臺中市 不收費 0 國民小學 是 朝陽科大社工系 曾亭菀 04-23393417分機850 無
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體育競賽類 田徑訓練營 田徑各項訓練、體能活動 20/140人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 霧峰國小體育組 詹慧康 0423393069-725 jhk167@gmail.com

休閒活動類

中興大學水

保系愛心返

鄉冬令營

團體活動;探索活動 40人 109 2 7 109 2 9 臺中市 不收費 0 本校學生 是 五福國小 謝明宏 04-23396119~621 無

休閒活動類

二勇上信福

春大道伯魯

營

童軍聯團活動 200人 109 2 8 109 2 9 南投縣 收費 800 各參與學校學生 否 信義國小 謝明宏 04-23396119~621 無

知性藝文類 直笛育樂營 學習直笛演奏技巧 10人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1000 國民小學（含以下） 是 吉峰國小 臧芷伶 04-23300893分機820 163.17.125.1

體育競賽類 籃球訓練營 基礎籃球訓練 30人 109 1 21 109 1 24 臺中市 不收費 0 本校學生 是 太平國中 林庭立 04-23922540分機122 http://www.tpjh.tc.edu.tw/index.php#tab_news_nY2R3w3

知性藝文類 國樂營 管樂、彈撥、琵琶、二胡、大提琴 20人 109 2 5 109 2 7 臺中市 收費 1200
國民中學、國民小學（含以下）

皆可參加
否 臺中市立新光國中

學務處郭明

宗組長
04-23957597轉635 無

休閒活動類 追蜂冬令營

運用翻轉教學的理念，融入於語

文、數學、自然、體育等課程，讓

學生能有不同於以往的學習體驗

120人 109 1 18 109 1 19 臺中市 收費 1000 國小六年級學生 否 華盛頓高級中學 徐珮雯 23934712#161-163 無

知性藝文類 弦樂隊活動 音樂素養練習 40人 109 2 3 109 3 7 臺中市 不收費 0 校內學生 是 學務處 陳宗楹 22783631 wen@tpps.tc.edu.tw

知性藝文類 口琴隊活動 音樂素養練習 40人 109 2 3 109 3 7 臺中市 不收費 0 校內學生 是 學務處 陳宗楹 22783631 wen@tpps.tc.edu.tw

體育競賽類
多運動身體

好
球類：足球、籃球、迷你網球 75人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1200 國民小學（含以下） 是 宜欣國小 洪緹芸 04-22751357分機721 無

知性藝文類
入社團才藝

好
樂隊、美勞 50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1200 國民小學（含以下） 是 宜欣國小 洪緹芸 04-22751357分機721 無

技能研習類 科學、舞蹈 科學、舞蹈 50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 1200 國民小學（含以下） 是 宜欣國小 洪緹芸 04-22751357分機721 無
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休閒活動類
毛克利童玩

寒令營

培植「智仁勇全人，真善美優質」

之兒童
52人 109 2 8 109 2 9 臺中市 不收費 0 國民小學 是 台中市太平區光隆國小

台中市太平

區光隆國小

訓育組

04-22713625/722 無

體育競賽類 光隆田徑隊
體能練習、田徑基本動作加強及實

戰練習。
20人 109 1 21 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 台中市太平區光隆國小

台中市太平

區光隆國小

體育組

04-22713625/723 無

體育競賽類 光隆棒球隊
體能練習、棒球基本動作加強及實

戰練習。
20人 109 1 21 109 2 7 臺中市 收費 1500 國民中學 是 台中市太平區光隆國小

台中市太平

區光隆國小

體育組

04-22713625分機724 無

體育競賽類 田徑隊集訓
活動以訓練維持選手體能為主，另

有針對競賽專項進行練習。
20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學(含以下) 是 臺中市太平區頭汴國民小學

頭汴國小訓

導組蘇煜棠

組長

04-22703129分機720 http://www.tbps.tc.edu.tw/

體育競賽類
高爾夫球育

樂營

針對高爾夫運動區分初級、進階不

同程度，設計適合課程活動。
30人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 2000 國民小學(含以下) 是 臺中市太平區頭汴國民小學

頭汴國小訓

導組蘇煜棠

組長

04-22703129分機720 http://www.tbps.tc.edu.tw/

休閒活動類 寒假育樂營 桌遊.電子琴 50人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 國民小學(含以下) 是 新光國小 林鴻明 04-23956005 無

體育競賽類 寒假育樂營 樂樂棒球 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 收費 500 國民小學(含以下) 是 新光國小 林鴻明 04-23956005 無

知性藝文類
黃竹國小冬

令營
陶笛、烏克麗麗 8/40人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 黃竹國小太平區黃竹國小

黃竹國小教

導處何翠華

主任

04-22715933分機71 無

體育競賽類 籃球營
1培養團隊紀律2加強技能3提高比賽

經驗值
20人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 學務處 楊麗芬 22779532~634 無

體育競賽類 擊劍營
1培養團隊紀律2加強技能3提高比賽

經驗值
23人 109 1 30 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學（含以下） 是 學務處 楊麗芬 22779532~634 無

體育競賽類 田徑社團 訓練參加小學田徑賽選手 15人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校學生 是 中華國小學務處盧俊宇組長 盧俊宇組長 0423920870-732 http://www.chps.tc.edu.tw/index_school.htm

休閒活動類
舞鈴飛揚-

扯鈴寒訓營

個人扯鈴技術之精進與經驗傳承，

團體動作練習與默契培養。
50人 109 2 5 109 2 7 臺中市 不收費 0 1 是 臺中市太平區東平國民小學

東平國小學

務處訓育組

蔡宗明組長

04-22767834分機722 無
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體育競賽類 田徑育樂營 寒假田徑隊集訓及體能訓練 16人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校田徑隊學生 是 學務處 912017639 22763928#721 無

體育競賽類
榮譽運動團

隊寒假集訓

本校榮譽運動團隊(籃球、拔河)運

用寒假期間，回校訓練，各團隊教

練提供有系統的體能、技術及心理

訓練課程，使學生們能利用寒假期

間強化自我體能、技術及心理態度

60人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校榮譽運動團隊之隊員 是光華學校財團法人臺中市光華高級工業職業學校
學務處體衛

組林柏遠組

長

04-23949009#1220 http://www.khvs.tc.edu.tw/

技能研習類

童軍團迎新

暨晉級考驗

營

凝聚校童軍向心力及厚植團員童軍

技能與正確觀念及提供團員晉級機

會與童軍活動相關經驗及提供社區

活動展現童子軍精神

23人 109 2 8 109 2 9 臺中市 收費 270 高級中等學校 是 臺中市立東勢國民中學 黃美雯 04-25873843分機122 無

休閒活動類
109年寒假

單車育樂營

本次單車育樂營，由本校騎單車出

發，外騎至大甲鐵山腳單車運動村

進行三天兩夜的活動，在此活動中

可以學習基本的單車技能、進階的

單車騎乘技巧，以及認識更多關於

交通安全的常識

302人 109 1 21 109 1 23 臺中市 收費 500 國民中學 是 臺中市立東華國民中學
學務處許有

德主任
0425853219分機301

體育競賽類 足球營 足球技巧訓練 20人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 國民小學 是 臺中市東勢區新成國小

新成國小訓

導組長鍾仁

浩

04-25853447分機722 無

體育競賽類 寒假籃球營 籃球 17人 109 2 3 109 2 7 臺中市 不收費 0 本校學生 是 臺中市東勢區明正國小 李思範 0425874455#21 無

休閒活動類 扯鈴育樂營 扯鈴教學 80人 109 2 9 109 2 10 臺中市 不收費 0 學生 是 臺中市東勢區東新國民小學

東新國小學

務處吳俊宏

組長

04-25881083分機720 www.tshes.tc.edu.tw


