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重要日期提醒 

 暑假日期：111年7月1日起至8月29日止。 
 第一次返校日-111年7月29日 
 第二次返校日-111年8月26日 

 開學日期：111年8月30日(星期二)，當天
正式上課，中午正常供餐。 

 返校日及開學日若因教育部有另行公告，
將依教育部公告日期為主，也請同學們於
開學日前注意本校網站首頁或與導師聯繫
做最後確認。 

 



一、活動安全 

 

 

室內活動 

包含圖書館、電影院、大賣場等，從事該項活動
應熟悉逃生路線和設備。 

熟悉消防器材，如滅火器、緩降機之使用。 

戶外活動: 

1.不逞強:進行任何活動，考量自身身體狀況。 

2.不去危險的水域或無救生員的地方進行活動。 

3.氣候不佳，不要從事戶外活動。 

4.不要在無防雷設施的建築物內避雨。 

5.外出必告知父母，並留聯絡電話。 



二、交通安全(宣導影片1、2) 

 騎乘自行車及機車必須戴安全帽。 

 搭乘汽車必須繫安全帶。 

 行路安全金三寶:抬頭、舉手、左右瞧。 

 大型車轉彎半徑大，並有視覺死角，避免過於靠
近行駛於大型車前或並行，以維護生命安全。 

 依交通號誌指示，或警察之指揮來穿越道路，不
任意穿越車道、闖紅燈，不任意跨越護欄、安全
島來穿越道路。 

 

 

https://youtu.be/WgBslSlJB90
https://youtu.be/5yDYV6V6cfw
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEtIu0wLXKAhUEpJQKHS5kBUEQjRwIBw&url=http://www.photophoto.cn/fencengtuku/shaonianertong/ertongkatongyouwan/0530020038.htm&psig=AFQjCNF6CGDmNf6-OKEXoHEw2YZmwWN4ww&ust=1453280090524724
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZyPXWwLXKAhWFUZQKHbiGAdsQjRwIBw&url=http://funny.yipee.cc/3938/%E5%85%AC%E9%81%93&psig=AFQjCNEyR2OtprvRChlcb-L45k2STScxSg&ust=1453280164783356


三、居家安全(宣導影片) 

 隨時注意用火、用電的安全；點火
器具應妥善放置，勿隨意把玩，以
免釀災。 

 認識火災危險、確保居家安全 
 遇火警時切勿慌張，大聲呼叫、通知
周邊人員自身所在位置。 

 切勿躲在衣櫥或床舖下。 

 居住空間保持通風，安全使用瓦斯
熱水器，防範一氧化碳中毒。 

 

https://youtu.be/oQMLIpCp-D8


 提高警覺，不隨意接受陌生人的飲食、香菸。 

 勿因好奇而誤用毒品。 

 尊重自我、堅決拒毒 

 戒毒免費專線: 0800-770-885。    

 不吸煙；不飲酒。 

 不嚼食檳榔；不吸電子煙。 

 尋找正當情緒紓解方法， 

 遠離是非場所 

四、藥物濫用防制(宣導影片) 

https://www.youtube.com/watch?v=ypWlxagtG28


五、網路沉迷防制 

暑假不迷網、安全上網趣 
不到網咖，在家使用，約定上網時間。 

慎選線上遊戲，不玩賭博性及有害身心的。 

多從事戶外活動，避免過度依賴3C產品。 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw8f7QvrXKAhVKm5QKHdaNDlwQjRwIBw&url=http://searchnow.go2tutor.com/index.php?srchtxt=%A4W%BA%F4&psig=AFQjCNFWPNuqoc1er-m0JspJp0zhHrthIg&ust=1453279599030261


六、詐騙防制(宣導影片) 

機警反詐騙、守法不犯罪 
反詐騙3步驟： 

「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警」 

 165反詐騙專線 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QLF2LbO_YOQ


七、犯罪預防 
 切勿從事違法活動如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、

參加犯罪組織活動或從事性交易（援交）等。 
切勿涉入電腦網路違法事件如：非法散布謠言、違法
上傳不當影片、入侵他人網站竊取或篡改資料。 

 加強網路使用認知素養並尊重個人隱私權益，以免
誤蹈法網。 

 遊戲用槍防制：勿任意把玩或購買非適用年齡之遊
戲用槍商品。 



八、視力保健宣導 
 近距離用眼時，每30分鐘休息10分鐘。 

每日使用3C產品（如電腦、手機、平板）的累積總
時數不超過1小時。 

 每天到戶外活動累計時間達到120分鐘(2小時)。 

 每日應有8小時充足的睡眠。 



九、防疫須知(宣導影片) 
 防疫不鬆懈，守護你我健康： 

1.加強勤洗手，注意個人衛生。 
2.出入公共場所，請配戴口罩並保持社交距離。 
3.前往任何地方請確實實名制，並注意週遭人數，室內禁止5人以 
  上(含五人)、室外禁止10人以上的聚會。  
4.因應未來疫情可能發展變化，請持續依據中央流行疫情指揮中心 
  最新指示配合辦理。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pNsODm4wBTw


十、防溺宣導(宣導影片) 
 水上活動安全守則： 

 1.慎選水上活動地點：選擇設有救生人員值勤的水域。 

 2.準備從事水上活動前應著泳衣、做暖身操。(防溺十招) 

 3.從事水上活動時應牢記救溺五步-叫、叫、伸、抛、划 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IUcQdjZjE1o

