臺中市三田國小110學年度第2學期會長盃班際體育競賽活動實施計畫
壹、依據：本校110學年度推動SH150實施計畫
貳、目的
    一、提昇學生體能，養成良好運動習慣，促進團結合作之精神。
二、由晨間、課間、空白課程及課後時間增加身體活動，帶給學生活力、健康與智慧。

    三、養成學生健康行為，改善本校學生視力、體位、身高之健康情形。
参、實施內容
    一、時間：111年4-5月

    二、項目

	年級
	項目(暫訂)
	地點
	日期(暫訂)
	裁判、工作人員

	一年級
	拍球折返跑
	禮堂2樓
	4月29日(五) 課間活動
	體育老師

行政人員

(排定後另行公告)

	二年級
	樂樂足球障礙賽
	禮堂2樓
	4月29日(五) 上午8點
	

	三年級
	健康操
	禮堂2樓
	5月13日(五) 上午8點
	

	四年級
	飛盤擲準
	禮堂2樓
	4月29日(五) 上午8點25分
	

	五年級
	運球上籃及罰球大賽
	籃球場
	5月18日(三) 上午8點
	

	六年級
	三對三籃球鬥牛賽
	籃球場
	5月25日(三) 上午8點
	


肆、報名日期：一~四年級：111年4月18日~111年4月22日

五~六年級：111年5月2日~111年5月6日
伍、競賽規程：請參考附件

陸、獎勵辦法：每學年取一名優勝，頒發獎狀及獎金。
柒、本辦法陳校長核可，經校務會議通過後實施，修正時亦同。

體衛組長：               學務主任：                校長：

臺中市清水區三田國民小學110學年度第2學期會長盃班際體育競賽活動
一年級-拍球折返跑競賽規程
壹、比賽日期及地點
    日期：111年4月29(三)課間活動日上午10點10分   地點：禮堂2樓

貳、參加對象及人數

    對象：本校一年級學生    

    人數：每班下場比賽之選手20人(男女生差異不得超過4人)。

参、比賽規則

    一、在球場上畫出起點線及終點線，終點處放置一個三角錐，選手運球(躲避球)繞過三角錐，返回起點線並將球交給下一位選手。

    二、參賽選手站在起點線後方依序排列，選手拍球繞過三角錐後，再拍球返回起點線將球交到下一位選手，擊完掌後下一位選手再出發。
    三、兩班同時進行，於最短時間內所有選手均依序完成比賽者，即為獲勝班級
肆、獎勵：每學年取一名優勝，頒發獎狀及獎品。
伍、本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。
比賽場地規劃







臺中市清水區三田國民小學110學年度第2學期會長盃班際體育競賽活動
二年級-樂樂足球障礙賽競賽規程
壹、比賽日期及地點
    日期：111年4月29日(五)上午8點             地點：禮堂2樓
貳、參加對象及人數

    對象：本校二年級學生    

    人數：每班下場比賽之選手16人(男女生差異不得超過4人)。

参、比賽規則

    一、在球場上擺放3個三角錐，選手運球需以s字型繞過三角錐，抵達罰球線後將球踢出，球進球門得1分。

    二、參賽選手站在起點線後方依序排列，選手運球越過障礙物後踢球射門，不管球進與否；再由裁判給球，直接持球(無須踢球)返回起點線，將球交到下一位選手，擊完掌後下一位選手再出發，計時8分鐘，依時間內各射門成功1球得1分，總分數為成績。
肆、獎勵：每學年取一名優勝，頒發獎狀及獎品。
伍、本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。
比賽場地規劃



臺中市清水區三田國民小學110學年度第2學期班際體育競賽活動
三年級-健康操競賽規程
壹、比賽日期及地點
    日期：111年5月13日(五)上午8點    地點：禮堂2樓

貳、參加對象及人數

    對象：本校三年級學生    

    人數：每班下場比賽之選手三年級全班
参、比賽規則

    一、比賽內容：教育部頒九年一貫第二階段健身操教材原動作、原音樂、固定隊形，不作空間及隊形變化、不可使用道具。

    二、參賽隊伍一律由預備區進場，音樂播出開始評分，音樂終了評分結束。
    三、各班比賽選手排成兩列，由三年級先進行比賽，結束後換四年級。

    四、隊伍進出場時不得配樂，並以走步或跑步快速進出場，進出場可有整隊動作，但無需做報告、敬禮等動作。

肆、評分標準

	評 分 編 配
	評    分    內    容

	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性

	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力

	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神


伍、成績計算
    一、滿分100分。
    二、成績分數計算至小數點第二位。
    三、各組裁判為3~5人，每位裁判分數加起來平均，再依所得分數高低判定名次，如果得分相同時，以裁判長之分數高低決定其名次，。
陸、獎勵：每學年取一名優勝，頒發獎狀及獎品。
柒、本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。
比賽場地規劃


臺中市清水區三田國民小學110學年度第2學期會長盃班際體育競賽活動
四年級-飛盤擲準競賽規程
壹、比賽日期及地點
    日期：111年4月29(五)日上午8點 25分            地點：禮堂2樓

貳、參加對象及人數

    對象：本校四年級學生    

    人數：每班下場比賽之選手16人(男女生差異不得超過4人)。

参、比賽規則

    一、擲準：距離8公尺，每人投擲1片飛盤，投進1片即累計1分。

    二、16人輪流擲準，不管擲進與否，即輪由下一位投擲飛盤，計時5分鐘，結束後統計積分，積分高者，即為獲勝班級。 

    三、如遇積分相同時，各班推派5名代表，分別擲準1片，分數高者獲勝。 

伍、本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。
比賽場地規劃






臺中市清水區三田國民小學110學年度第2學期班際體育競賽活動
五年級-運球上籃賽、罰球大賽競賽規程
壹、比賽日期及地點
    日期：111年5月18日(三)上午八點    地點：籃球場

貳、參加對象及人數

    對象：本校五年級學生

    人數：每班下場比賽之選手12人(男6女6)，不同項目可不同選手。

参、比賽規則

    一、運球上籃賽：參賽12名選手站在罰球線後方依序排列，選手運球上籃（至少運一下），不管球進與否；再運球（或傳球）返回罰球線將球交到下一位選手手中，擊完掌後下一位選手再出發，計時8分鐘，依時間內各班上籃投入1球得1分，總分數為成績。
    二、罰球大賽：參賽12名選手站在罰球線後方依序排列，選手在罰球線後方投籃，投完後不管是否進球，都需將球撿起傳給下一位選手，計時8分鐘，時間內各班於罰球線投進得1分。
    三、總成績：運球上籃賽成績與罰球大賽成績加總為最終成績。如遇成績相同則舉行罰球PK賽雙方球員上場罰球(比全隊進球數），第一輪進球數最多者為勝隊，如再平手，繼續進行第二輪罰球，雙方各派一名球員進行罰球PK賽，直到有球隊勝出。
肆、獎勵：取一名優勝，頒發獎狀及獎品。
伍、本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。



臺中市清水區三田國民小學110學年度第2學期班際體育競賽活動
六年級-三對三籃球鬥牛賽競賽規程
壹、比賽日期及地點
    日期：111年5月25日(三)上午八點    地點：籃球場

貳、參加對象及人數

    對象：本校六年級學生

    人數：每班下場比賽之選手男童組3人、女童組3人(不同場次，下場之選手可不同)

参、比賽方式：同一時間分兩場地(男童組女童組)同時進行。

肆、比賽規則

    一、比賽球場以正式籃球比賽的半個場區為準。
    二、比賽開始之攻守順序由雙方隊長猜拳，猜贏之隊伍先攻。
    三、每場比賽以先進12分者為獲勝；或比賽時間終了(每場5分鐘)，進球數多者為獲勝。終場平手時，第一輪以場上雙方球員交替各罰一球，進球多者為勝隊。再度平手時，則由場上雙方球員交替進行罰球驟死賽(PK)。
    四、每次投中，算得二分。【沒有三分球】

    五、發球時，發球員必須兩腳均站立於發球點(三分線外)準備進攻，發球者不得直接運球及投籃，必須傳球給其他隊友，發球員必須在裁判給球後5秒內將球傳出，或設法進攻，否則算違例。
    六、每次投籃中籃得分或最後一次罰球進球後，均需交換控球權。
    七、進攻時，本隊球員搶到籃板球可繼續進攻，直到攻進得分為止。若是防守隊搶到籃板球或抄截獲得球權，必須重回三分線後(出格，單腳踩到三分線即可)，始得進攻。
    八、比賽中每隊犯規，均判罰球兩次，犯規罰球應由被犯規之球員來執行，不得更換，否則視為技術犯規。

    九、凡是技術、故意、奪權等嚴重犯規，均由對隊先行取得兩次罰球，罰球不論中否，均由對隊繼續獲得控球權。
    十、投籃動作時防守隊犯規：(1)球投中算得二分，並加罰一球 (2)若球未投中，則執行罰球裁判判定罰球時，罰進一球得一分，罰球執行完畢由對方獲進攻權。
    十一、每位球員僅有 5 次犯規，犯滿後不得上場比賽；團隊犯規第5次進入加罰狀態。
    十二、比賽規則中凡有關特殊規定，犯規和違例等(如走步、兩次運球、球出界等)，於前述規 

          定中無法詳細者，均依中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則執行之。
    十三、比賽中兩隊均不得請求暫停，裁判鳴笛時得於替補(限制一次)，直至比賽時間終了為止。
伍、獎勵：男童組及女童組分數合併採計，合計分數高者即為優勝班級，頒發獎狀及獎品。
陸、本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。
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