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109 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 

家長生命教育知能研習實施計畫 

壹、 依據 

一、 教育部國民及學前教育署 109 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、 臺中市 109 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

三、 臺中市生命教育中心學校 109 年度計畫。 

貳、 目標 

一、 培訓家長為宣導「生命教育」之志工，以利共同推動校園生命教育。 

二、 培訓後更能引導孩子對生命的感覺及感動，帶出孩子人格自覺成長，學會思考

尊重生命進而愛護生命。 

三、 藉著辦理家長之生命教育知能工作研討會，加強家長對親子之間的衝突管理、

情緒管理、壓力與危機管理，進而輔導孩子正向發展。 

四、 提升家長之憂鬱辨識能力及生命相關議題的知能，以利結合教師及學校行政人

員共同推動校園生命教育。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：臺中巿政府教育局 

三、 承辦單位：臺中市西屯區大仁國民小學 

肆、 參加對象 

一、 錄取名額 80 名，額滿為止。 

二、 本巿有意願參加研習之國中、小家長皆可報名參加（以中輟生家庭、隔代教養

家庭、新住民家庭、單親家庭、原住民家庭等為優先對象）。 

三、 本巿各國民中、小學志工，請各校遴薦對「生命教育及學生憂鬱自傷防治工作」

具備輔導熱忱之志工。 

四、 如教師具家長身分並有意參加，請核予公假，惟課務需自行調整。 
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伍、 活動日期:109 年 12 月 15 日(星期二) 9:00-16:00 

陸、 活動地點：臺中市西屯區大仁國民小學 E棟 2F 圖書室 

地址：臺中市西屯區重慶路 200 號，本案聯絡人：丁鸝瑩主任，電話：(04) 

23134545#740，FAX：(04)23148534，Email：liyingvick@gmail.com 

柒、 課程內容：主題-「陪孩子一起長大，做更好的父母 !」(附件一) 

捌、 講師介紹：前新北市仁愛國小校長-高元杰退休校長 

(榮獲 2 座師鐸獎，教育部學生事務與輔導工作特殊貢獻獎，帶領老梅國小團隊

獲教學卓越金質獎。身兼新北市教育局聘任督學、輔諮中心專輔及心理師督導、

家庭教育中心輔導團員、原住民局部落大學講師、基隆市學生事務與輔導工作

諮詢委員及參與教育部及大學有關原住民族及多元文化專案。因為從小擁有父

母滿滿關愛，深知親子關係對孩子的影響有多大。) 

玖、 報名方式 

一、 截止日期：109 年 11 月 30 日(星期一)下午 5時前。 

二、 以學校為報名單位，請將報名表(附件 2)填好後 mail 給大仁國小輔導室主任丁

鸝瑩辦理報名。 

三、 請於報名截止日前追蹤是否報名完成。 

壹拾、 其他事項： 

一、 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，請參加研習人員應依中央流行疫情指揮中心、

衛生福利部疾病管制署及本府衛生局相關規定，配合承辦學校防疫作業，進入

研習場地前請量測體溫及進行酒精消毒，研習期間建議全程配戴口罩，以落實

防疫措施暨防疫新生活運動。 

二、 校內停車場地(請由學校側門寧夏西一街進入依序停放於球場)有限，建議共乘

或搭乘大眾交通運輸工具。   

三、 為響應環保，參加人員請自備環保水杯與餐具。 

壹拾壹、 辦理本計畫工作人員依臺中市立國民中小學及幼兒園教育人員
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獎勵要點核予敘獎。 

壹拾貳、 預期效益：建立本巿生命教育及校園學生憂鬱與自我傷害三級預

防種子志工人才庫。 

壹拾參、 本計畫經費由教育部國民及學前教育署專款補助。 

壹拾肆、 本計畫由市府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時

亦同。 
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附件一 

109 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 

家長生命教育知能研習課程表 

 

   研習地點:大仁國小 E棟 2F 圖書室 

109 年 12 月 15 日星期二 

時間 項 目 主持 

08:40~09:00 報到、領取資料 
大仁國小 

工作團隊 

09:00~09:10 長官致詞 劉美芬 校長 

09:10~12:00 
陪孩子一起長大，做更好的父母! 

案例分享 
高元杰校長 

12：00~13：00 午餐與休息 
大仁國小 

工作團隊 

13：00~16：00 

陪孩子一起長大，做更好的父母! 

好書導讀時光 

(一本你希望父母讀過的書) 

高元杰校長 

16：00 快樂賦歸 
大仁國小 

工作團隊 
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附件二 

109 年度臺中市「友善校園」學生事務與輔導工作 

家長生命教育知能研習報名表 

 

學校名稱：         區           國小 

編號 家長姓名 性別 膳食 

備註 

 

   

□葷   □素 

□志工 

□家長 

   

□葷   □素 

□志工 

□家長 

   

□葷   □素 

□志工 

□家長 

備註： 

 請於 109 年 11 月 30 日(星期一)下班前，將報名表 email 到大仁國小輔導室

丁鸝瑩主任(Email：liyingvick@gmail.com)完成報名，並確認是否報名完

成，電話：(04)23134545#740。 

 每校以錄取 1名家長為原則，如尚有名額，將依各校報名順序錄取同校其餘

報名家長，謝謝。 
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