
西苑高中 108 年度「健康上網，幸福學習」實施計畫 

壹、依據 

民國 108 年 10 月 25 日中市教課字第 1080099485 號。 

貳、目標 

    (一) 宣導資訊倫理與安全、健康上網學習 

(二) 建構安全健康的網路環境、加強資訊倫理與安全健康上網教育 

(三) 增進師長資訊倫理與安全健康上網相關知能 

參、主辦單位 

    西苑高中資訊組 

肆、經費來源 

    108 年度「健康上網，幸福學習」試辦學校經費 86,000 元之鐘點費 

伍、講座場次  

 

日  期 時   間 鐘點費 課    程    內    容 講師 活動地點 

10 月 9 日 
週三 
1 節 

15:15~16:05 
校內講師 

1000 
主題：行動學習班級上網行為問卷 

視力保健宣導 

本校 
陳永錚老師 

對象：本校學生 

圖書館 2
樓 

閱讀區 

11 月 22 日 
週五 
3 節  

9:10~11:40 
外聘講師 

2000 

主題：不插電資訊類桌遊介紹 
9:10～10:25 海霸桌遊應用 
10:25～11:40 機器人蓋程式 

外校 
育新數位科技 
陳智卿老師 

對象：本校教師 

本校 
DNA 教室 

11 月 28 日 
週四 
1 節  

12:00~13:00 
校內講師 

1000 

主題：數位資源應用與自主學習 
12:00～12:20 國資圖、IOH、TED、

Collego 
12:20～13:00 高中學生自主學習規劃 

本校 
曾久芳主任 

對象：本校教師 

圖書館 4
樓 

簡報室 

12 月 11 日 
週三 
2 節 

13:10~15:00 
外校教師 

1500 

主題：行動學習在踏查課程之應用 
13:20-14:00 相關應用軟體及 App 介
紹 
14:00-15:00 行動學習應用課程實例分
享及實作 

東海國小 
張郁棻主任 

對象：全市教師 

本校 
DNA 教室 

12 月 11 日 
週三 
2 節 

15:10~17:00 
校內講師 

1000 

主題：媒體閱聽素養 
15:00-15:40 網路時代媒體素材介紹 
15:40-16:40 媒體素材的運用與閱聽素
養 

校校 
尹鴻綺老師 

對象：全市教師 

本校 
樸學樓 B1 
音樂教室 

 


