
111 學年度臺中市國民小學運動聯盟 

普及化跳繩競賽成績核算及名次判定計算法 

 

1.各單項次數、得分換算表 

項目名稱 
個人 

跑步跳 

個人三項花式 團體跳繩 

限時計次 
開叉跳 

體側交互 

迴旋跳 

一跳 

二迴旋 中年級組  高年級組  

推估最佳  
平均次數  

110 次  50 次  27 次  59 次  270 次  435 次  

每計次得分  0.9 分  2 分  3.7 分  1.7 分  0.37 分  0.23 分  

積分倍數  1 倍  1 倍  1 倍  1 倍  3 倍  

2.團體成績計算範例： 

項目名稱 
個人跑步跳

( 10 人 平 均 次 數 ) 

個人三項花式 (10 人平均次數 ) 
團體跳繩 

限時計次 

積分

合計 開叉跳 
體側交互 

迴旋跳 

一跳 

二迴旋 
OO 國小  
六年甲班

(高年級組） 

100 次  40 次  20 次  45 次  370 次  

575.8 
每計次  
得分  

0.9 分  2 分  3.7 分  1.7 分  0.23 分  

積分倍數  1 倍  1 倍  1 倍  1 倍  3 倍  

得分 90 80 74 76.5 255.3 

 


