
持數位學生證或

有鈣讚數位卡證
選擇可兌換鮮奶或豆漿

七大通路

學生兌領流程

請主動向店員說 :
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我要兌換
台中有鈣讚
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兌換通路及品項

超商 統一 全家 萊爾富 來來 楓康 全聯 美廉社

品
項
數
量

鮮乳 4 7 7 4 5 8 4

豆漿 5 7 6 5 8 11 6

合計 9 14 13 9 13 19 10

鮮奶17款
豆漿14款
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兌換通路及品項 統一超商(7-11)

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

瑞穗全脂鮮乳
230ml

瑞穗全脂鮮乳
290ml

瑞穗低脂鮮乳
230ml

瑞穗低脂鮮乳
290ml
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兌換通路及品項 統一超商(7-11)

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一陽光
無加糖高纖豆漿

400ml

統一陽光
無加糖黑豆漿

400ml

統一陽光
低糖高纖豆漿

400ml

光泉無加糖鮮豆
漿400ml
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兌換通路及品項 統一超商(7-11)

商品名稱 商品照片

光泉無加糖黑豆漿400ml
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兌換通路及品項 全家超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

義美無乳糖
全脂鮮乳

200ml

乳香世家
高品質純鮮乳

220ml

義美全脂鮮乳
290ml

林鳳營全脂鮮乳
228ml
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兌換通路及品項 全家超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

萬丹酪農戶
限定鮮乳

290ml

光泉低脂鮮乳
290ml

光泉全脂鮮乳
290ml

光泉無加糖
鮮豆漿 400ml

8



兌換通路及品項 全家超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

光泉無加糖
黑豆漿 400ml

義美古早傳統
無加糖豆奶

400ml

統一陽光無加糖
高纖豆漿

400ml

義美無加糖
高纖豆奶

400ml
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兌換通路及品項 全家超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

義美無加糖
高纖全豆豆奶

330ml

大醇豆無加糖
豆漿 375ml
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兌換通路及品項 萊爾富超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

乳香世家
高品質純鮮乳

220ml

瑞穗
低脂鮮乳(小)

290ml

林鳳營
高品質鮮乳

228ml

瑞穗鮮奶(小)
290ml
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兌換通路及品項 萊爾富超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

福樂一番鮮鮮乳
290ml

光泉低脂鮮乳
(小) 290ml

光泉全脂鮮乳
(小) 290ml

光泉無加糖
鮮豆漿 400ml
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兌換通路及品項 萊爾富超商

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

光泉無加糖
濃黑豆漿

375ml

光泉無加糖
黑豆漿 400ml

光泉無加糖
濃豆漿

375ml

統一陽光低糖
高纖豆漿 400ml
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兌換通路及品項 萊爾富超商

商品名稱 商品照片

統一陽光無加糖高纖豆漿400ml
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兌換通路及品項 來來超商(OK)

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一瑞穗
全脂鮮乳290ml

光泉乳香世家
高品質純鮮乳

220ml

統一瑞穗
低脂鮮乳290ml

林鳳營
高品質鮮乳

228ml
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兌換通路及品項 來來超商(OK)

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一陽光
無加糖高纖豆漿

400ml

光泉
無加糖鮮豆漿

400ml

統一陽光
低糖高纖豆漿

400ml

統一陽光
無加糖黑豆漿

400ml
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兌換通路及品項 來來超商(OK)

商品名稱 商品照片

光泉
無加糖黑豆漿400ml
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兌換通路及品項 楓康超市

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一
瑞穗鮮乳(全脂)

230ml

義美全脂鮮乳
236ml

統一
瑞穗鮮乳(低脂)

230ml

味全林鳳營
全脂鮮乳

228ml
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兌換通路及品項 楓康超市

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

福樂一番鮮
特極鮮乳

200ml

義美古早傳統
豆奶－低糖

400ml

義美古早傳統
豆奶－無加糖

400ml

義美高纖
豆奶－無加糖

400ml
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兌換通路及品項 楓康超市

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一
陽光無加糖
高纖豆漿

400ml

光泉鮮豆漿－
無加糖
400ml

統一
陽光低糖
高纖豆漿

400ml

大醇豆
無加糖豆漿

375ml
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兌換通路及品項 楓康超市

商品名稱 商品照片

大醇豆低糖豆漿
375ml

21



兌換通路及品項 全聯福利中心

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

林鳳營
高品質鮮乳

338ml

萬丹酪農戶
限定鮮乳

290ml

林鳳營
高品質低脂鮮乳

338ml

光泉100%純
天然鮮乳

290ml
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兌換通路及品項 全聯福利中心

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

光泉低脂鮮乳
290ml

義美全脂鮮乳
236ml

乳香世家
高品質純鮮乳

220ml

福樂一番鮮
100%特極鮮乳

300ml
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兌換通路及品項 全聯福利中心

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一陽光無加糖
高纖豆漿

400ml

大醇豆低糖豆漿
375ml

統一陽光低糖
高纖豆漿 400ml

大醇豆
無加糖豆漿

375ml
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兌換通路及品項 全聯福利中心

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

光泉無加糖
鮮豆漿 400ml

光泉無加糖
黑豆漿 400ml

光泉無加糖
濃豆漿

375ml

光泉無加糖
濃黑豆漿

375ml
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兌換通路及品項 全聯福利中心

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

光泉高鈣鮮豆漿
450ml

義美古早傳統
豆奶－低糖

400ml

義美古早傳統
豆奶－無加糖

400ml
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兌換通路及品項 美廉社

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

心樸鮮乳
400ml

瑞穗低脂鮮乳
290ml

瑞穗全脂鮮乳
290ml

林鳳營全脂鮮乳
228ml
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兌換通路及品項 美廉社

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

統一陽光低糖
高纖豆漿 400ml

正康豆奶
170ml

2瓶

統一陽光無加糖
高纖豆漿

400ml

正康加鈣豆奶
170ml 
2瓶

28



兌換通路及品項 美廉社

商品名稱 商品照片 商品名稱 商品照片

Jacksoy濃豆奶
330ml

Jacksoy濃豆奶 (
無糖) 330ml
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兌換通路及品項 美廉社

商品名稱 商品照片

心樸鮮乳

380ml

115年4月起新增可兌換品項
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