
1 
 

113 年國小學童菸害防制教育線上教材 

無菸煙知識歷險記 

教學操作手冊 

各位老師您好，本「國小學童菸害防制教育線上教材-無菸煙知識歷

險記活動」 主要分成歷險記體驗、彩繪塗鴉競賽、學習單抽獎等活

動，配合生活教育，使用對象為臺中市國小六年級學童。為落實菸害

防制的教育向下扎根，建立數位學習環境，透過有趣的遊戲氛圍，我

們希望能夠讓學童深入了解菸品、二手菸、三手菸以及電子煙所帶來

的危害，進而培養學童抵抗誘惑、拒絕吸菸的能力。以下內容敬請在

課堂上配合電腦教室廣播系統教導學童使用，並留意相關操作細節。 

 

一、進入活動網站管道 

(首頁>網站連結>國小學童菸害防制教育教材首頁) 

二、系統環境需求與課程編排建議 

三、活動公告注意事項 

四、比賽辦法說明 

五、比賽操作說明 

六、繪圖競賽說明 

七、作品展示 

八、學習單抽獎活動辦法 
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一、進入活動網站管道 

(一) 臺中市政府教育局網站  

1. 進入臺中市政府教育局網站，http://www.tc.edu.tw/在網頁下方

有更多常用連結文字，請點選連結進入。 

 

 

2. 進入網站連結頁面後，找到「國小學童菸害防制教育教材-無菸

煙知識歷險記活動」圖示。 

 

http://www.tc.edu.tw/
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3. 點選活動圖示後，就會開啟活動網站，如下所示。 
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(二) 臺中市政府衛生局網站 

1. 進入臺中市政府衛生局網站，

https://www.health.taichung.gov.tw/在首頁左方有大型活動連

結圖示，請點選連結進入。 

 

2. 點選活動圖示後，就會開啟活動網站，如下所示。 

 

https://www.health.taichung.gov.tw/
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二、系求環境需求與課程編排建議 

作業系統版本: Windows 10 以上 

網頁瀏覽器與版本:  

網頁瀏覽器 建議使用版本 

Google Chrome 128.0.6613.138 

Microsoft Edge 128.0.2739.79 

若覺得畫面卡頓，可從瀏覽器右上方點選三個點符號，選擇設定，

進入設定頁面後選擇系統，將使用圖形加速功能 (如果可用)開啟。 
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課程編排建議:  

請特別說明活動期間，避免逾期無法參加活動影響權益。 

課程內容 時間 說明 

活動說明 5 分鐘 說明活動期間、教材體驗規則與獎勵 

教材體驗 15 分鐘 登入基本資料、操作、知識問答 

塗鴉彩繪 10 分鐘 下載圖稿->繪圖軟體填色->完成後上傳 

線上學習單 10 分鐘 於活動頁面直接點選連結填寫 
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三、活動公告注意事項 

主辦單位：臺中市政府衛生局 

協辦單位：臺中市政府教育局 

參加對象：臺中市國小六年級學童 

活動目的：國小高年級階段為學童成長的重要轉折點，也是青少年易

受各種誘惑影響的關鍵時期。由於現今資訊發達，網路上充斥著各種

間接影響學童判斷的因素，使其可能不慎接觸到不良物品，尤其是菸

品和電子煙，對青少年健康造成嚴重危害。本案透過互動遊戲教材吸

引學童興趣，教材不僅具娛樂性，同時包含菸害防制的知識。藉由遊

戲學習模式，增強學童對菸品及電子煙的拒絕能力，確保學童在健康

的環境中成長。 

活動期間：即日起至 113 年 11 月 5 日止。 
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四、比賽辦法說明 

(一)有獎徵答活動: 

1. 點選無菸煙知識歷險記遊戲，登入基本資料後開始進行活動。  

2. 闖關過程中回答畫面上的題目，題目類型為選擇題，採亂數出

題，第二關最後一題為簡答題，透過遊戲直接作答。 
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※在遇到問號 時，請進行作答。 

<<答對時>>              <<答錯時>> 

  

3. 第一關通關後即可進入第二關，第二關滿 2000 分即可參與抽獎。 

4. 今年新增第三關為挑戰關卡，若不遊玩亦不會影響原本已達 2000

分之抽獎資格。 

5. 參加獎項：200 元超商禮券 600 份。 

6. 抽獎方式：分數達 2000 分以上（含）者，採亂數隨機抽獎產生名

單。 

7. 本活動得獎名單將公布於活動頁面，主辦單位也將以電話通知各

校老師，聯絡領獎事宜。 
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(二) 有獎徵答題目 

＜菸品危害認知題＞ 

1. 請問下列哪一種有害成分會讓吸菸的人一直想吸菸 (1) 尼古丁 (2)焦油  

(3)一氧化碳 

2. 下列何者為吸菸造成的傷害(1)會變老(2)會口臭(3)以上皆是 

＜二手菸害認知題＞ 

3. 下列何種環境危害已經被世界衛生組織列為「頭號的致癌物質」(1)一手菸

(2)二手菸(3)三手菸 

＜三手菸害認知題＞ 

4. 菸品熄滅後在環境中殘留的汙染物，會殘留在環境中的傢俱、窗簾、頭髮、

皮膚及衣服上，造成嬰幼兒健康危害的是哪一種危害物質? 

(1)一手菸  (2)二手菸 (3)三手菸  

＜菸害防制新法認知題＞ 

5. 現行的菸害防制法禁止吸菸年齡為幾歲以下? 

(1) 16 歲  (2)18 歲  (3)20 歲 

＜新興菸品及媒體訊息認知題＞ 

6. 關於電子煙的訊息下列何者正確 (1)可以幫助戒菸  (2)它不含尼古丁  (3)

可能對大腦產生永久性傷害 

7. 下列為未滿 20 歲禁止的行為，何者正確? 
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禁止使用電子煙(2)禁止使用未核定通過的加熱菸(3)以上皆是 

＜拒菸技巧＞ 

8. 好朋友遞菸給你，還說是好兄弟(姊妹)才會一起分享，請問你該怎麼做？ 

(1)好朋友要給面子，吸一口試試  (2) 藉故委婉拒絕  (3) 兄弟(姊妹)一起分享

加深感情 

＜戒菸資源＞ 

9. 請問免費戒菸專線的號碼為何?  

(1)0800-363636  (2)0800-000163  (3)0800-636363 

＜檳榔防治認知＞ 

10. 檳榔本身就含有致癌物，即使不加配料也會導致癌症。 

(1)對     (2)錯    (3)不知道 
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五、比賽操作說明 

(一)進入遊戲方式:  

進入首頁即可看到以下功能，觀看活動公告與比賽辦法後，點選下方

無菸煙知識歷險記 PLAY，即可開始進入遊戲! 
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登入個人資料，姓名、學校行政區、學校名、年級、班級、座號等欄

位 (僅資料庫建檔、網頁不顯示) 
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(二)遊戲操作說明 
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六、繪圖競賽說明 

本次活動主題為「拒絕菸煙害創意繪圖」，學生可以透過電腦繪圖將

作品完成並上傳到活動頁面中。上傳完畢後，也能在作品展示頁面

欣賞其他學生之作品。非使用本活動圖稿則不予採用。 

1. 下載彩繪圖稿 

點選 首頁/繪圖活動 

 

點選下方 

 

2. 使用電腦小畫家等繪圖軟體，將圖稿空白處自由發揮、填滿顏

色。  

3. 上傳作品 

 

4. 參加獎項: 由專業評審老師選出 60 名優秀作品，頒發 200 元超

商禮券。 

5. 活動日期: 即日起至 113 年 11 月 5 日止 。 

6. 本活動得獎名單將公布於活動網頁，主辦單位也將以電話通知各

校老師，聯絡領獎事宜。 
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七、作品展示 

作品上傳完畢之後，請於網頁上方頁面點選後，可以觀看自己已上傳

的作品。每頁作品 15 張作品，作品數量較多時，會以分頁方式呈現。 

亦可使用下方選選單，藉由尋找學校進而找到自己的作品。 

 

點選任單一作品時，可以放大顯示作品圖。 
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八、學習單抽獎活動辦法 

學童於課堂上完成線上學習單並成功送出，即可符合抽獎資格。活

動頁面提供線上學習單連結，進入後可直接填寫。 

參加獎項：200 元超商禮券 94 份。 

本活動得獎名單將公布於活動網頁，主辦單位也將以電話通知各校

老師，聯絡領獎事宜。 

 

 


