
 

2024 玩．劇場－兒童工作坊：舞蹈篇《藝趣橫生》 

【報名簡章】 

課程摘要 

透過肢體律動創意課程，開啟團體合作與自我表達的契機！ 

9 至 12 歲的學童，心理發展尚在獨立與依賴兩種特質相互拉扯的小風暴中成形，肢體的創造性相較

年幼時有所拘束，也因心理尷尬而大幅降低與他人接觸互動與交流的意願。《藝趣橫生》幫助孩子透

過多元的藝術課程，跳脫框架、敞開胸懷，從探索身體律動，了解肢體語彙開始，進而培養展現自我

的信心。 

課程資訊 

時間：7/8(一)－7/11(四) 10:00-17:00 

地點：臺中國家歌劇院排練室 1 

（臺中市西屯區惠來路二段 101 號） 

對象：9–12 歲，國小三至六年級學童。 

名額：30 位 

費用：新臺幣 5,200 元（含午餐及點心） 

報名期間：5/1(三)中午 12:00 至 6/19(三)中午 12:00，額滿為止。 

報名資訊：「ACCUPASS 活動通」網路付費報名 

其他事項：請詳閱注意事項說明 

課程介紹 

一、內容簡介 

人尹合作社每日課程內容包含律動、表演、繪畫等不同面向，透過多元內容及趣味教材，讓兒童認

識舞蹈；從創意遊戲中，開發他們的身體想像，並且透過欣賞與口述舞蹈影片影像，觀察編舞家創

作的過程與結果，進而引導孩子們運用創意發展自己的肢體動作。課程最後歡迎親朋好友，一同觀

賞這 4 天的學習成果，欣賞孩子們獨一無二的創意作品。 



二、課程表 

玩．劇場－兒童工作坊：舞蹈篇《藝趣橫生》 

日期／時間 7/8(一) 7/9(二) 7/10(三) 7/11(四) 

 肢體篇 表演篇 繪畫篇 統合篇 

10:00－12:00 

嗨！身體 

破冰遊戲、肢體

開發、自畫像 

面面俱到 

運用五官及身體細

部表演 

俏俏畫 

運用 A4 紙輔助體

驗肢體活動力 

減一減 

綜合所學，組織與

整合演出內容 

12:00－13:00 午餐 

13:00－13:30 午休 

13:30－15:00 

動物派對 

藉由各種動物的

動能體驗速度與

空間 

真趣味 

以肢體、聲音等創

意方式自我介紹 

紙入為馬 

運用報紙即興並

發展為可共舞的

物件 

加一加 

搭配服裝或裝飾，

排練進出場及整排 

15:00－15:15 休息 開放觀眾入場 

15:15－17:00 

《飛飛飛》 

影片欣賞 

動物大遷徙分組

創作 

《月球水》 

影片欣賞 

尋找個人專屬行進

方式 

紙上談舞／我 

綜合肢體開發感

受，畫出個人自

畫像 

呈現與分享 

自畫像展覽 

演出呈現 

分享 

團隊介紹 

人尹合作社 

人尹合作社成立於 2018 年，由舞蹈工作者鄭伊雯發起。受到舞蹈家羅曼菲之啟發，成立團隊並非

出於「想要」，而是「需要」。以跨領域合作生成創作演出、展演與教學方式立足社會，人尹合作社

特別關注不同年齡層「人」的需要，例如：幼齡寶寶與樂齡長者，以表演藝術介入社會，期能弭平

藝術分類的門檻，延續藝術交織於生活中。 

注意事項 

1. 本工作坊共 4 天含 1 場成果呈現 ，恕不單堂分售；課堂如需請假請提前告知，不另行退費。 

2. 學員請穿著適合肢體活動的輕便褲裝。 

3. 主辦單位將透過 E-mail 寄發通知及注意事項給學員家長，每日請家長依指定時間及地點陪同學員

報到，並出示「Accupass 電子票券憑證」或「學員證」入場。 

4. 如遇颱風、地震或其他緊急狀況，將依臺中市政府公告或講師居住所在地為準，若宣佈停止上班

上課，當日活動即取消，延期事宜將另行公告通知。 



5. 報名與繳、退費規定請依照 Accupass 平台規範；報名完成後，如需退費請於工作坊開始前 8 日

於 Accupass 完成退費程序（系統將酌收 10%手續費）。 

6. 請家長於報名時填入正確之學員個人資料，以利主辦單位辦理活動投保事宜。個人資料將有保密

防護僅供保險使用，主辦單位不會利用此資料進行任何與本活動無關之事務。 

7. 主辦單位為本工作坊後續推廣之目的，活動中將進行攝錄影紀錄。 

8. 本工作坊為維護及尊重著作權利，活動過程不開放拍攝及錄影音，主辦單位於活動結束後提供學

員成果呈現照片供留存。 

9. 本工作坊報名費用可累積報名家長歌劇院會員點數。 

10. 因本活動參加者未滿 18 歲，有關報名及前述授權事宜，需取得家長／法定代理人同意。 

11. 主辦單位保留活動變更之權利，若有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

12. 聯絡窗口：臺中國家歌劇院 吳小姐 04-2415-5832、陳小姐 04-2251-1777#5468，請於週一

至週五 10:00~17:00 來電或 E-mail 至：artseducation@npac-ntt.org 

mailto:artseducation@npac-ntt.org

