
 
場地分配： 
比賽者請排好坐在裁判老師的旁邊(保持距離)。 
 
 

 
 

 1  2  3  

       

 4  5  6  

       

 7  8  9  

       

   10    

       
跳繩裁判工作須知： 

一年級     前跳一跳一迴旋 60 秒     比賽日期:5/3(三)，AM8:00 

五年級     一跳二迴旋 30 秒       比賽日期:5/3(三)，AM8:15 

三年級     跑步跳一迴旋 30 秒      比賽日期:5/4(四)，AM8:00 

四年級     個人開叉跳 30 秒        比賽日期:5/4(四)，AM8:10 

二年級     後跳一跳一迴旋 60 秒     比賽日期:5/5(五)，AM8:00 

六年級     一跳二迴旋 30 秒        比賽日期:5/5(五)，AM8:15      

(1)賽前各組請將選手依順序排好隊，但若有隊伍在比賽時間到而人未到，可先比下一場次，

但須注意登記位置。 

(2)比賽時間為一分鐘或 30 秒，卡繩停住（不算）但可再繼續跳，但次數要繼續累計，直至時

間到。當時間到，“嗶”時，跳過，算。 

(3) 跑步跳一迴旋需注意二次算一下，以二拍為一單位做計算。 

(4) 個人開叉跳，需注意前(後)跳完+交叉跳一下才算；連續交叉跳是不算的；如果前(後)跳很

多下再接一下交叉跳，該下則算一下。 

(5) 比賽結束請老師在裁判處簽名。辛苦了，謝謝！ 

禮堂舞台 

比賽者排隊，其餘不可站此觀看比賽。 


