
日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 副食

4/1 週三 主食變化 蕈菇炊飯 筍燒油腐 蚵仔白菜 味噌海芽湯

4/2 週四 主食變化 肉醬義大利麵 香酥雞腿 有機蔬菜 冬瓜檸檬珍珠

4/3 週五

4/6 週一

4/7 週二 小米飯 椒鹽魚丁 綜合滷味 高麗菜 台式年糕湯 水果

4/8 週三 主食變化 金瓜炒米粉 海結滷蛋 油菜 黃金油腐湯

4/9 週四 糙米飯 味噌雞丁 鮮燴白菜 福山萵苣 大瓜貢丸湯

4/10 週五 小薏仁飯 壽喜燒肉丼 梅菜滷冬瓜 有機蔬菜 鮮筍雞湯

4/13 週一 紅藜麥飯 鳥蛋肉燥 奶焗青蔬 油菜 酸菜肉片湯 水果

4/14 週二 小麥飯 卡啦雞排 咖哩豆腐 福山萵苣 金針排骨湯

4/15 週三 主食變化 黑胡椒鐵板麵 高麗菜包 地瓜葉 綠豆薏仁湯 履歷豆漿

4/16 週四 燕麥飯 麻香肉片 番茄炒蛋 青江菜 酸辣湯

4/17 週五 紫米飯 腐乳燒雞 芙蓉燒賣 有機蔬菜 蘿蔔玉米湯

4/20 週一 麥片飯 小米粉蒸肉 泡菜年糕 奶油白菜 什錦肉絲湯 水果

4/21 週二 胚芽飯 唐揚炸雞 鐵板油腐 油菜 玉米濃湯

4/22 週三 主食變化 日式散壽司 香菇蒸蛋 福山萵苣 紫菜豆腐湯

4/23 週四 蕎麥飯 泰式打拋豬 義式洋芋 高麗菜 蒜頭雞湯

4/24 週五 糙米飯 鹽水雞 螞蟻上樹 有機蔬菜 魷魚羹湯

4/27 週一 玉米飯 紅燒豚肉 金針菇炒蛋 小白菜 冬瓜魚丸湯 水果

4/28 週二 五穀飯 黑蜜肉排 沙茶豆腐煲 青江菜 青木瓜排骨湯

4/29 週三 主食變化 炸醬麵 五香毛豆莢 空心菜 紅豆紫米奶露

4/30 週四 紫米飯 蔥燒肉片 鮮筍肉絲 有機蔬菜 豆乳味噌湯

            臺中市豐田國小、富春國小115年4月份學生午餐菜單

吃魚還是要小心魚刺唷!!!

【本校皆使用台灣豬肉】

玉美生技股份有限公司

兒童節連假

兒童節連假



日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 副食

4/1 週三 主食變化 素蕈菇炊飯 素筍燒油腐 素蚵仔白菜 素味噌海芽湯

4/2 週四 主食變化 素肉醬義大利麵 素香酥雞腿 素有機蔬菜 冬瓜檸檬珍珠

4/3 週五

4/6 週一

4/7 週二 小米飯 素椒鹽魚排 素綜合滷味 素高麗菜 素台式年糕湯 水果

4/8 週三 主食變化 素金瓜炒米粉 素海結滷蛋 素油菜 素黃金油腐湯

4/9 週四 糙米飯 素味噌雞丁 素鮮燴白菜 素福山萵苣 素大瓜素丸湯

4/10 週五 小薏仁飯 素壽喜燒豆包 素梅菜滷冬瓜 素有機蔬菜 素鮮筍香菇湯

4/13 週一 紅藜麥飯 素豆干肉燥 素奶焗青蔬 素油菜 素酸菜素肚湯 水果

4/14 週二 小麥飯 素炸拼盤 素咖哩豆腐 素福山萵苣 素金針湯

4/15 週三 主食變化 素黑胡椒鐵板麵 素高麗菜包 素地瓜葉 素綠豆薏仁湯 履歷豆漿

4/16 週四 燕麥飯 素麻香肉片 素番茄炒蛋 素青江菜 素酸辣湯

4/17 週五 紫米飯 素紅燒烤麩 素芙蓉燒賣 素有機蔬菜 素蘿蔔玉米湯

4/20 週一 麥片飯 素小米粉蒸肉 素泡菜年糕 素奶油白菜 素髮菜羹 水果

4/21 週二 胚芽飯 素鹹酥雞 素鐵板油腐 素油菜 素玉米濃湯

4/22 週三 主食變化 素日式散壽司 素香菇蒸蛋 素福山萵苣 素紫菜豆腐湯

4/23 週四 蕎麥飯 素泰式豆包 素義式洋芋 素高麗菜 素蘿蔔排骨湯

4/24 週五 糙米飯 素鹽水百頁 素螞蟻上樹 素有機蔬菜 素魷魚羹湯

4/27 週一 玉米飯 素紅燒蘭花干 素金針菇炒蛋 素小白菜 素冬瓜素丸湯 水果

4/28 週二 五穀飯 素炸肉排 素沙茶豆腐煲 素青江菜 素青木瓜玉米穗湯

4/29 週三 主食變化 素炸醬麵 素五香毛豆莢 素空心菜 素紅豆紫米奶露

4/30 週四 紫米飯 素泰醬燒千層豆干 素炒鮮筍 素油菜 素豆乳味噌湯

            臺中市豐田國小、富春國小115年4月份學生素食午餐菜單

兒童節連假

兒童節連假

【本校皆使用台灣豬肉】

玉美生技股份有限公司


