
日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 副食

12/1 一

12/2 二 糙米飯 香酥雞翅 丐幫滷味 青江菜 海芽魚丸湯 水果

12/3 三 主食變化 味噌烏龍麵 蒸烤番薯 油菜 黃金油腐湯

12/4 四 多穀飯 化骨秋刀魚 咖哩麻婆豆腐 有機蔬菜 蒜頭雞湯

12/5 五 蕎麥飯 春川炒雞 筍絲炒蛋 小白菜 結頭玉米穗湯

12/8 一 紅藜麥飯 香菇肉燥 鐵板油腐 高麗菜 蘿蔔黑輪湯 水果

12/9 二 地瓜飯 唐揚炸雞 冬瓜滷肉 菠菜 紫菜豆腐湯

12/10 三 主食變化 蘿蔔絲炊飯 腰果玉米炒蛋 青江菜 人氣綠豆蒜

12/11 四 胚芽飯 梅干蒸肉餅 大阪燒高麗 蚵仔白菜 酸菜鴨湯

12/12 五 小薏仁飯 義式香草雞 蠔油肉片 有機蔬菜 大瓜貢丸湯

12/15 一 麥片飯 京醬肉片 柴香蒸蛋 小白菜 番茄豆腐湯 水果

12/16 二 五穀飯 黃金魚柳條 蒙古炒肉 地瓜葉 火鍋湯

12/17 三 主食變化 麵線糊 和風關東滷 菠菜 芝麻包 履歷豆漿

12/18 四 糙米飯 糖醋豬柳 佛跳牆 油菜 山藥雞湯

12/19 五 紫米飯 瓜仔燒雞 焗汁洋芋 有機蔬菜 冬至鹹湯圓

12/22 一 小米飯 匈牙利紅椒燉肉 金針菇炒蛋 小白菜 南瓜濃湯 水果

12/23 二 燕麥飯 咖哩炸雞 古都滷味 青江菜 玉米蛋花湯

12/24 三 主食變化 雙醬義大利麵 椒鹽毛豆莢 有機蔬菜 珍珠奶茶

12/25 四

12/26 五 胚芽飯 塔香雞排 砂鍋魚丁 高麗菜 鮮筍排骨湯

12/29 一 紅藜麥飯 沙茶肉片 番茄炒蛋 油菜 白玉上排湯 水果

12/30 二 小薏仁飯 卡拉雞腿 結頭滷肉丁 菠菜 味噌豆腐湯

12/31 三 主食變化 芋頭米粉湯 三杯米血 福山萵苣 蘿蔔糕
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吃魚還是要小心魚刺唷!!!

【本校皆使用台灣豬肉】
玉美生技股份有限公司

校慶補假

行憲紀念日放假



日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 副食

12/1 一

12/2 二 糙米飯 素香酥拼盤 素丐幫滷味 素青江菜 素海芽素丸湯 水果

12/3 三 主食變化 素味噌烏龍麵 素蒸烤番薯 素油菜 素冬瓜油腐湯

12/4 四 多穀飯 素鮮蔬拌素雞 素咖哩麻婆豆腐 素有機蔬菜 素藥燉湯

12/5 五 蕎麥飯 素春川洋芋 素筍絲炒蛋 素小白菜 素結頭玉米穗湯

12/8 一 紅藜麥飯 素香菇肉燥 素鐵板油腐 素高麗菜 素蘿蔔黑輪湯 水果

12/9 二 地瓜飯 素日式炸雞 素冬瓜滷黑干 素菠菜 素紫菜豆腐湯

12/10 三 主食變化 素蘿蔔絲炊飯 素腰果玉米炒蛋 素青江菜 素人氣綠豆蒜

12/11 四 胚芽飯 梅干蒸豆腐 素大阪燒高麗 素蚵仔白菜 素酸菜素肚湯

12/12 五 小薏仁飯 義式香草菇 素榨菜干片 素有機蔬菜 素大瓜素丸湯

12/15 一 麥片飯 素蠔油千層豆干 素玉米蒸蛋 素小白菜 素番茄豆腐湯 水果

12/16 二 五穀飯 素酥炸魚排 素塔香沙茶蘭花干 素地瓜葉 素火鍋湯

12/17 三 主食變化 素麵線糊 素和風關東滷 素菠菜 素芝麻包 履歷豆漿

12/18 四 糙米飯 素糖醋豆腸 素佛跳牆 素油菜 素山藥猴頭菇湯

12/19 五 紫米飯 素瓜仔黑干 素焗汁洋芋 素有機蔬菜 素冬至鹹湯圓

12/22 一 小米飯 素匈牙利紅椒豆包 素金針菇炒蛋 素小白菜 素南瓜濃湯 水果

12/23 二 燕麥飯 素咖哩天婦羅 素古都滷味 素青江菜 素玉米蛋花湯

12/24 三 主食變化 素雙醬義大利麵 素椒鹽毛豆莢 素有機蔬菜 素珍珠奶茶

12/25 四

12/26 五 胚芽飯 素塔香麵腸 素砂鍋白菜什錦 素高麗菜 素鮮筍排骨湯

12/29 一 紅藜麥飯 素麻油素腰花 素番茄炒蛋 素油菜 素白玉角螺湯 水果

12/30 二 小薏仁飯 素炸雞排 素結頭滷豆輪 素菠菜 素味噌豆腐湯

12/31 三 主食變化 素芋頭米粉湯 素三杯米血 素福山萵苣 素蘿蔔糕
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校慶補假

玉美生技股份有限公司

行憲紀念日放假


