
日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 副食

9/29 一

9/30 二 紅藜麥飯 海苔魚球 絲瓜豆腐煲 油菜 刺瓜鮮菇湯 水果

10/1 三 主食變化 日式炒烏龍 茶葉蛋 青江菜 綜合湯

10/2 四 紫米飯 薑燒豬肉 竹筍鮮蔬 有機蔬菜 貢丸湯

10/3 五 玉米飯 安東燉雞 洋蔥炒蛋 空心菜 豆腐羹湯

10/6 一

10/7 二 小米飯 椒鹽雞翅 三杯杏鮑菇 高麗菜 紫菜吻魚湯 水果

10/8 三 主食變化 香菇油飯 香滷豆腐 蚵仔白菜 冬瓜粉圓

10/9 四 蕎麥飯 打拋豬肉 紅顏玉米蛋 有機蔬菜 枸杞青木瓜湯

10/10 五

10/13 一 麥片飯 馬鈴薯燉肉 開陽蒲瓜 小白菜 海味魚丸湯 水果

10/14 二 小薏仁飯 豆乳雞 泰式河粉 青江菜 鮮筍排骨湯

10/15 三 主食變化 客家麵疙瘩 咖哩醬蛋 空心菜 鮮蔬湯

10/16 四 多穀飯 親子丼 紅燒豆腐 有機蔬菜 馬鈴薯濃湯

10/17 五 燕麥飯 蒜泥白肉 砂鍋白菜魚丁 油菜 養生鮮菇湯

10/20 一 紅藜麥飯 壽喜燒肉片 蔥爆玉米粒 空心菜 番茄豆腐湯 水果

10/21 二 糙米飯 酥炸雞腿 大瓜肉羹 小白菜 味噌白菜湯

10/22 三 主食變化 芋香米粉湯 蘿蔔燒油腐 有機蔬菜 豆沙包 豆漿

10/23 四 胚芽飯 洋蔥豬柳 肉末蒸蛋 青江菜 竹筍雞湯

10/24 五

10/27 一 麥片飯 花瓜肉燥 吻仔魚炒蛋 高麗菜 筍絲魷魚羹湯 水果

10/28 二 蕎麥飯 椒鹽魚丁 麻婆豆腐 油菜 肉骨茶湯

10/29 三 主食變化 台式炒麵 茄汁黑輪 地瓜葉 芋香西米露

10/30 四 小薏仁飯 蠔油肉片 鴨肉米血 蚵仔白菜 紫菜蛋花湯

10/31 五 五穀飯 幽靈菇菇燉雞 咖哩洋芋 有機蔬菜 酸菜肉片湯

由於颱風因素，蔬菜類品項可能會因市場而有所調整，敬請見諒!

【本校皆使用台灣豬肉】
玉美生技股份有限公司

臺中市豐田國小、富春國小114年10月份學生午餐菜單

教師節連假

中秋節放假

雙十節補假

光復節放假

吃魚還是要小心魚刺唷!!!



日期 星期 主食 主菜 副菜一 副菜二 湯品 副食

9/29 一

9/30 二 紅藜麥飯 素海苔拼盤 素絲瓜豆腐煲 素油菜 素刺瓜鮮菇湯 水果

10/1 三 主食變化 素日式炒烏龍 素茶葉蛋 素青江菜 素綜合湯

10/2 四 紫米飯 素宮保麵腸 素竹筍鮮蔬 素有機蔬菜 素丸湯

10/3 五 玉米飯 素紅燒蘭花干 素櫛瓜炒蛋 素空心菜 素豆腐羹湯

10/6 一

10/7 二 小米飯 素酥炸總匯 素塔香杏鮑菇 素高麗菜 素紫菜蛋花湯 水果

10/8 三 主食變化 素香菇油飯 素香滷豆腐 素蚵仔白菜 素冬瓜粉圓

10/9 四 蕎麥飯 素照燒蓮花菇 素紅顏玉米蛋 素有機蔬菜 素枸杞青木瓜湯

10/10 五

10/13 一 麥片飯 素馬鈴薯燒油腐 素蒲瓜粉絲 素小白菜 海芽素丸湯 水果

10/14 二 小薏仁飯 素豆乳雞 素香椿河粉 素青江菜 素鮮筍湯

10/15 三 主食變化 素客家麵疙瘩 素咖哩醬蛋 素空心菜 素鮮蔬湯

10/16 四 多穀飯 素糖醋烤麩 素紅燒豆腐 素有機蔬菜 素馬鈴薯濃湯

10/17 五 燕麥飯 素海苔燒豆包 素白菜獅子頭 素油菜 素養生鮮菇湯

10/20 一 紅藜麥飯 素麻油腰花 素炒玉米 素空心菜 素番茄豆腐湯 水果

10/21 二 糙米飯 素炸豆腐 素大瓜髮菜羹 素小白菜 素味增鮮蔬湯

10/22 三 主食變化 素芋香米粉湯 素蘿蔔燒油腐 素有機蔬菜 素豆沙包 豆漿

10/23 四 胚芽飯 素黑胡椒干片 素星星蒸蛋 素青江菜 素竹筍素肚湯

10/24 五

10/27 一 麥片飯 素花瓜肉燥 素玉米炒蛋 素高麗菜 素香菇羹湯 水果

10/28 二 蕎麥飯 炸素雞腿 素麻婆豆腐 素油菜 素肉骨茶湯

10/29 三 主食變化 素台式炒麵 素茄汁黑輪 素地瓜葉 素芋香西米露

10/30 四 小薏仁飯 素蠔油素雞 素麻香素鴨 素蚵仔白菜 素紫菜豆腐湯

10/31 五 五穀飯 素幽靈菇菇燉菜 素咖哩洋芋 素有機蔬菜 素酸菜凍腐湯

中秋節放假

雙十節補假

光復節放假

由於颱風因素，蔬菜類品項可能會因市場而有所調整，敬請見諒!

【本校皆使用台灣豬肉】
玉美生技股份有限公司

臺中市豐田國小、富春國小114年10月份學生午餐素食菜單

教師節連假


