
日期 星期 主食 主菜 副食一 青菜 湯品 水果

6/1 四 燕麥飯 沙茶肉片 鮮蔬年糕 青江菜 紫菜魚丸湯

6/2 五 多穀飯 腰果雞丁 紅燒豆腐 有機蔬菜 法式干貝湯 水果

6/5 一 玉米飯 黑胡椒肉片 小瓜甜不辣 空心菜 香菇雞湯 水果

6/6 二 胚芽飯 香酥豬排 三杯洋芋 絲瓜麵線 番茄蔬菜湯

6/7 三 主食變化 炸醬刀削麵 碎脯蛋 油菜 珍珠奶茶 保久乳

6/8 四 蕎麥飯 義式香草雞 蒸黃金豆腐 蚵仔白菜 竹筍高纖湯

6/9 五 多穀飯 宮保雞丁 黃瓜鮮燴 有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 水果

6/12 一 紅藜飯 BBQ燒肉 鮮筍什錦 高麗菜 酸辣湯 水果

6/13 二 糙米飯 椒鹽魚丁 白菜滷魚蛋 油菜 玉米蛋花湯 履歷豆漿

6/14 三 主食變化 芋頭米粉湯 海結滷蛋 蚵仔白菜 焦糖布丁饅頭 保久乳

6/15 四 小薏仁飯 梅干蒸肉餅 關東滷 青江菜 酸菜鴨湯 畢業

6/16 五 燕麥飯 照燒雞排 絲瓜豆腐煲 地瓜葉 紅燒蘿蔔湯 水果

6/17 六 紫米飯 瓜仔雞 塔香鮑菇 有機蔬菜 芹香貢丸湯

6/19 一 小米飯 馬鈴薯燉肉 雜菜冬粉 蚵仔白菜 青木瓜排骨湯 水果

6/20 二 五穀飯 鹹酥雞 瓠瓜羹 青江菜 日式味噌湯 水果

6/21 三 主食變化 麵線糊 丐幫滷味 有機蔬菜 肉粽 保久乳

6/22 四

6/23 五

6/26 一 麥片飯 筍干豬腳 蟳絲蒸蛋 空心菜 里肌三絲湯 水果

6/27 二 小薏仁飯 鹹酥魚丁 砂鍋白菜滷 油菜 海芽蛋花湯

6/28 三 主食變化 黑胡椒鐵板麵 豆沙包 蚵仔白菜 地瓜芋圓湯 保久乳

6/29 四 胚芽飯 鮮筍燒雞 豆豉豆腐 青江菜 玉米濃湯

6/30 五 多穀飯 咖哩雞 紅燒冬瓜 有機蔬菜 榨菜肉絲湯 水果
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