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 前言 

 在台灣，許多家長認為孩子的生長應該「尊重自然」，不應該有過多的外力介入，「大雞

慢啼」的觀念，也深深影響著家長的養育態度，因此可能會忽略兒童生長激素缺乏症的風險，

而耽誤孩子的黃金治療期。 

生長激素缺乏症（GHD）是好發於兒童的疾病。若未及時發現並治癒，可能導致終身身材

矮小、骨質脆弱及運動能力不佳。根據數據的估計，在每 4,000 至 1 萬人中，便有一人因嚴重

生長激素缺乏症而導致身材矮小，但只要及早發現診斷與治療可幫助孩童以正常速度發育成

長，並達到根據雙親（父母）遺傳確認的健康成人身高。然而，女孩會在 14、15 歲，男孩會

在 16、17 歲時生長板會閉合，當生長板閉合後孩子便無法再長高，即使補充再多的生長激素

也法挽救，因此，如何協助父母及早發現問題，掌握黃金治療期是協助孩子回歸健康成長之路

的首要任務。 

 自衛福部推動寶寶手冊與兒童健康檢查起，家長開始注意到孩子生長是否符合常態，國

中小每學期也將替孩子進行基本的身高體重檢查，來協助父母掌握孩童的生長速度。美國 THE 

MAGIC FOUNDATION 指出，在生長期的孩童，每年平均需成長 4-5 公分，為正常的生長標準，

但臨床環境下發現台灣家長較不清楚孩童一年需成長 4 公分的資訊，而錯失幫助孩子健康成長

的機會。因此，透過今年的衛教推廣，希望能邀請教育局一同建立孩童心理、生理、環境等良

好的成長環境。 

 台灣精準兒童健康協會以促進兒童生理、心理之健全發展為宗旨，期待能在臨床醫療

外，更進一步結合學術、醫療等各界專業人士，共同倡導兒童健康觀念，過去經常以講座、專

業文章、媒體合作等多元的形式建立大眾正確認知。此次，為協助家長了解兒童生長的重要

性、並對孩童成長發育擁有正確認知、促動家長主動關心孩童生長狀況，台灣精準兒童健康協

會誠摯邀請各公私立國民中小學合作「111 年國民中小學兒童生長衛教宣導規劃」，號召家長

重視孩童生長議題，也期盼獲得臺中市教育局擔任指導單位，共同幫助家長建立正確的衛教觀

念。 
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 主辦單位 

 台灣精準兒童健康協會 

 

 指導單位 

 臺中市政府教育局 

 

 內容規劃 

 執行期間：2022 年 8 月至 2023 年 1 月 

 合作項目：孩童生長遲緩衛教素材，其中包含孩童衛教單張，期望透過學校傳遞給家

長，建立孩童與家長對生長的重視。 

 教材內容規劃： 

 衛教單張：將成長判斷標準、生長激素缺乏症的成因與介紹、生長落後的解決

辦法等衛教資訊製成三折頁，建立國中小家長的疾病認知。 

 合作流程： 

 敬請 各國民中小學協助事項 

 確認衛教文宣收件狀況 

 補件需求及數量（補件申請連結：https://forms.gle/nMXWsKASkQ3TjTUk8） 

 將 衛 教 文 宣 轉 交 學 童 家 長 ， 呼 籲 孩 童 生 長 狀 況 重 要 性 。 

 

 承辦聯絡人：王齊安 Tel：0958-921-707 

 

 

 

時間 項目 內容 

【2022 年 8 月起】 

公/私立國民中小學 

公/私立國民中小學 - 

衛教文宣寄送 

針對轄區內公/私立國民中小學 

每校寄送 30份衛教文宣 

公/私立國民中小學 – 

補件需求聯繫追蹤 

致電對焦後續合作細節 

(衛教文宣補件數量) 

公/私立國民中小學 – 

足量衛教文宣寄件 

寄件提供足量衛教文宣 

(持續追蹤與寄送至 2023年 1月) 
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