
1 
 

110學年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫- 

雙語教學專業成長研習計畫(初階、進階) 

一、 依據：臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫。 

二、 緣起 

隨著全球化與國際化時代的來臨，社會各界對於英語人才的培養益發重視，行政院更

於 108年宣佈在 2030年臺灣將成為雙語國家。在小學階段能將英語做為溝通工具融入學科

學習並結合應用在生活情境，是提升全民英語能力的重要關鍵，學生優質的雙語學習力奠

基於完整的雙語師資培育結構。本市 110 學年度將有高達 87 所國民小學參與推動雙語教計

畫，因此亟需培訓更多專業雙語師資，以利精進雙語教學成效。為幫助現場教師雙語教學

增能，全面深化本市教師之雙語教學力，爰以分區、分階段方式辦理專業成長研習，提升

教師跨域共備設計與實施雙語教學知能。  

三、 計畫目標： 

(一) 透過雙語教學研習，促使領域教師和英語教師對轉化核心素養之認識與應用，增進本市

教師跨領域協同雙語課程設計與教學之能力。 

(二) 針對雙語跨領域教學共備理念-專家協作與指導等主題領域科目進行深入研討，協助雙

語教師完成整備及滾動式修正，提升本市教師使用雙語教授學科之專業能力。 

四、 主辦單位：臺中市政府教育局 

五、 承辦單位： 

(一) 初階研習：臺中市西屯區上石國民小學、臺中市西區大同國民小學 

(二) 進階研習：臺中市后里區內埔國民小學、臺中市清水區清水國民小學 

         臺中市太平區新高國民小學、臺中市西區大同國民小學 

六、 辦理日期及地點： 

(一) 初階研習 

1.第 1梯次上石國小場 

(1)第 1 天：110 年 8 月 10日（星期二）09:00-12:00;13:00-16:00 

(2)第 2 天：110 年 8 月 11日（星期三）09:00-12:00;13:00-16:00 

(3)第 3 天：110 年 8 月 12日（星期四）09:00-12:00;13:00-16:00 
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2.第 2梯次大同國小場 

(1)第 1 天：110 年 8 月 10日（星期二）09:00-12:00;13:00-16:00 

(2)第 2 天：110 年 8 月 11日（星期三）09:00-12:00;13:00-16:00 

(3)第 3 天：110 年 8 月 12日（星期四）09:00-12:00;13:00-16:00 

(二) 進階研習 

1.第 1梯次內埔國小場 

(1)第 1 天：110 年 8 月 23日（星期一）09:00-12:00;13:00-16:00 

(2)第 2 天：110 年 8 月 24日（星期二）09:00-12:00;13:00-16:00 

(3)第 3 天：110 年 8 月 25日（星期三）09:00-12:00;13:00-16:00 

2.第 2梯次清水國小場 

(1)第 1 天：110 年 8 月 13日（星期五）09:00-12:00;13:00-16:00 

(2)第 2 天：110 年 8 月 16日（星期一）09:00-12:00;13:00-16:00 

(3)第 3 天：110 年 8 月 19日（星期四）09:00-12:00;13:00-16:00 

3.第 3梯次新高國小場 

(1)第 1 天：110 年 8 月 23日（星期一）09:00-12:00;13:00-16:00 

(2)第 2 天：110 年 8 月 24日（星期二）09:00-12:00;13:00-16:00 

(3)第 3 天：110 年 8 月 25日（星期三）09:00-12:00;13:00-16:00 

4.第 4梯次大同國小場 

(1)第 1 天：110 年 8 月 17日（星期二）09:00-12:00;13:00-16:00 

(2)第 2 天：110 年 8 月 18日（星期三）09:00-12:00;13:00-16:00 

(3)第 3 天：110 年 8 月 19日（星期四）09:00-12:00;13:00-16:00 

註：因應防疫需求，本研習各場次均以線上方式辦理，研習網址與登入方式由承辦

單位另行公告。 

七、 參與對象及人數： 

（一） 本學年度有申請本市雙語教學計畫且未參加過之正式教師優先，已申請 110學年度

計畫但尚無雙語研習認證師資之學校務必派員參加。 
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（二） 對雙語教育有興趣之教師。 

（三） 領域教師與英語教師各錄取一半為原則，同校不限 1名，若同時有領域教師及英語

教師組隊報名者優先錄取。 

（四） 報名進階研習者須先完成初階研習(可先行報名，俟完成初階研習後由承辦學校出具

研習相關資料提供進階承辦學校資格審查，109學年度完成初階研習者亦歡迎參

加)。 

（五） 初階場次原則錄取 48人，進階場次原則錄取 30 人。 

（六） 研習分區：請依服務學校所在區域報名，分配如下： 

1. 初階研習 

場次 行 政 區 

上石 

國小 

北區、西屯區、南屯區、北屯區、豐原區、清水區、沙鹿區、大甲區、梧棲

區、后里區、東勢區、神岡區、大安區、新社區。 

大同 

國小 

中區、東區、西區、南區、大里區、太平區、烏日區、大肚區、大雅區、霧

峰區、潭子區、龍井區、外埔區、和平區、石岡區。 

2. 進階研習 

 

八、 雙語教學研習課程理念規劃 

（一） 雙語初階研習（Approaching）:奠定雙語教學專業，發展核心概念與專業知能，探

討雙語教學的定義與理念，從政策面瞭解國家雙語之推動，並瞭解英語為共通語的

重要性；對於 4C 與教學設計有初步瞭解，教師對素養導向之教學課程亦能掌握，並

透過觀摩與演示，增進對雙語的認識。 

場次 行 政 區 

內埔

國小 

豐原區、后里區、神岡區、潭子區、大雅區、外埔區、石岡區、新社區、東

勢區、和平區 

清水

國小 
清水區、梧棲區、沙鹿區、大甲區、大安區、龍井區、大肚區 

新高

國小 
烏日區、大里區、太平區、霧峰區 

大同

國小 
中區、東區、西區、南區、北區、西屯區、南屯區、北屯區 
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（二） 雙語進階研習（Implementing）：實踐雙語教學專業，致力於教學設計與應用；教

師對於授課語言與師生互動語言有進一步的認識，同時能理解跨語言實踐之應用，

教師亦能提供對雙語學習的語言學習及學科學習之鷹架，並且能分組進行單元教案

初步設計。 

九、 實施方式與學員課程任務 

(一) 各場次課程表如附件一~六。 

(二) 課程透過學科領域與英語領域教師的共備討論與分享，增進學員雙語授課能力。 

(三) 疫情期間，課程採線上方式進行，因需進行研習品質之管控，請學員將帳戶名稱

先行修改為中文姓名，以利確認出席情形，且於線上研習進行時，務必全程開啟

鏡頭，以利增加學員參與線上共備與討論。 

(四) 初階課程任務：在分組進行簡報式雙語教學分享。 

(五) 進階課程任務： 

          1.每組完成「一個單元教案設計（簡案或一節課詳案的設計）」後，進行雙語教學

教案發表，講師及同儕學員提供回饋。 

        2.以組為單位（每組人數 2-4人為原則，由課程研習教授規劃訂定），請參加學員

利用第一學期完成一節課詳案，及一節課堂錄影。完成本項任務後，再參加預

計於寒假假期中之高階研習；參加進階之學員亦請延續原分區分組方式，續參

加未來辦理之高階研習。 

(六) 參加學員需填寫「著作授權同意書」（附件七），於第三天研習交給承辦學校，結

束前需填寫「意見回饋表」。 

十、 報名方式：即日起至 110年 8 月 5日(星期四)前，請逕至全國教師在職進修資訊網

-(https://www4.inservice.edu.tw/)-研習專區，搜尋承辦學校以完成研習報名登

錄。 

十一、本案所需經費由本局年度相關經費項下支應。  

十二、預期效益 

    （一）透過理論研討與實作，增進教師教學專業素養。 

https://www4.inservice.edu.tw/)-
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    （二）有效提升領域教師和英語教施雙語教學能力。 

    （三）透過訓練具專業能力的高階人才，建構專業社群，發揮影響力，增進更多教師

雙語教學專業發展。 

十三、注意事項 

(一)請參加人員所屬服務機關學校於活動期間惠予公(差)假登記出席。 

(二)獎勵辦法：通過雙語教學各階認證研習教師，頒發證書乙張。 

    (三)同時通過英語與雙語初階 2 組、進階 2組及高階 2組之教師得依本市立國民中小

學及幼兒園教育人員獎勵要點各核予嘉獎 2次。 

十四、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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110年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫 

雙語教學專業成長研習-初階研習第 1梯次上石國小場 

課程表 
課程

模組 雙語融入各領域 未來世界好公民 

            

專     

業     

成     

長     

內     

容 

課程目標 時間 課程內容 講師 

雙語教學核心概念 

/雙語教學的定義

與理念、雙語國家

政策與雙語教學之

推動、英語為國際

通用語的概念、何

謂 CLIL 

 (6小時) 

 

110年 8月 10日 

(星期二) 

9:00-12:00 

從臺灣現況談雙語教育的

挑戰  

(3小時) 
 

成功大學 

鄒文莉教授/ 

陽明交通大學

林律君教授 

 

110年 8月 10日 

(星期二) 

13:00-16:00 

雙語課程規劃實作 

(3小時) 

雙 語 教 學 設 計

/CLIL 的 4C 與教

學設計、素養導向

之雙語教學課程設

計、素養導向之雙

 

(6小時) 

110年 8月 11日 

(星期三)  

9:00-12:00 

雙語教育課程 

教學+觀議課 

 (3小時) 

講師： 

FULBRIGHT 團

隊(含助理教

師) 

楊智凱 6 

110年 8月 11日 

(星期三) 

13:00-16:00 

心智圖在雙語教育課程的

實踐/雙語教育繪本製作 

(3小時) 

教學實例觀摩與分

析/雙語教學教案

分析/雙語教學實

例影片觀摩分析/

雙語教學演示 

 (6小時)  

110年 8月 12日 

(星期四) 

9:00-12:00 

雙語教育實務 

(各領域教學實務) 

(3小時) 
臺中市雙語學

校教師 

9-10廖淑靜 

10-11張庭蓁 

11-12張裕程 

13-14沈喬楓 

14-15陳映均 

15-16李旻珊 

110年 8月 12日 

(星期四) 

13:00-16:00 

雙語教育實務 

(各領域教學實務) 

(3小時) 

 

 

附件一 
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110年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫 

雙語教學專業成長研習-初階研習第 2梯次大同國小場 

課程表 
課程

模組 課程目標 時間 課程內容 講師 

 

 

 

 

專 

 

業 

 

成 

 

長 

 

內 

 

容 

雙語教學核心概

念 /雙語教學的

定義與理念、雙語

國家政策與雙語

教學之推動、英語

為國際通用語的

概念、何謂 CLIL  

(6小時) 

110年 8月 10日 

(星期二) 

9:00-12:00 

從臺灣現況談雙語教育

的挑戰 

 (3小時) 西門國小 

呂翠鈴校長/ 

 Dan 

Harrington 
110年 8月 10日 

(星期二) 

13:00-16:00 

雙語課程規劃實作 

(3小時) 

教學實例觀摩與

分析/雙語教學教

案分析/雙語教學

實例影片觀摩分

析/雙語教學演示  

(6小時) 

110年 8月 11日 

(星期三)  

9:00-12:00 

雙語教育實務 

(各領域教學實務) 

(3小時) 

 

臺中市雙語

學校教師 

9-10廖淑靜 

10-11張庭蓁 

11-12張裕程 

13-14沈喬楓 

14-15陳映均 

15-16李旻珊 

110年 8月 11日 

(星期三) 

13:00-16:00 

雙語教育實務 

(各領域教學實務) 

(3小時) 

雙語教學設計/ 

CLIL 的 4C 與教

學設計、素養導向

之雙語教學課程

設計、素養導向之

雙語教學活動設

 

(6小時) 

110年 8月 12日 

(星期四) 

9:00-12:00 

雙語教育課程 

教學+觀議課 

 (3小時) 

FULBRIGHT 團

隊(含助理教

師) 

楊智凱 
110年 8月 12日 

(星期四) 

13:00-16:00 

心智圖在雙語教育課程

的實踐/雙語教育繪本製

作 

(3小時) 

 

 

  

附件二 
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110年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫 

雙語教學專業成長研習-進階研習第 1梯次內埔國小場 

課程表 

項次 課程目標 時間 課程內容 講師 

1 

雙語教學的

語 言 使 用 

(6小時) 

 

110 年 8月 23日 

(星期一) 

9:00-12:00 

教師授課語言與師生互動

語言、課室英語 

(3小時) 

講師： 

臺南大學張麗玉教授 

助理講師： 

臺北市誠正國中張懿

茹老師 

110 年 8月 23日 

(星期一) 

13:00-16:00 

課室英語、跨語言溝通策略

之應用 

(3小時) 

2 

教學鷹架與

支持 

(6小時) 

110 年 8月 24日 

(星期二)  

9:00-12:00 

語言學習的鷹架、科技、多

媒體與多模態學習輔助 

 (3小時) 

講師： 

國立臺北教大 

戴雅茗教授 

助理講師： 

臺北市懷生國小蔡余

欣老師 

110 年 8月 24日 

(星期二) 

13:00-16:00 

學科學習的鷹架、科技、多

媒體與多模態學習輔助(3

小時) 

3 

雙語教學教

案 設 計 

(6小時)  

110 年 8月 25日 

(星期三) 

9:00-12:00 

雙語教學教案設計實作、跨

領域共備 

(3小時) 

講師： 

國立臺北教大 

戴雅茗教授 

助理講師： 

新北市新市國小王姳

媁老師 

 

110 年 8月 25日 

(星期三) 

13:00-16:00 

雙語教學教案發表與回饋

(3小時) 

 

  

附件三 
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110年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫 

雙語教學專業成長研習-進階研習第 2梯次清水國小場 

課程表 
課程

模組 
雙語教學進階研習  

 

專 

 

業 

 

成 

 

長 

 

內 

 

容 

課程目標 時間 課程內容 講師 

 

雙語教學語言使用 

(6小時) 

 

110 年 8 月 13 日

(星期五) 

9:00-12:00 

雙語教學的共同語言 

(3小時)（林子斌） 

講師： 

國立臺灣師範大學 

林子斌教授/ 

助理講師： 

陳昭勛老師 

Sally  

Online 沙發客來

上課/全國雙語分

享區創辦人 

110 年 8 月 13 日

(星期五) 

13:00-16:00 

課室英語使用原則 

(3小時)（陳昭勛） 

 

雙語課程與教學設計 

(6小時) 

110年 8月 16日 

(星期一)  

9:00-12:00 

雙語與課程設計原則及

教案設計之規劃 

(3小時)（林子斌） 

講師： 

國立臺灣師範大學 

林子斌教授 

助理講師： 

彰化大村國小 

魏相英主任 

110年 8月 16日 

(星期一) 

13:00-16:00 

雙語教學教案設計分享

（音樂科）（魏相英） 

(3小時) 

 

雙語教學教案設計 

雙語教學教案發表與

回饋 

(6小時) 

 

110年 8月 19日 

(星期四) 

9:00-12:00 

雙語教學教案設計實作 

 (3小時) 

講師： 

臺南西門實驗小學 

呂翠鈴校長 

助理講師： 

Dan Harrington 

110年 8月 19日 

(星期四) 

13:00-16:00 

跨領域共備 

雙語教學教案發表 

與回饋 

 (3小時) 

講師： 

臺南西門實驗小學 

呂翠鈴校長 

助理講師： 

臺南西門實驗小學 

許媖華老師 

臺中市內埔國小 

王珮珊老師 

臺中市清水國小 

詹超群老師 

 

附件四 
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110年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫 

雙語教學專業成長研習-進階研習第 3梯次新高國小場 

課程表 
階段 課程目標 課程時間 課程內容 講師 

進 

階 

Implementing 

實踐雙語教學

專業：教學設計

與應用 

110 年 8月 23日 

(星期一) 

9:00-12:00 

3 小時 

雙語教學的語言使用 

 教師授課語言與師生互動語言 

 課室英語 

 跨語言溝通策略 

講師： 

國立臺中教育大學 

洪月女教授 

助理講師： 

臺中市大同國小 

施緯華老師 

110 年 8月 23日 

(星期一) 

13:00-16:00 

3 小時 

雙語教學的 

語言使用實作練習 

110 年 8月 24日 

(星期二) 

9:00-12:00 

3 小時 

教學鷹架與支持 

 語言學習的鷹架 

 學科學習的鷹架 

 科技、多媒體與多模態學習輔

助 

講師： 

國立臺中教育大學 

洪月女教授 

助理講師： 

苗栗縣照南國小 

蔡秉芸老師 

110 年 8月 24日 

(星期二) 

13:00-16:00 

3 小時 

教學鷹架與支持實作練

習 

110 年 8月 25日 

(星期三) 

9:00-12:00 

3 小時 

雙語教學教案設計 

 雙語教學教案設計實作 

 跨領域共備 

 雙語教學教案發表與回饋 

講師： 

國立臺中教育大學 

洪月女教授 

助理講師： 

臺中市大同國小 

李旻珊老師 

110 年 8月 25日 

(星期三) 

13:00-16:00 

3 小時 

雙語教學教案設計 

實作練習 

 

 

  

附件五 
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110年度臺中市國民小學教師分階專業成長研習計畫 

雙語教學專業成長研習-進階研習第 4梯次大同國小場 

課程表 
 

階 

段 課程目標 時間 課程內容 講師 

 

進 

 

 

 

階 

Implementing 

實踐雙語教學專

業：教學設計與應

用 

110年 8月 17日

(星期二) 

9:00-12:00 

(3小時) 

雙語教學的語言使用 

 教師授課語言與師生互動語言 

 課室英語 

 跨語言溝通策略跨語言溝通策略 

講師： 

國立臺中教育大學 

   洪月女教授 

助理講師： 

臺中市大同國小 

施緯華老師 

110年 8月 17日

(星期二) 

13:00-16:00 

(3小時) 

雙語教學的語言使用實作練

習 

110年 8月 18日 

(星期三)  

9:00-12:00 

(3小時) 

教學鷹架與支持 

 語言學習的鷹架 

 學科學習的鷹架 

 科技、多媒體與多模態學習輔助 

講師： 

國立臺中教育大學 

   洪月女教授 

助理講師： 

苗栗縣照南國小 

蔡秉芸老師 

110年 8月 18日 

(星期三) 

13:00-16:00 

(3小時) 

  

教學鷹架與支持實作練習 

110年 8月 19日 

(星期四) 

9:00-12:00 

(3小時) 

雙語教學教案設計 

 雙語教學教案設計實作 

 跨領域共備 

 雙語教學教案發表與回饋 

講師： 

國立臺中教育大學 

   洪月女教授 

助理講師： 

臺中市大同國小 

李旻珊老師 

110年 8月 19日 

(星期四) 

13:00-16:00 

(3小時) 

雙語教學教案設計實作練習 
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附件七 

 

著作授權同意書 

 

一、授權著作及範圍 

茲同意無償非專屬授權 臺中市政府教育局（以下簡稱「出版單位」），將本人發表教案 

  

  請填教案名稱   （以下簡稱「授權著作」）／  請填作者姓名，若為共同著作則逐一列舉    

之著作以紙本或數位方式出版、進行數位化典藏/重製/透過網路公開傳輸、或提供用戶利用單

機/網路/光碟等形式下載、列印及瀏覽授權著作。並且，為促進學術推廣傳播，本人同意出版

單位得以有償或無償方式再授權其他第三者，將本授權著作納入資料庫或其他相關服務中。本

人並同意出版單位得在尊重本人之姓名權表示之前提下，對授權著作之呈現格式有修改的權

利。 

 

 

二、著作權聲明 

  本人保證前開授權著作為本人自行創作，有權進行本同意書之各項授權，且授權著作未侵害任

何第三人之智慧財產權。若本授權著作為二人以上之共同著作，本人亦已通知其他共同著作人

有關本同意書之內容，並經各共同著作人全體同意，獲得指派代為簽署本同意書，本同意書為

非專屬授權，本人簽署後，對授權著作仍擁有著作人格權及著作財產權。 

 

立書人：                             （請簽名） 

身份證字號：                            

E-mail：                                                     

電  話：                                                     

通訊地址：                                                     

戶籍地址： □同通訊地址                                            

                                                   

 

中   華   民   國           年             月              


