
臺中市立光榮國民中學 108 年度『健康上網，幸福學習』 

研習實施計畫 

壹、 依據： 

一、 依據教育部國民及學前教育署 108 年 5 月 17 日臺教國署學字第

1080055101A 號函暨教育部 107 年 03 月 15 日臺教資(三)字第

1070035846 號修訂「各級學校學生安全健康上網實施計畫」辦理。 

二、 依據臺中市政府教育局 108 年 5 月 23 日中市教課字第 1080045142 號

函辦理。 

貳、 目的： 

一、 從學生、教師、學校及家庭四方面,全面提升安全健康上網教育。 

二、 跨單位推動學生安全健康上網工作,並定期檢討與精進。  

三、 以三級預防之概念，培育具有資訊倫理與健康上網良好習慣的現代國

民。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：臺中市政府教育局 

二、 承辦單位：臺中市立光榮國民中學。 

肆、 辦理時間：108 年 11 月 29 日(星期五)。 

 

 



伍、 活動規畫： 

時間 工作坊內容 講師 

9:00-9:20 報到 
臺中市立光榮國中 

教務處團隊 

9:20-9:30 主席致詞 
臺中市政府教育局 

貴賓 

臺中市立光榮國中 

黃貴連校長 

課程主題：「網路」，讓我們陪孩子一起走 

09:30-10:20 
第一節 兒少網路行為觀察 韓昊雲 

iWIN 網路內容防護機構申訴組長 10:30-11:20 
第二節 兒少常見網路事件 

11:30-12:20 
第三節 常見防護機制建立與安裝 

廖斯泙 

台北市電腦商業同業公會  

法務專員 

12:20-12:30 
意見回饋 

講師/光榮國中 

教務處團隊 

12:30-13:00 
午餐 

臺中市立光榮國中 

教務處團隊 

13:30-14:20 第四節 資訊安全素養/上網不迷網 

林景盛組長 

(資網中心資教組組長) 
14:30-15:20 第五節 即時反饋系統應用(一) 

15:30-16:20 第六節 即時反饋系統應用(二) 

16:30-17:10 綜合座談 講師/光榮國中 

教務處團隊 

17:10 賦歸  

     

 

 

 



 二、研習地點：臺中市立光榮國中弘道樓 B1 大會議室 

 三、即日起至 10月 28 日(星期四) 22 時止，請上全國教師在職進修網報名， 

     研習代碼:2741696。. 

四、參加對象： 

每校至多 2 人報名，總人數上限為 100 人，對象為一般教師、輔導

教師、資訊教師等，除試辦學校學校教師優先錄取外，其餘以報名先後

順序依次錄取。 

五、注意事項： 

本次研習場次請自備環保茶杯，中午有提供餐食(素食請註明)，下午場 

需自備筆記型電腦(或 CHROME BOOK)以利課程進行。 

    六、研習講師可能因應課程內容略有調整，依照現場為主，不另行公告。 

 

陸、 所需經費由臺中市政府教育局 108 年度「健康上網,幸福學習」試辦學校計

畫補助經費支應。 

柒、 試辦學校辦理實施計畫，得依本市相關獎勵要點核予敘獎。 

捌、 本計畫經奉核後實施，修正時亦同。 

 


