
臺中市114年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

生命教育中心學校計畫 
一、計畫依據 

（一）教育部國民及學前教育署114年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

（二）臺中市114年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：臺中市市政府教育局。 

（三）承辦單位：臺中市北區賴厝國民小學。 

（四）協辦單位：山區-臺中市三和國民小學 

                    海區-臺中市順天國民小學 

                    屯區-臺中市大里區美群國民小學 

                    中區-臺中市北區賴厝國民小學 

三、年度工作目標 

（一）以系統化課程之規劃，提升本市各校教師對十二年國教課綱生命教育議題內涵之

理解與融入課程知能。 

（二）辦理教師培力與研習活動，分享與交流，推廣生命教育議題五大學習主題，114

學年度聚焦哲學思考與人學探索。 

（三）辦理善意溝通（NVC, Nonviolent Communication）社會情緒學習（SEL, Social 

Emotional Learning）教師培力與研習活動，促進教師班級經營與衝突調和能

力。 

（四）鼓勵學校依據需求申請義愛協會與善意溝通協會聯合辦理之學校專案各項計畫，

以增進生命教育校園文化之建立。 

四、生命教育中心學校工作任務： 

（一）教師/行政人員專業培力增能課程 

1.辦理生命教育議題內涵與素養導向課程設計與教學教師培力研習。 

2.辦理生命教育議題融入之觀議課活動，提供教師生命教育課程。 

3.協助市內各級學校建立校內生命教育議題融入教學之相關社群。 

（二）行政協作及其他交辦事項 

1.參與國教署聯席工作會報及相關規劃會議。 

2.召開諮詢委員或推動小組工作會議，訂定年度工作計畫。 

3.配合生命教育議題推動需求，執行相關配套措施。 

4.與國教署培力團隊合作辦理生命教育成果嘉年華觀摩會(各縣市教學示例發表)。 

五、辦理時間：114年1月至114年12月 

六、研習規劃： 

（一）研習規劃 

1.研習主題：114年上半年主題為生命教育議題-哲學思考人學探索內涵研習，下半

年主題為善意溝通社會情緒學習 

2.分區辦理：分為山、海、屯、中四區辦理，辦理地點如協辦單位，共辦理八場研

習。 

3.辦理日期：待工作說明會議後，擇訂日期。 

4.參與對象：本市國中小承辦生命教育業務單位遴派1人參加，各區100人為限。 



(二)善意溝通社會情緒學習時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）生命教育議題研習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、活動經費：本計畫經費由教育部國民及學前教育署及臺中市政府教育局專款補助。 

八、辦理本計畫工作人員依臺中市立國民中小學及幼兒園教育人員獎勵要點核予敘獎。 

九、本計畫陳報臺中市政府教育局及教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 

 

時間 活動內容 主持人/分享人 

08：30-09：00 報到、領取資料、開幕 協辦學校團隊 

09：00-10：30 善意溝通是什麼？ 善意溝通協會講師 

10：30-11：00 茶敘 協辦學校團隊 

11：00-11：50 善意溝通怎麼做？ 善意溝通協會講師 

11：50-13：00 用餐午休 協辦學校團隊 

13：00-14：30 善意溝通實例分享 善意溝通協會講師 

14：30-14：40 茶敘 協辦學校團隊 

14：40-15：30 善意溝通實例分享 善意溝通協會講師 

15：30-15：45 綜合座談 承辦協辦學校 

時間 活動內容 主持人/分享人 

08：30-09：00 報到、領取資料、開幕 協辦學校團隊 

09：00-10：30 生命教育五大議題分享 講師待聘 

10：30-11：00 茶敘 協辦學校團隊 

11：00-11：50 生命教育五大議題分享 講師待聘 

11：50-13：00 用餐午休 協辦學校團隊 

13：00-14：30 生命教育教學活動分享 講師待聘 

14：30-14：40 茶敘 協辦學校團隊 

14：40-15：30 生命教育教學活動分享 講師待聘 

15：30-15：45 綜合座談 承辦協辦學校 


