
臺中市 111年度高級中等以下學校(含幼兒園)情緒教育增能

研習-研習課程表 
一、 課程簡介: 

(一) 主題:認識藝術治療修復身心障礙家庭內在情緒 

(二)大綱: 

1、 適應藝術的理念與應用 

(1)藝術教育 

(2)藝術教育治療 

(3)藝術治療 

2、藝術治療涵義與理念發展 

3、藝術治療的技術與實務體驗 

(1)線上體驗-1(請自備 A4影印紙 3張、2-3枝有顏色的筆或蠟筆 

等)。 

(2)線上體驗-2((請自備 A4影印紙 3張、2-3枝有顏色的筆或蠟筆

等)。 

(3)線上體驗-3(請自備 A4影印紙 3張、2-3枝有顏色的筆或蠟筆

等)。 

4、 藝術治療作品詮釋之角色 

5、家族藝術治療理念與實務 

(1)身心障礙家庭內在情緒與實務研討-1 

(2)身心障礙家庭內在情緒與實務研討-2 

6、藝術治療之實務應用 

二、研習日期: 111年 8月 9日(二) 

三、課程表:  

時間 內容 

08:45-09:00 報到 

09:00~12:00 
認識藝術治療，修復身心障礙家庭

內在情緒(I) 

12:00~13:30 休息 

13:30~16:30 
認識藝術治療，修復身心障礙家庭

內在情緒(II) 
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四、研習事項說明： 

 (一)研習方式:採線上視訊研習。 

(二)參加對象及名額:高級中等以下學校(含幼兒園)推展家庭教育工作人

員。研習人數上限為200人，額滿為止。 

(三)報名方式:參加研習者請於111年7月8日(星期五)至111年7月22日(星期

五)逕至全國教師在職進修資訊網報名(課程代碼:3480986)。 

 


