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年     班     號   姓名：          
臺中市立公明國民中學    七年級上 輔導活動科 題庫 

 

單選題：每題 4 分、共 100 分 

(  )1. 剛到一個完全陌生的環境時，你可以如何踏出第一步認識新朋友？  

(A)微笑、主動打招呼 (B)故意拍別人的肩裝熟 (C)展現高貴的氣質 (D)要辯才無礙 

(  )2. 2020 武漢肺炎影響全球，相對也影響學生進出校園的規範，若早上進校園自己的體溫超過 37 度時，應該前往何處

室進行後續的休息評估？  

(A)生教組 (B)健康中心 (C)守衛室 (D)教學組 

(  )3. 請問負責請假、獎懲的處室組別為下列何者？  

(A)學務處訓育組 (B)學務處生教組 (C)教務處教學組 (D)會計室 

(  )4. 班上有同學被恐嚇勒索，可以向哪一個處室的組別求助? 

(A)學務處活動組 (B)學務處生教組 (C)學務處衛生組 (D)學務處體育組 

(  )5. 下列的行為較能夠讓自己較快適應國中的班級生活？  

(A)獨善其身 (B)每一節都舉手發表出自己的意見 (C)課後注意聽同學們在聊「愛的迫降」、「想見你」的劇情還

是偶像動態 (D)每一節下課都去認識校園環境 

(  )6. 關於一天的作息，以下敘述何者正確？  

(A)賴床到最後一刻才起床，只要不遲到就好 (B)利用零碎的時間完成作業 (C)利用上課時間做其他事情 (D)

熬夜玩遊戲 

(  )7. 關於認識自我的方法，下列何者錯誤？  

(A)認識自我的方法很多，每種方法都有優缺點 (B)沒有任何一種方法可以單獨呈現一個人的全貌 (C)我們應該

透過不同的管道以建構完整的自我概念 (D)以單一方法認識自己就已足夠 

(  )8. 學校裡不同的處室可以提供我們各式的資源，下列敘述何者完全正確？  

(A)圖書館提供急救、健康檢查的服務 (B)健康中心提供報刊書籍供我們閱讀 (C)在合作社可以購買到飲用水和

餐點 (D)註冊組提供體育器材出借 

(  )9. 總務處出納組的主要工作為下列何者？  

(A)保管學校印信 (B)採購辦公用品 (C)代收註冊代辦費 (D)美化校園環境 

(  )10. 擬定工作清單時，哪一個是不正確的態度？  

(A)預留部分空白的時段，以便彈性調整運用 (B)配合個人的生理時鐘，安排作息的時間 (C)有效率執行計畫

時，可適度給自己獎勵 (D)為求效率，嚴格要求自己在最短的時間內完成最多的工作 

(  )11. 下列何者是實施時間管理的小祕訣？  

(A)善用計畫表，確實執行  (B)講求效率，今日事今日畢 (C)每日檢討，隨時修正 (D)以上皆是 

(  )12. 下列校園資源，那些是教務處所提供的資源協助？(甲)教科書發放及更換；(乙)班週會與社團安排；(丙)打掃用

具更換；(丁)抽查學生作業；(戊)免試入學申請；(己)安排實施各類心理測驗；(庚)學校電腦設備的使用與管理；

(辛)學生請假、缺曠課登錄。  

(A)甲乙丁戊 (B)乙丁戊己 (C)乙丙庚辛 (D)甲丁戊庚 

(  )13. 完成「生涯檔案」對個人的生活、學習或未來發展，有什麼影響？  

(A)記錄自己的成長，更認識自己 (B)藉由整理同學、師長給的回饋，發現不一樣的自己 (C)記錄成長，想像

未來的自己 (D)以上皆是 

(  )14. 下列關於「公開我」的敘述，何者正確？  

(A)當公開我越大，其他的自我狀態就變小了 (B)常和別人分享心事，可以擴展自己的公開我  (C)主動尋求他

人的建議與回饋，可減少自己的盲點 (D)以上皆是 

(  )15. 學校老師經常鼓勵我們去嘗試新事物或新活動，發掘自己的興趣和潛能，目的是要開發周哈里窗的哪個區塊？  

(A)公開我 (B)盲目我 (C)未知我 (D)隱藏我 

(  )16. 請問周哈里窗的四個方格裡，「別人不知道，自己卻知道」的區塊稱為？  

(A)公開我 (B)盲目我 (C)隱藏我 (D)未知我 

(  )17. 很多人都說我是小氣的人，但我不覺得我小氣。這是屬於我的哪個部份？  

(A)公開我 (B)盲目我 (C)隱藏我 (D)未知我 

(  )18. 哪些方式對提升學習效率有幫助？  

(A)擬定復習進度，並按照進度進行 (B)分配好學習時間及玩樂時間，避免自己因為玩樂而輕忽學習 (C)善用

自己的學習風格進行學習 (D)以上皆是 

(  )19. 對於時間資源的敘述，下列何者為非？  

(A)可以用金錢買到更多的時間 (B)是一種有限的資源 (C)吃飯睡覺所花費的時間屬於「必要時間」 (D)上學

所花費的時間屬於「約束時間」 

(  )20. 我們可以透過哪些活動來了解自己？  

(A)多參與活動 (B)請身邊的親友將他們對我們的看法告訴我們 (C)多觀察注意自己的言行舉止 (D)以上皆

是 

(  )21. 在新的班級中，下列哪一種方式不適合作為認識同學的方式？  

(A)微笑或和善的打招呼 (B)介紹自己，了解與接納同學 (C)找尋有共同興趣的同學一起參與活動 (D)聊同學

的八卦，說別人的壞話 
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(  )22. 小安上了國中後開始感到在學習方面跟不上進度，功課也無法準時繳交，請問上述情況屬於哪一種適應問題？  

(A)學業準備 (B)心情調適 (C)同儕互動 (D)師生關係 

(  )23. 學業成績優良或具特殊身分(如低收入戶或原住民)，想申請獎助學金，可向哪一個處室的組別申請？  

(A)教務處註冊組 (B)教務處教學組 (C)學務處衛生組 (D)學務處健康中心 

(  )24. 發現自己事情都做不完，可能時間管理上有問題時，可以怎樣處理？  

(A)多喝幾杯咖啡，才有精神熬夜 (B)做不完的事就算了 (C)找同學哭訴 (D)請師長提供建議 

(  )25. 曉諭這次的考試成績不太理想，她應該用什麼態度來面對這一次的結果呢？  

(A)只要盡力了，成績不好也不要太難過，下次再加油一定會更好 (B)無論如何努力我也只能達到這個程度，無

法再進步了 (C)反正考試都考過了，再檢討也沒有用，只是浪費時間 (D)比上不足，比下有餘，反正還有人比

我差 

 
1 A 2 B 3 B 4 B 5 D 

6 B 7 D 8 C 9 C 10 D 

11 D 12 D 13 D 14 D 15 C 

16 C 17 B 18 D 19 A 20 D 

21 D 22 A 23 A 24 D 25 A 

 


