
       健體領域健康教育科 八下 補考題庫   年 班 座號：  姓名：    

一、是非題 （每題 5 分，共 25 分） 

1. (   ) 孕早期（未滿 1～13 週）階段

，因為胎盤還沒發育完整，胚胎

也還不穩定，所以孕婦行動要更

加小心，避免碰撞。 

2. (   ) 成年中期健康狀況與身體有不

同程度的衰退，反應沒有那麼靈

敏，應常運動、建立良好的飲食

習慣及生活型態，以維持身體健

康，避免慢性病發生。 

3. (   ) 生活習慣左右了我們健康平均

餘命，因此好的生活習慣，可以

讓我們老了不疾病纏身。 

4. (   ) 健康老化不只是要免於病痛，

還要維持身體功能，不失能、失

智，就連心靈層面也要健康，並

擁有活躍社交的生活，對社會有

所貢獻。為了達到這個目的，必

須趁年輕就要開始積極實踐健康

的生活型態。 

5. (   ) 心肺復甦術是一種只要藉由口

對口吹氣，就能將患者維持在正

常生命的救命術。 

二、單一選擇題 （每題 5 分，共 75 分

） 

1. (   ) 下列何者不是胎兒和媽媽間，

透過臍帶運送的？ (Ａ)氧氣 

(Ｂ)血液 (Ｃ)養分 (Ｄ)二氧

化碳。 

2. (   ) 小強最近戴上運動手環，擬訂

每日要走 1 萬步的目標，因為根

據研究指出，每日步行達 10 分

鐘，有益心肺功能；達 20 分鐘

，會開始燃燒體內多餘的脂肪。

除此之外，你認為運動還能有哪

些好處呢？○１降低生長激素分泌

○２促進血液循環○３降低代謝，減

輕體重○４遠離憂鬱，天天好心情

○５強化免疫系統 (Ａ)○１○２○４ 

(Ｂ)○２○３○４ (Ｃ)○２○４○５ 

(Ｄ)○２○５。 

3. (   ) 關於影響生長發育的因素中，

哪些因素無法經由自己努力而改

善呢？ (Ａ)充足且良好的睡眠

品質 (Ｂ)規律的運動與維持良

好的姿勢 (Ｃ)養成均衡飲食不

挑食的習慣 (Ｄ)男生普遍比較

高，所以透過變性手術讓自己變

成男生。 

4. (   ) 下列何者不是世界衛生組織所

強調之「健康老化」的老年人照

護目標？ (Ａ)主要目的在於延

長老年人的生命 (Ｂ)讓所有的

老年人都能擁有身體、心理健康 

(Ｃ)享有較好的生活品質 

(Ｄ)生活過得充實有意義。 

5. (   ) 關於尋求心靈寄託，下列何者

描述是正確的？ (Ａ)只要找到

自己喜歡的休閒活動，就是心靈

最好的寄託 (Ｂ)找回生命的價

值與工作時的成就感，是心靈寄

託的重點 (Ｃ)如果自己的觀念

是正向的，沒有負面的思想，就

不需要尋求心靈的寄託 (Ｄ)心

靈寄託指的一定是跟宗教相關的

活動才算。 

6. (   ) 下列哪一項看法不正確？ 

(Ａ)季節更替也是一種改變狀態 

(Ｂ)事情如果可以永遠不變是最

好的 (Ｃ)我們的生活型態就是

存活在不斷進行改變的「無常」 

(Ｄ)能體認並接受生之無常，我

們對於死亡的觀念也變得自然。 

7. (   ) 在面對死亡議題時，會受到極

大的衝擊、哀慟，此時，可以利

用以下哪些方法進行調適，走出

傷痛？甲：向家人、朋友吐露傷

痛與憂傷；乙：尋求社會資源的

幫助；丙：做一些能讓自己放鬆

的活動。 (Ａ)甲乙 (Ｂ)乙丙 

(Ｃ)甲乙 (Ｄ)甲乙丙。 

8. (   ) 以下何種行為對改善惡性腫瘤



沒有幫助？ (Ａ)規律運動 

(Ｂ)多吃蔬菜 (Ｃ)早睡早起 

(Ｄ)多食用豬、羊、牛肉等紅肉

以補充鐵質。 

9. (   ) 下列何者不是預防冠心病發生

的好方法？ (Ａ)平常要注意保

暖 (Ｂ)注意自己心跳的感覺 

(Ｃ)避免夜間的劇烈運動 

(Ｄ)適時補充水分。 

10. (   ) 下列何者不是腎臟病前期的病

人可以自行觀察到的症狀？ 

(Ａ)下肢有水腫現象，且按壓後

凹陷無法馬上回復 (Ｂ)尿液中

含糖量太高 (Ｃ)出現高血壓的

症狀 (Ｄ)臉色蒼白貧血。 

11. (   ) 由於患者體內的胰島素分泌不

足或作用不良，對醣類的利用能

力減低甚至於完全無法利用，而

造成血糖過高，當血糖升高到某

一程度，超過腎臟所能回收的極

限時，葡萄糖便會從尿液中排出

，這是下列何者疾病？ (Ａ)腦

中風 (Ｂ)冠心病 (Ｃ)腎臟病 

(Ｄ)糖尿病。 

12. (   ) 請問下列何者不是幫傷患包紮

的主要目的？ (Ａ)保護傷口 

(Ｂ)固定敷料 (Ｃ)支拖傷肢 

(Ｄ)吸收髒血。 

13. (   ) 近年來事故傷害位居青少年死

因的第一名，下列哪一項事故傷

害不是青少年事故主要的原因？ 

(Ａ)交通意外 (Ｂ)溺水 

(Ｃ)鬥毆 (Ｄ)中毒。 

14. (   ) 遇到不省人事但仍有呼吸、脈

搏，及脊骨無明顯傷勢的患者，

應如何幫助傷者？ (Ａ)保持仰

臥，並抬高雙腿 (Ｂ)扶起坐在

椅子上 (Ｃ)安置成半坐臥姿勢 

(Ｄ)擺放成復甦姿勢。 

15. (   ) 下列何者並非需先急救再求救

的情況？ (Ａ)溺水 (Ｂ)藥物

中毒 (Ｃ)心臟病發作 (Ｄ)患

者為八歲以下的兒童。 

解答： （每題 5 分，共 25 分） 

1.答案：○ 

2.答案：╳ 

解析：成年晚期到老年期健康狀況與身

體有不同程度的衰退，反應沒有

那麼靈敏，此階段要有生活重心

，重新尋找自己的定位、調整與

家人相處與溝通模式。 

3.答案：○ 

4.答案：○ 

5.答案：╳ 

二、單一選擇題 （每題 5 分，共 75 分

） 

1.答案：(Ｂ) 

2.答案：(Ｃ) 

3.答案：(Ｄ) 

4.答案：(Ａ) 

5.答案：(Ｂ) 

6.答案：(Ｂ) 

7.答案：(Ｄ) 

8.答案：(Ｄ) 

解析：應該限制紅肉（豬、牛、羊肉）

的攝取量，避免加工肉製品。 

9.答案：(Ｂ) 

10.答案：(Ｂ) 

11.答案：(Ｄ) 

12.答案：(Ｄ) 

13.答案：(Ｃ) 

14.答案：(Ｄ) 

15.答案：(Ｃ) 

 


