
綜合領域輔導科七下題庫卷                

年 班 座號：  姓名： 
一、單一選擇題 （每題 5 分，共 100 分） 

1. (   ) 學校內的國文課最容易運用到的智慧

中，何者正確？ (Ａ)音樂智慧 (Ｂ

)語文智慧 (Ｃ)空間智慧 (Ｄ)人際

智慧。 
答案：(Ｂ) 

2. (   ) 以下學習意義的敘述，何者與其他不

同？ (Ａ)有一份好工作 (Ｂ)找到

自己的興趣 (Ｃ)習得一技之長 (Ｄ

)獲得好文憑。 
答案：(Ｂ) 

3. (   ) 滿滿很喜歡聊天來交朋友，是哪種智

慧的展現？ (Ａ)人際智慧 (Ｂ)內

省智慧 (Ｃ)音樂智慧 (Ｄ)語文智

慧。 
答案：(Ａ) 

4. (   ) 關於學習阻力的敘述，何者正確？ (

Ａ)不要管阻力，照自己的方式學習就

好 (Ｂ)能夠調整的就該去調整 (Ｃ

)增加學習助力就可以抵消 (Ｄ)對不

同人而言可能阻力是助力。 
答案：(Ｂ) 

5. (   ) 關於小琳學習騎腳踏車學習態度敘述

，何者正確？ (Ａ)姊姊會自己卻不

會很丟臉 (Ｂ)同學邀約不得不參加

挑戰 (Ｃ)假日沒有其他的事情好做 

(Ｄ)自己願意主動學習是關鍵。 
答案：(Ｄ) 

6. (   ) 以下關於設定大小目標的敘述，何者

正確？ (Ａ)小目標是為了逐步達成

大目標 (Ｂ)定小目標才知道大目標

多困難 (Ｃ)定小目標完成，讓大目

標沒達成也不會一事無成 (Ｄ)只是

噱頭不是真的有作用。 
答案：(Ａ) 

7. (   ) 以下關於執行計畫的敘述，何者正確

？ (Ａ)不符預期的表現就要苛責自

己 (Ｂ)沒有達到目標就代表計畫無

用 (Ｃ)就算達到目標也可以自我檢

討 (Ｄ)計畫本來一直就是趕不上變

化。 
答案：(Ｃ) 

8. (   ) 以下關於目標與花費時間的敘述，何

者正確？ (Ａ)每個目標所費的時間

都一致 (Ｂ)花得時間多一定是目標

越難 (Ｃ)花費時間與目標是變動性

的 (Ｄ)花費時間與目標成功成正比

。 

答案：(Ｃ) 
9. (   ) 在明峰靜心回憶的內容中，何者可能

是令他有成就感的事蹟？ (Ａ)順利

地上了國中 (Ｂ)假日玩了一整天手

遊 (Ｃ)和同學打贏三對三籃球 (Ｄ

)寒假作業缺交都補齊了。 
答案：(Ｃ) 

10. (   ) 在 N 字型法則的分類中，複習段考的

內容，屬於哪一類？ (Ａ)不重要 (

Ｂ)緊急 (Ｃ)需要 (Ｄ)不緊急。 
答案：(Ｄ) 

11. (   ) 小坪常與網友相談甚歡，身為他的朋

友可以提醒他那些注意事項？ (Ａ)

注意自己個資不要外洩 (Ｂ)邀請網

友到自家玩更熟悉 (Ｃ)請他介紹網

友給自己認識 (Ｄ)告誡他不要利用

網路交友。 
答案：(Ａ) 

12. (   ) 以下關於網路性騷擾的敘述，何者正

確？ (Ａ)開玩笑而已，不需大驚小

怪 (Ｂ)不舒服就保留檔案做證據 (

Ｃ)只是想討論性，不是性騷擾 (Ｄ)

又沒有摸到，不要這樣嚴苛。 
答案：(Ｂ) 

13. (   ) 以下關於自我介紹的內容，何者不恰

當？ (Ａ)我喜歡打籃球 (Ｂ)我住

在翰林街 (Ｃ)我會彈鋼琴 (Ｄ)我

是國中生。 
答案：(Ｂ) 

14. (   ) 以下關於網路沉迷的敘述，何者正確

？ (Ａ)只要隔天能上學就不是沉迷 

(Ｂ)只要不花費金錢消費就可以 (Ｃ

)只要不會影響功課作業就好 (Ｄ)只

要使用網路就該有限時間。 
答案：(Ｄ) 

15. (   ) 以下同學認為成為朋友的原因，何者

適當？ (Ａ)可以借抄作業 (Ｂ)彼

此傾聽想法 (Ｃ)一起隱瞞師長 (Ｄ

)互相協助拖延。 
答案：(Ｂ) 

16. (   ) 以下關於專注傾聽的敘述，何者不正

確？ (Ａ)眼神接觸 (Ｂ)觀察對方

舉止 (Ｃ)固定的地點 (Ｄ)適切的

情境。 
答案：(Ｃ) 

17. (   ) 以下關於傾聽的順序敘述，何者為第

一步驟？ (Ａ)微笑表情 (Ｂ)眼神

接觸 (Ｃ)找尋地點 (Ｄ)沒有順序

。 
答案：(Ｄ) 



18. (   ) 以下關於未使用我訊息的敘述，何者

不正確？ (Ａ)可能是用你開頭的句

子 (Ｂ)總是或一直的事實認定 (Ｃ

)不清楚表達意思的言語 (Ｄ)未考量

他人聆聽的感受。 
答案：(Ｃ) 

19. (   ) 以下關於專注與傾聽的內容，何者正

確？ (Ａ)適切的情境 (Ｂ)直視眼

神 (Ｃ)緊盯肢體語言 (Ｄ)表情放

鬆柔和。 
答案：(Ａ) 

20. (   ) 以下關於使用我訊息的敘述，何者正

確？ (Ａ)用我開頭的句子 (Ｂ)來

表達自己感受 (Ｃ)要人配合的內容 

(Ｄ)分派工作的話語。 
答案：(Ｂ) 

 
 
請好好研讀! 


