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年    班    號    姓名：      

臺中市立公明國民中學 七上 綜合領域 家政科 題庫卷 

一、單選題：每題 4 分 共 100 分 
 

1. （B ）下列建議，何者有助於提升時間的使 

用效率？  

(A)為了準備考試，熬夜到兩、三點再睡  

(B)午休時間睡午覺，為下午的學習儲備體力  

(C)為了趕著上學，早餐可以省略不要吃  

(D)晚上七點到十點打電動，睡前再寫功課 

2. （C ）「番茄鐘工作法」是指專心工作之後， 

短暫的休息，然後再一次全心投入工作，可

以有效提升自己的專注力。關於此工作法，

請問以下敘述，何者錯誤？  

(A)發明此工作法時，正好使用番茄形狀的造

型計時器，故以此命名 

(B)核心概念為「有限的時間會迫使我們快速

進入工作狀態」  

(C)所有的工作，都適合使用這個方法執行 

(D)執行時，完成一段工作時間後，可以休息

五分鐘 

3. （A ）我們在製作飲食的時候，應該要注意 

何者事項？    

(A)營養均衡、衛生可口  

(B)大魚大肉，盡量豐富  

(C)越多越好，反正吃不下可以放著下次再吃  

(D)喜歡吃什麼就做什麼 

4. （C ）健康的金錢觀才能讓手中的錢變得可 

愛，下列何者是較為健康的金錢觀？  

(A)有錢能使鬼推磨，世界上沒有任何東西是

錢買不到的  

(B)把錢變大比把錢變得有意義還重要  

(C)沒有白吃的午餐，世上沒有不勞而獲的錢  

(D)與其奢侈揮霍，不如當個吝嗇鬼 

5. （A ）下列哪一項不是管理金錢的好方法？  

(A)有多少錢花多少錢  

(B)養成固定儲蓄的習慣  

(C)減少不必要的開支  

(D)每天記帳 

6. （B ）每日攝取的「反式脂肪」，不宜超過飲 

食總熱量的多少？  

(A)千分之 10 (B)千分之 5  

(C)千分之 3  (D)千分之 1 

7. （D ）下列哪一項的儲蓄方式較適合學生？   

(A)存錢筒   (B)定期存款  

(C)存簿儲金 (D)以上皆是 

8. （D ）如何才能做「金錢的主人」呢？  

(A)理性消費 (B)不隨意向同學借錢  

(C)確實記帳 (D)以上皆是 

9. （B ）請問以下哪位同學運用時間的方法最 

 為有效？   

  (A)小明活在當下，每天將玩樂擺在第一順位 

  (B)小華會先將一學期的重要行程寫在行事曆 

  上，再安排其他空白時間的活動  

  (C)小新一直被時間追著跑，每天都在完成昨 

  天未完成的事項  

  (D)小文總是擔心事情沒做完，所以把自己的 

  時間安排得很緊湊，讓自己一天只睡三小時 

10. （A ）從下列各個不同人的飲食習慣中，請 

選出一個不符合健康飲食條件的例子。  

(A)蕭藷慎平時喜歡到吃到飽餐廳吃飯，可是

和男朋友約會前三天為了減肥，都不吃任何

東西，只喝白開水  

(B)吳小樽依照自己的需求，吃適當的食物，

不暴飲暴食  

(C)傑輪每天都會吃至少一碗半分量的青

菜，以及三樣以上的水果  

(D)杜大勝三餐定時定量，雖然比較喜歡吃肉

食，但也是會攝取適當分量的蔬菜水果 

11. （B ）請問選購以下哪一杯飲料，較符合健 

康飲食的概念？  

(A)半糖布丁奶茶 (B)蜂蜜檸檬汁  

(C)全糖木瓜牛奶 (D)冬瓜鮮奶加珍珠 

12. （A ）下列何者屬於加工食品？  

(A)火腿         (B)青花椰菜  

(C)豬肉         (D)馬鈴薯 

13. （C ）以下何者為「天然奶油」？  

(A)營養奶油     (B)植物奶油  

(C)動物奶油     (D)精緻奶油 

14. （C ）請問以下挑選食物的原則，何者不符 

合健康飲食？   
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(A)多蔬果         (B)多吃原型食物  

(C)選擇精緻化食品 (D)多樣化食材 

15. （A ）小童在選購鮮奶時，你建議他應該注 

意什麼事情？  

(A)有鮮奶標章，且清楚標示保存期限  

(B)看哪一家廠商的贈品比較好  

(C)巧克力口味的比較好喝  

(D)比較哪個品牌的價位比較低 

16. （D ）請問下列何者為「優質蛋白質」？  

(A)雞胸肉   (B)水煮蛋  

(C)豆漿     (D)以上皆是 

17. （D ）關於擺盤原則，以下敘述何者正確？  

(A)保持桌面整潔大方 (B)注意食材間配色 

(C)食物擺放疏落有致 (D)以上皆是 

18. （D ）請問以下哪一個早餐組合較符合健康 

飲食原則？  

(A)起酥肉鬆麵包、果汁牛奶  

(B)紅醬義大利麵、全糖豆漿  

(C)薯餅蛋餅、可樂  

(D)全穀饅頭夾蛋、無糖豆漿 

19. （C ）下列何項敘述較符合健康飲食原則？   

(A)小強為了減肥，每天只吃早餐和午餐  

(B)小華喜歡運動，運動完總是將可樂當水喝 

(C)小菁三餐定時定量，遵循六大食物的飲食

標準  

(D)小祐每天打工到晚上九點才下班後才吃

晚餐 

20. （C ）吃含有什麼的食物，可以讓我們「增 

加飽足感、改善便秘」？  

(A) 蛋白質  (B)醣類  

(C) 纖維素  (D)脂質 

21. （A ）下列何者較符合健康的飲食？  

(A)佳佳：每天吃早餐，才有元氣工作 

(B)如雙：為了變瘦，少吃一餐沒關係   

(C)羅密歐：只吃肉減肥  

(D)允浩：飯後吃洋芋片，心情愉快 

22. （B ）投資是理財重要的一環，有關正確的 

投資態度下列何者為非？  

(A)與合法機構往來   

(B)把所有資金都放在最賺錢的投資產品中   

(C)不要借錢投資  

(D)投資前應先保留足夠的生活預備金 

23. （D ）下列關於安排工作原則的敘述，何者 

正確？ 

(甲)每天重要且一定要完成的事情排在最後 

(乙)列出每天最重要且一定要做的事情 

(丙)若還有剩餘時間，安排重要但不急於今天

完成的事 

(丁)如時間不夠用時，調整作息以更有效的利

用時間。  

(A)甲乙丙      (B)甲丙丁  

(C)甲乙丙丁    (D)乙丙丁 

24. （B ）「早餐隨便吃即可，午餐時再多吃點補 

回來」，請問以上敘述是否正確？  

(A)對，才能補足早上的營養  

(B)錯，三餐都要均衡飲食  

(C)對，反正早餐不重要  

(D)錯，應該是早餐要多吃一點 

25. （C ）對於「理性消費」的說明下列何者有 

誤？   

(A)買東西前要多思考  

(B)衡量自己有多少錢再買  

(C)有新商品出爐就應該要買  

(D)買東西時先釐清是自己「需要」或「想要」

再買 

 


