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表 5-1-I-(特殊需求領域課程) 

109 學年度臺中市立   公明   國民中學第一學期 

彈性學習課程-特殊需求領域(身心障礙)課程計畫(108 課綱版本) 
1.校內身障生人數：經鑑定為身障生共__10_人(如無請填 0，並於計畫中逕行刪除以下表格。) 

2.學生安置班型：□普通班 □分散式資源班 □各類巡輔班  

                █本校無班型-不分類巡迴輔導老師駐點上課(可複選) 

3.目前支援情形：█有 □無 他校特教教師支援/巡輔 

4.特推會決議情形： 

□經特推會討論，確無開設特殊需求領域之必要(勾選後，請於計畫中逕行刪除以下表格。) 

█經特推會討論，開設以下特殊需求領域課程。 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

例

： 

社

會

技

巧 

溝通策略 
1-1 與他人和睦相處建立友善的

關係。 

109.08.31 至 

109.10.13 

口語問答 

觀察 

特社-J-A1 

特社-J-B3 

溝通策略 1-2 在團體中遵守基本規範 
109.08.31 至 

109.10.13 

口語問答 

觀察 
特社-J-B1 

溝通策略 
1-3 展現合宜行為以維持長時間

的友誼。 

109.08.31 至 

109.10.13 

口語問答 

觀察 

特社-J-A3 

特社-J-C2 

溝通策略 
1-4 與不同特質的人維持適當的

關係。 

109.08.31 至 

109.10.13 

口語問答 

觀察 
特社-J-B2 

第一次定期評量 109/10/13(二)-109/10/16(五) 

情緒處理 
2-1 在面對同儕他人衝突時，有

效處理自己的負面情緒。 

109.10.19 至

109.11.30 

口語問答 

觀察 

特社-J-A2 

特社-J-B1 

情緒處理 
2-2 分析衝突原因以在事前避免

正面衝突。 

109.10.19 至

109.11.30 

口語問答 

觀察 
特社-J-C2 

情緒處理 
2-3 檢視發生衝突的原因並自我

修正。 

109.10.19 至

109.11.30 

口語問答 

觀察 
特社-J-C2 

第二次定期評量 109/12/1(二)-109/12/4(五) 

尊重與同理 
3-1 傾聽他人說話，表現出同理

他人的感受。 

109.12.7 至

110.01.18 

口語問答 

觀察 

特社-J-B1 

特社-J-A2 

尊重與同理 

3-2 在課堂或小組討論針對他人

的談話，給予適當的回饋或評

論。 

109.12.7 至

110.01.18 

口語問答 

觀察 

特社-J-B3 

特社-J-C2 

第三次定期評量 110/1/19(二)-110/1/20(三) 

1.本計畫為「彈性學習課程」中「特殊需求領域課程」，填寫內容以學校開設特殊需求領域課程為

主。 

2.同一特殊需求領域如有二組別以上，可於次領域後內註記代號；例：學習策略 A、學習策略 B。 

3.特殊需求領域之次領域名稱請填寫總綱所公布之課程名稱(如:生活管理、社會技巧、學習策略、

職業教育、溝通訓練、點字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用等特殊需求領域課程。) 
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表 5-1-II-(特殊需求領域課程) 

109 學年度臺中市立   公明  國民中學第二學期 

彈性學習課程-特殊需求領域(身心障礙)課程計畫(108 課綱版本) 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

例

： 

社

會

技

巧 

尊重他人 

1-1 能從影片內容理解到接受與

尊重每個人都是不一樣的個

體。 

110.02.18 至 

110.03.30 

口語問答 

觀察 
特社-J-A1 

尊重他人 

1-2 能理解不因自己和別人不同

就感到自卑或生氣，並表現在

日常生活中。 

110.02.18 至 

110.03.30 

口語問答 

觀察 

特社-J-A2 特 

特社-J-B1 

尊重他人 

1-3 能理解不因別人和自己不同

就嘲笑他們，並表現在日常生

活中。 

110.02.18 至 

110.03.30 

口語問答 

觀察 

特社-J-A1 

特社-J-A2 

尊重他人 
1-4 能使用正向思考四步驟面對

別人的嘲笑。 

110.02.18 至 

110.03.30 

口語問答 

觀察 

特社-J-A2 

特社-J-B1 

特社-J-C2 

第一次定期評量 110/3/30(二)-110/4/1(四) 

拒絕的策略 2-1 能理解什麼是不當要求。 
110.04.02 至

110.05.17 

口語問答 

觀察 
特社-J-A1 

拒絕的策略 
2-2 能使用哀兵致勝法拒絕他人

不當要求。 

110.04.02 至

110.05.17 

口語問答 

觀察 

特社-J-A1 

特社-J-B1 

拒絕的策略 
2-3 能使用自我解嘲法拒絕他人

不當要求。 

110.04.02 至

110.05.17 

口語問答 

觀察 
特社-J-A2 

拒絕的策略 
2-6 能使用安身立命法拒絕他人

不當要求。 

110.04.02 至

110.05.17 

口語問答 

觀察 
特社-J-B1 

第二次定期評量 110/5/18(二)-110/5/21(五) 

學習真誠的讚美 
3-1 能適當的讚美別人(不過份

讚美)。 

110.05.24 至 

110.06.28 

口語問答 

觀察 

特社-J-A2 

特社-J-B3 

學習真誠的讚美 
3-2 能適當的讚美別人(不說酸

溜溜的話來讚美別人) 

110.05.24 至 

110.06.28 

口語問答 

觀察 

特社-J-A1 

特社-J-B1 

學習真誠的讚美 3-3 能在適當的場合讚美別人。 
110.05.24 至 

110.06.28 

口語問答 

觀察 

特社-J-A1 

特社-J-B3 

特社-J-C2 

第三次定期評量 110/6/29(二)-110/6/30(三) 
1.本計畫為「彈性學習課程」中「特殊需求領域課程」，填寫內容以學校開設特殊需求領域課程為

主。 
2.同一特殊需求領域如有二組別以上，可於次領域後內註記代號；例：學習策略 A、學習策略 B。 
3.特殊需求領域之次領域名稱請填寫總綱所公布之課程名稱(如:生活管理、社會技巧、學習策略、

職業教育、溝通訓練、點字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用等特殊需求領域課程。) 
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