
表3-1 

114學年度臺中市立 豐陽 國民中學 七 年級第一學期學校體育班總體課
程計畫進度總表(新課綱版本) 

製表日期： 114  年 6 月 23 日   

週次 日期 學校行事 
課程計畫內

容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班

級課程 
彈性學習課程 

體育專業 

統整性主題/

專題/議題探

究課程 

社團活動與

技藝課程 

特殊需求領

域課程 
其他類課程 

一 

~ 

七 

114/08/30 

| 

114/10/17 

9/1(一) 

開學日(正式

上課) 

第一週友善校

園週、祖孫週 

第二週品德教

育週 

9/19(五)親師

座談會 

9/19(五)國家

防災日演習 

10/6(一)中秋

節 

10/10(四)國

慶日 

10/14(二)-

10/17(五)第

一次定期評

量 

每週四臺灣母

語日 

單元/主題

名稱 

棒球(2) 

、籃球(2) 

、滑冰(2)：運

動傷害防護、

禁藥球場禮

儀、基礎體能

協調、敏捷、

耐力、有氧、

教學術語。 

葫蘆墩圳巡禮一 

(1) 

1.在地古今探

訪通(4節) 

2.古蹟古道智

慧地(4節) 

 

 棒球、籃球、

滑冰\滑輪：

運動傷害防

護、禁藥球場

禮儀、基礎體

能協調、敏

捷、耐力、有

氧、教學術

語。 

自治活動 (1) 

1. 整潔(2節) 

【環境教育】【空

氣品質防護宣

導】(1 小時) 

2. 敬師(2節) 

【品德教育】 

3. 公德心(2節) 

【動物保護與福

利】(1 小時) 

4. 安全(2節) 

【環境教育】 

【品德教育】 

【 防 災 安 全 教

育】 

【 防 墜 安 全 教

育】 

每週四臺灣母語

日 

教學重點 

棒球、籃球、

滑冰 \滑輪 :

透過課程實

提升運動傷

害防護知識

降低運動傷

害，並了解禁

藥相關規定。

提升個人基

礎能力，了解

各專項教學

術語。 

1.透過葫蘆墩

舊名了解豐

原的歷史文

化。 

2.認識文化的

豐富與多樣

性。 

 

 棒球、籃球、

滑冰 \滑輪 :

透過課程實

提升運動傷

害防護知識

降低運動傷

害，並了解禁

藥相關規定。

提升個人基

礎能力，了解

各專項教學

術語。 

 

1.能佈置一個

優美的讀書

環境。 

2.能了解並遵

守校園基本

倫理。 

3.能修改自己

的缺點，表現

良好的品德。 

4.知道避免交

通及運動傷

害的方式。 

 

評量方式 

1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1.口語表達 

2.學習單 

3.蒐集資料 

4.小組討論 

5.小組報告 

6.分享與回饋 

 1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1.機智問答 

2.分組討論 

3.學習單 

4.教師觀察 

5.同儕互評 

6.每週秩序及

整潔競賽 

第一次定期評量 



八 

~ 

十四 

114/12/2 

| 

114/12/5 

[10/20~11/6]

校慶運動會預

賽 

10/27(一)作

業抽查週 

11/7(五)校慶

暨運動會 

11/20(四)語

文競賽 

12/2(二)-

12/5(五)第

二次定期評

量 

每週四臺灣母

語日 

單元/主題

名稱 

1. 棒球(2) 

：重量訓練。 

2. 籃球(2)：

基本動作(運

球、傳接球、

投/上籃)。 

3. 滑冰(2)：

冰上基本動

作與體能模

擬養成。 

葫蘆墩圳巡禮一 

(1) 

漫漫圳水齊步走 

(7節) 

 

【戶外教育】 

【安全教育】 

 

 1.棒球：重

量訓練。 

2.籃球：基

本 動 作 ( 運

球、傳接球、

投/上籃)。 

3.滑冰、滑

輪：冰上基本

動作與體能

模擬養成。 

自治活動 (1) 

1. 榮譽(2節) 【品

德教育】 

 

2. 健康(2節) 

【性侵害防治宣

導】(1小時) 

4. 環教(2節) 【環

境教育】 

【永續靜零環境

教育宣導】(1小

時) 

 

【品德教育】 

【環境教育】 

 

   

教學重點 

1.棒球：使

選手在體能

及技術表現

均能有效提

升運動競技

能力。 

2.籃球：強

化並能妥善

運用基本籃

球能力。 

3.滑冰\滑輪：

使選手在體

能及技術表

現均能有效

提升運動競

技能力。 

1. 能在實地

探查過程學

會聆聽、紀

錄，並分析資

料後進行分

享。(含戶外

教育) 

4.與團隊成

員合作時互

相幫忙，彼

此關懷。 

5.察覺人事

時地物的變

化，認識自

己與在地的

關係，進而

體認國際觀

的連結。

(含安全教

育) 

 1.棒球：使

選手在體能

及技術表現

均能有效提

升運動競技

能力。 

2.籃球：強

化並能妥善

運用基本籃

球能力。 

3.滑冰\滑輪：

使選手在體

能及技術表

現均能有效

提升運動競

技能力。 

1.能表現班級

團結的氣氛，

為班上爭取

榮譽。 

2.能討論並訂

定班級的健

康守則。 

3.能按照學校

規定有效率

地進行資源

回收。 

 

評量方式 

1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1.口語表達 

2.學習單 

3.蒐集資料 

4.小組討論 

5.小組報告 

6.分享與回饋 

 1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1.機智問答 

2.分組討論 

3.學習單 

4.教師觀察 

5.同儕互評 

6.每週秩序及

整潔競賽 

第二次定期評量 



十五 

~ 

二十一 

114/12/6 

| 

115/1/20 

葫蘆墩圳巡

禮 

12/25(四)

生命教育-

寒冬送暖 

1/1(四)元

旦 

1/14(三)-

1/20(二)第

三次定期評

量 

1/20(二)休

業式(正常

上課) 

1/21(三) 

寒假開始 

每週四臺灣

母語日 

單元/主題名

稱 

1. 棒球(2) 

：核心肌群。 

2. 籃球(2):個

人基礎防守

觀念/技巧、

實務。 

3. 滑冰(2):個

人滑冰觀念

養成/技術、

戰技場地實

務及搭配體

能相輔相成。 

葫蘆墩圳巡禮一 

(1) 

1.藝文薈萃樂學

趣(4節) 

2.寒冬送暖心意

傳(3節) 

【生命教育】 

 

 1.棒球：核

心肌群。 

2.籃球 :個

人基礎防守

觀念/技巧、

實務。 

3.滑冰、滑

輪:個人滑冰

觀念養成/技

術、戰技場地

實務及搭配

體能相輔相

成。 

自治活動 (1) 

1.服務(2節) 

【性別平等教

育】(1小時) 

2.守法(2節) 

【法治教育】 

【全國法規資料

庫法治教材】 

(1 小時) 

3勤勉(3節) 

【 性 別 平 等 教

育】 

【法治教育】 

 

教學重點 

1.棒球：提升

選手核心肌

群的應用，使

運動表現加

穩定。 

2.籃球：強化

個人基礎防

守觀念，並能

妥善運用。 

3.滑冰、滑

輪：核心肌群 

使選手在體

能及技術表

現均能有效

提升運動競

技能力。 

1. 透 過 音

樂、建築、攝

影、繪畫等藝

術，認識並對

在地文化的

呈現。 

2.能同理他

人並表達關

懷，適時給予

協助。(含生

命教育) 

 1.棒球：提

升選手核心

肌群的應用，

使運動表現

加穩定。 

2.籃球：強

化個人基礎

防守觀念，並

能妥善運用。 

3.滑冰、滑

輪：核心肌群 

使選手在體

能及技術表

現均能有效

提升運動競

技能力。 

1.憑藉自己的

力量，能為班

上同學服務。

(含性別平等

教育) 

2.了解校規及

遵守校規的

重要性。 (含

法治教育) 

3.學習如何管

理時間，增進

學習效率。 

評量方式 

1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1.口語表達 

2.學習單 

3.蒐集資料 

4.小組討論 

5.小組報告 

6.分享與回饋 

 1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1.機智問答 

2.分組討論 

3.學習單 

4.教師觀察 

5.同儕互評 

6.每週秩序及

整潔競賽 

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、 

     資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、 

     國際教育、原住民族教育等議題。 

 

 

 

 

 

 

 



表3-2   

114學年度臺中市立 豐陽 國民中學 七 年級第二學期學校體育班總體課
程計畫進度總表(新課綱版本) 

製表日期： 114  年 6 月 23 日   

週次 日期 學校行事 
課程計畫內

容 

部定課程 校訂課程 

特殊類型班

級課程 
彈性學習課程 

體育專業 

統整性主題/

專題/議題探

究課程 

社團活動

與技藝課

程 

特殊需求領域

課程 
其他類課程 

一 

~ 

七 

115/2/11 

| 

115/3/27 

2/10(二)寒

假結束 

2/11(三)開

學日 

第一週友善

校園週 

第二週品德

教育週 

2/16(一)除

夕 

2/17(二)-

2/19(四)春

節 

2/27(五)和

平紀念日調

整放假 

3/24(二)-

3/27(五)第

一次定期評

量 

每週四臺灣

母語日 

單元/主題名

稱 

1. 棒球(2) 

：打擊。 

2. 籃球(2) 、滑

冰(2)：專長體

能訓練(爆發

力、肌耐力、

柔軟度)。 

葫蘆墩圳巡禮二 

(1) 

1.孔廟巡禮

(4節) 

2.國中生活

的珍貴體驗

(4節) 

【品德教育】 

【生涯規劃教

育】 

 1.棒球：打擊。 

2.籃球、滑冰\

滑輪：專長體能

訓練(爆發力、

肌耐力、柔軟

度)。 

自治活動 (1) 

1. 學問(2節) 

【閱讀素養教

育】 

2. 美化(2節) 

【環境教育】 

3. 民主(2節) 

【性別平等教

育】(1小時) 

4. 尊重(2節) 

【性侵害防治宣

導】(1小時) 

【動物保護與福

利】(1小時) 

 

【環境教育】 

【性別平等教

育】 

【閱讀素養教

育】 

 

教學重點 

1.棒球：能完

成個人打擊

技術操作，並

能於實戰中

提高運動表

現。 

2.籃球：提升

專長項目體

能。 

3.滑冰、滑

輪：使選手在

體能及場地

實務技術表

現能有效提

升運動競技

能力。 

1. 實際探索

周遭生活環

境，加強感

知生活美感

以及關懷環

境的素養。 

2. 透過多元

化的學習，

認識生涯及

生命的典

範，建立正

向價值觀。

(含生涯規劃

教育) 

 1.棒球：能完

成個人打擊技

術操作，並能

於實戰中提高

運動表現。 

2.籃球：提升

專 長 項 目 體

能。 

3.滑冰、滑輪：

使選手在體能

及場地實務技

術表現能有效

提升運動競技

能力。 

 

1.能號學勤問 

2.能保持教室

及校園環境

整潔 

3.能認識並發

揮民主的精

神。 

4.能尊重所有

生命的生存

權。 

 



評量方式 

1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1. 課 堂 表 現

(參與度及積

極度) 

2.學習單 

3.小組討論與

報告 

4.上台分享與

回饋 

 1.觀察法 

2.紙筆測驗3.

實作測驗4.模

擬法 

5.輪滑測驗6.

冰場實務測驗。 

1.機智問答 

2.分組討論 

3.學習單 

4.教師觀察 

5.同儕互評 

6.每週秩序及

整潔競賽 

第一次定期評量 

八 

~ 

十四 

115/3/28 

| 

115/5/15 

4/3(五)兒

童節調整放

假 

4/4(六)兒

童節 

4/5(日)清

明節 

4/6(一)清

明節調整放

假 

4/13(一)作

業抽查週 

4/30(四)一

二年級英文

作文比賽 

5/12(二)-

5/16(五)第

二次定期評

量 

5/16(六)-

5/17(日)國

中教育會考 

每週四臺灣

母語日 

單元/主題名

稱 

1. 棒球(2) 

：跑壘。 

2. 籃球(2)：基

本攻防觀念/

實務技巧。 

3. 滑冰(2)：重

量訓練 

及冰上基本

動作與體能

養成模擬。 

葫蘆墩圳巡禮二 

(1) 

1.書包(3節) 

2.想像力的旅程

(4節) 

 

 1.棒球：跑壘。 

2.籃球：基本

攻防觀念 /實

務技巧。 

3.滑冰、滑輪：

重量訓練 

及冰上基本動

作與體能養成

模擬。 

自治活動 (1) 

1. 諾言(2節) 【品

德教育】 

2. 感恩(2節) 【家

庭教育】 

3. 反毒【食藥安

全教育】 【反毒

影片教學】(1 小

時) 

 

【品德教育】 

【家庭教育】 

【 食 藥 安 全 教

育】 

教學重點 

1.棒球：能完

成個人跑壘

技術操作，並

能於實戰中

順利得分。 

2.籃球：了解

基本攻防觀

念，並能妥善

運用。 

3. 滑 冰 \ 滑

輪：完成個人

冰上滑行技

術操作，並能

於實務賽事

中順利獲得

精進的成績。 

1. 實際探索

周遭生活環

境，加強感知

生活美感以

及關懷環境

的素養。 

2. 開展關懷

社區服務行

動，進而涵養

為人服務經

驗並能夠化

為創作。 

 

 1.棒球：能完

成個人跑壘技

術操作，並能

於實戰中順利

得分。 

2.籃球：了解

基 本 攻 防 觀

念，並能妥善

運用。 

3.滑冰\滑輪：

完成個人冰上

滑行技術操作，

並能於實務賽

事中順利獲得

精進的成績。 

1.能了解遵

守諾言的重

要性。 

3. 能勤儉自

勉，做一個體

恤父母的好

子女。 

3.能防範「煙

毒」，維護身

心健康。 

 

評量方式 

1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1. 課 堂 表 現

(參與度及積

極度) 

2.學習單 

3.小組討論與

報告 

4.上台分享與

回饋 

 1.觀察法 

2.紙筆測驗3.

實作測驗4.模

擬法 

5.輪滑測驗6.冰

場實務測驗。 

1.機智問答 

2.分組討論 

3.學習單 

4.教師觀察 

5.同儕互評 

6.每週秩序及

整潔競賽 

第二次定期評量 



十五 

~ 

二 

十一 

114/5/17 

| 

114/6/30 

5/16(六)-

5/17(日)國

中教育會考 

5/19(五)端

午節 

5/19(二)-

5/22(五)國

中畢業生成

績評量 

6/10(三)-

6/12(五)畢

業典禮 

6/24(三)-

6/30(二)第

三次定期評

量 

6/30(二)休

業式(正常

上課) 

7/1(三)暑

假開始 

每週四臺灣

母語日 

單元/主題名

稱 

1. 棒球(2) 

：守備。 

2. 籃球(2)：基

礎全場攻守

轉換觀念/實

務技巧。 

3. 滑冰(2):個

人滑冰觀念

養成/技術、

戰技場地實

務及搭配體

能相輔相成。 

葫蘆墩圳巡禮二 

(1) 

1. 我去過的

○○○(3節) 

2. 校園最美

的角落(3節) 

【戶外教育】 

 1.棒球：守備。 

2.籃球：基礎

全場攻守轉換

觀念 /實務技

巧。 

3.滑冰、滑輪:

個人滑冰觀念

養成/技術、戰

技場地實務及

搭配體能相輔

相成。 

自治活動 (1) 

1. 助人(2節) 

【家庭暴力防

治】(1小時) 

2. 進取(2節) 【生

涯規劃教育】 

3.自省(2節) 

【 生 涯 規 劃 教

育】 

 

教學重點 

1.棒球：提升

個人守備基

本動作，並配

合團隊演練。 

2.籃球：提升

全場攻守轉

換觀念，並能

妥善運用。 

3. 滑 冰 \ 滑

輪：除了提升

個人技術及

超越技巧、並

配合團隊接

力演練，並能

妥善運用於

賽事發揮。 

 

1. 實際探索

周遭生活環

境，加強感知

生活美感以

及關懷環境

的素養。 

2. 在小組討

論中學習應

有禮節與互

動，懂得觀察

關心學校環

境。(含戶外

教育) 

 1.棒球：提升

個人守備基本

動作，並配合

團隊演練。 

2.籃球：提升

全場攻守轉換

觀念，並能妥

善運用。 

3.滑冰\滑輪：

除了提升個人

技術及超越技

巧、並配合團

隊接力演練，

並能妥善運用

於賽事發揮。 

 

1. 能體會助

人為快樂之

本之精神。 

2. 培養正面

積極的思維

方式。 

3. 時時自我

反省，作為進

步的參考。 

評量方式 

1.觀察法 

2.紙筆測驗

3.實作測驗

4.模擬法 

5.輪滑測驗

6.冰場實務

測驗。 

1. 課 堂 表 現

(參與度及積

極度) 

2.學習單 

3.小組討論與

報告 

4.上台分享與

回饋 

 1.觀察法 

2.紙筆測驗3.

實作測驗4.模

擬法 

5.輪滑測驗6.冰

場實務測驗。 

1.機智問答 

2.分組討論 

3.學習單 

4.教師觀察 

5.同儕互評 

6.每週秩序及

整潔競賽 

第三次定期評量 

註1：節數安排請符合新課綱課程規定。 

註2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註3：彈性學習課程欄位填寫單元/主題名稱即可。 

註4：新課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、 

     資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、 

     國際教育、原住民族教育等議題。 

 


