
1 
 

附件三 

臺中市 113 學年度【越在地‧躍國際】傳統藝術教育活動

成果報告 

學校名稱 臺中市立豐陽國民中學 活動時間 113年9月21~114年4月30 

活動地點 臺中林酒店 

參與對象 扶輪社社員500人 

老師人數

(次) 
3人 

學生人數

(次) 
6人 

申請項目 

傳統藝術教育活動(含傳藝教學) 

□傳統藝術性社團(含傳統戲劇) 

成果資料 

（2項皆應完

成） 

成果網站網址：(務必呈現紙本成果報告內容) 
 

  https://school.tc.edu.tw/open-message/064545/view-news/7086 
 

支出明細表(含支出機關分攤表)正本(1份)及成果報告(1式3份)

於 114年 5月 30日(星期五)前送達豐原區福陽國小教務處 

執行情形 

(條列式說明) 

一、 此次編排的作品《歲穗豐收情》，以臺灣在地的稻米文化為核

心，將耕作歷程中的犁田、插秧、收割與豐收等意象融入舞蹈

編排中，藉此傳達農民在辛勤耕作中的艱辛與豐收時的喜悅。 

二、 除了平時的舞蹈課程外，為了拓展學生對本土傳統舞蹈的認識

與經驗，舞蹈班亦安排在假日聘請校外具有專長的教師授課，

藉以提升學生接觸多元舞蹈形式的機會。 

三、 五週共 18 堂課的體驗，讓學生由最基礎的彎腰、轉圈、抬手

的動作練習，進而以肢體呈現整段舞蹈。 

四、 114 年 3 月 14 日受扶輪社邀請於臺中林酒店進行表演。 
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活動效益或心

得報告(至少 

500 字) 

    舞蹈班的學生從實地走入自己所居住的土地，透過觀察生活環

境，將所見的農村生活景象轉化為肢體語言，進而以一首傳統舞蹈

呈現台灣獨有的米食文化。從彎腰、轉圈、抬手等最基本的動作訓

練開始，學生逐漸體會到這些看似簡單的動作，透過節奏的快慢、

角度的轉換與隊形的變化，竟能展現出不同的農村氛圍與各農忙時

節的風貌。 

    在這次傳統舞蹈的學習中，學生深刻感受到不同舞蹈風格所重

視的細節也各有差異。與芭蕾舞強調指尖的精緻與身體的跳躍、現

代舞注重情感的表現與肢體的釋放不同，傳統舞蹈更偏重氛圍的營

造與情感的醞釀。藉由音樂的襯托及動作的一致性，能帶出身歷其

境的感受。傳統舞蹈的特有步伐與動作雖然看似簡單，卻蘊含高度

的節奏感與韻律美，一旦展現，便能立即將觀眾帶入舞蹈所營造的

情境之中。 

    面對不同的舞蹈風格，學生初期往往難以掌握其訣竅，需靠老

師不斷的指導與示範，才能修正原有的慣性動作。舞蹈風格的展現

正是建立在這些細節的雕琢上，因此，儘管動作簡單，要呈現得精

準到位，對學生而言並不容易。若能增加演出的機會，將是一項極

好的歷練與成長。 

    舞蹈班是本校的特色班級之一，每年五月底六月初於葫蘆墩文

化中心演藝廳舉辦的「豐陽雩舞．天籟美聲」音樂舞蹈展演，更是

本校年度的重要活動。展演內容涵蓋現代舞、芭蕾及本國傳統舞

蹈，融合學生三年來的學習成果。相信透過此次對傳統舞蹈的深入

接觸，將為學生六月的展演注入嶄新的活力，讓整體表現更顯豐富

與多元。 

檢討與建議 

(條列式說明) 

一、 由於外聘教師的鐘點費相對較高，若由學生自行負擔，將是

一筆不小的開銷，非常感謝有相關經費的補助，讓課程得以順

利進行，也期盼未來能持續提供此類經費的申請機會。 

二、 為使學生的傳統舞蹈學習達到預期成果，最好能安排每週固

定的上課時段，才能讓練習更有系統，並有效提升學習成效。 
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說明：走訪豐原葫蘆墩圳附近農村景象 說明：在收割後的稻田內連結學習過的舞

姿，深化體驗 

  

說明：練習插秧動作 說明：舞蹈走位排練 

 
 

說明：演出照片 說明：演出照片 
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說明：演出照片 說明：演出照片 

附件 填表人：  閻承郁 

□ 簽到表或相關行政資料 聯絡電話： 04-25203470 #562 

 填表日期： 114年 4月 29日 

 學習單、課程講義或相關活動成果     

 

□ 新聞或相關媒體報導訊息 
    

 

 其他： 扶輪社演出流程表  
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臺中市 113 學年度【越在地‧躍國際】傳統藝術教育活動實施計畫 

學生心得 
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