
新光國中午餐用餐須知 
 

一、本校為公辦公營，有自設廚房(在 A棟新光樓)  

二、學生每天午餐費為 51 元，每週四天提供主食及三菜一湯，一天提供特 

    餐，每週二供應水果，每週三供應飲品(兩周一次鮮奶、豆漿、果汁或 

    優酪乳) 

三、午餐中心提供各班打菜用具、餐籃、帽子、洗碗精、菜瓜布，每個月抽 

    檢班級餐具餐籃是否清潔。  

四、每班設有一位午餐股長，負責領取每個月的菜單，滿意度調查表及繳回， 

    及其他午餐相關事宜。                              

五、同學需自備餐具到校用餐，用餐後將餐具擦拭乾淨後帶回家清洗，嚴禁 

    在學校清洗。 

六、廚餘回收部分：柑橘類果皮、棗子核、玉米塊皆無需回收，請丟置一般  

    垃圾桶。  

七、飯量及菜量如有不足的情況，可派值日生至一樓廚房拿取，如連三天數 

    量一直不夠則請午餐股長到總務處通知午餐秘書或營養師。 

八、緊急狀況處理：用餐時如有發現菜餚有異狀，應即刻派遣午餐股長或班 

    長連同異物拿回總務處午餐秘書或營養師處理。 

九、用餐注意事項：(建議排 6-8 位同學負責) 

餐前： 

１、學校每週二供應水果，每週三供應健康飲品（鮮奶、豆漿、果汁或

優酪乳）；負責拿水果之同學（1人）務必到水果室，拿自己班上

之水果，並分送至班上每位同學桌上。 

２、負責清潔打菜器具之同學(1 人)，在打菜之前得將打菜器具清洗一

遍，再用熱水川燙過後(小心熱水的使用)再使用。 

３、負責餐車的同學（1-2 人）至電梯口將餐車推至班級，餐車可放置

於班級教室前方、後方或是教室外面。 

     4、 午餐有三個餐盤，一個飯盤再加上湯桶，每班須設打菜同學(3 人)，

在開始大菜之前，務必先將打菜服穿戴整齊(口罩、帽子)，再就定

位打菜。 

用餐： 



1、 為衛生安全起見，學生打菜取菜前要洗手，打菜取菜時一律戴口

罩，閉口不交談。 

2、 取菜完畢建議可至感恩詞後再統一開動用餐(感恩詞內容參考如

下：感謝老師的教導，感謝同學的服務，老師請用，同學請用)  

3、 吃飯時在自己的座位安靜用餐不交談。                                                

餐後： 

１、剩下的飯菜倒入湯桶由打菜同學(2 人)送到一樓廚房進側門之廚餘

回收場，另外打菜同學(1人)再將三個餐盤、飯盤及蓋子堆疊好送

到廚房分類放置，由廚工媽媽負責清洗。 

２、負責清潔打菜器具之同學(1人)，將打菜器具清洗乾淨，放入提籃

內（每天要清洗）保管。菜瓜布及洗碗精勿放在提籃內。 

３、負責餐車清潔之同學（1-2 人），將餐車擦拭完畢後，推至電梯口

集中處。每星期五須用洗碗精將餐車內外清洗乾淨後，推至放置

處接受檢查。若有連續放假三天以上，負責推餐車的同學請將擦

拭乾淨的餐車放置於教室。 

 

※午餐補助及安心餐劵申請 

一、 資格：具備以下資格者可向午餐秘書申請午餐補助及安心餐劵。 

１、 列冊中市低收入者。 

２、 列冊中市中低收入者。 

３、 家庭突遭變故。(需附失業證明) 

４、 實為家庭經濟困難經導師認定清寒者(需附導師認定資料) 

二、 申請時間；檢具以上資料及申請表經家長及導師簽名後於 114 年 8 月 5

日至 8月 15 日送交總務處午餐秘書。 

 

※本校網站上有各項營養教育資訊及每日用餐菜單及食材明細，歡迎同學隨

時參看。 

                              午餐秘書田衛利分機 627 

                                      營養師  陳明惠分機 604.612 


