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─臺中市立新光國中學生作息時間表─ 

時間 作息項目 備註 

＊作息時間注意事項 
1.早修時間不得遲到，並準

備實施打掃工作。 

2.早修、中午打掃工作，務

必於規定時間內完成打掃。 

3.每節上下課時間，不得遲

進教室。 

4.升旗時段，各班務必掌控

集合時間，不得散漫。 

5.早自習時間各班務必安靜

閱讀，不得吵鬧，雜亂。 

7：15 ~ 7：30 早修打掃工作  

7：30 ~ 8：10 早自習時間  

7：50 ~ 8：10 星期一、五升旗時間  

8：20 ~ 9：05 第一節  

9：15 ~ 10：00 第二節  

10：10 ~ 10：55 第三節  

11：05 ~ 11：50 第四節  

11：50 ~ 12：20 中午用餐時間  

12：20 ~ 12：35 中午打掃時間  

12：35 ~ 13：15 中午午休時間  

13：25 ~ 14：10 第五節  

14：20 ~ 15：05 第六節  

15：15 ~ 16：00 第七節  

16：10 ~ 16：55 第八節(課後輔導)  

 

 

 

─上、放學路隊相關規定─ 
 

1、由家長接送上、下學學生，本校接送區為東側門、洋洋游泳池停車

場、活動中心、新興路路口等處，請不要將汽、機車駛進學校周邊的狹

窄連外街道，影響學生上、下學交通動線。 

 

2、上學學生在校外購買早餐，應於上學途中順道購買，不可到校後再離

校，學校亦有福利社，提供符合教育部規定之健康安全美味餐點與麵

包，各位家長可參考；上學途中，學生（騎腳踏車與走路）不可到學校

正門圍牆對面設置之飲料販賣機購買飲料，以免影響交通及危害學生健

康。家長如有送餐者，請通知警衛室，警衛室會通知學生領取，請勿自

行進入、上樓。 

 

3、放學時，本校學生不論走路、騎腳踏車，一律由東側門離開，東側門

有值週組長指揮交通。放學時，正門口管制進出，等到 4點 20 分及 5點

10 分東側門關閉後，如未離開的同學才能由正門口進出。 
 

 

 


