
腸病毒防治

資料來源：衛生福利部疾病管制署
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年紀比較大的小朋友得到腸病毒症狀比較不明顯，但是年紀越小
得到腸病毒就越危險喔！

可能的症狀有：

手足和口腔會出現小
紅疹（水泡）

咽喉部出現小水泡或
潰瘍

皮膚出現小水泡紅
斑疹 4



注意腸病毒重症前兆
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速就醫

有症狀即就醫，依醫囑服用藥物。

勤洗手

肥皂勤洗手，搓洗20秒，洗後擦乾。
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肥皂勤洗手，腸病毒快走

濕
開龍頭把手淋濕，
並抹上肥皂或洗
手乳

搓
肥皂起泡後，
將手心、手背、
指縫搓揉20秒

沖
用清水將雙手
沖洗乾淨不殘
留

捧
捧水沖洗水龍
頭後，關閉水
龍頭

擦
用乾淨毛巾
或紙巾把手
擦乾
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吃東西前擤鼻涕後上廁所後

看病前後 跟小寶寶玩前
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防疫六大秘笈

1 保持好習慣，每天勤洗手。

2 人潮擁擠處，盡量少去走。

3 居家要整潔，通風別忘了。

4 玩具常清洗，別放口中咬。

5 生病要就醫，請假多休息。

6 平時多運動，增強免疫力。

病毒不上身
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減少去

減少出入人潮擁擠的室內場所。

多休息

生病在家休息，不上班不上課。
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好作息

多運動、均衡飲食，增強抵抗力。

戴口罩

咳嗽戴口罩，避免傳染人。
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漂白水消毒劑泡製方式
市售消毒劑含氯漂白水(以次氯酸鈉濃度5%計算)

• 一般環境消毒
• 500ppm，次氯酸鈉濃度為0.05%
• 漂白水與水的比例 1:100

• 病童分泌物或排泄物污染之物品或表面
• 1000ppm，次氯酸鈉濃度為0.1%
• 漂白水與水的比例 2:100

免洗湯匙一瓢約 20 c.c
大瓶寶特瓶一罐約 1250 c.c

200c.c 漂白水 +   10公升清水中
( 免洗湯匙10瓢 )               ( 8瓶大瓶寶特瓶 )

100c.c漂白水 +   10公升清水中
(免洗湯匙5瓢)                  ( 8瓶大瓶寶特瓶 )
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消毒重點

• 以重點消毒取代大規模噴藥消毒

• 善用戶外紫外線

可移至室外的東西，可移到陽光下曝曬，加強消毒效
果。

對於常接觸物體表面如門把、課桌椅、餐桌、嬰兒
床、樓梯扶把玩具、教具、遊樂設施、寢具、開關
等公共區域加強清洗。
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