
表 4-2-1    108學年度臺中市立和平國民中學 7年級第一學期彈性學習課程計畫(新課綱版本) 

課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

統整性主題/專題/議題探

究課程 

泰雅文化 -

農耕 

J-A3 

J-B2 

J-C2 

J-C3 

1.泰雅生活

與起源(3) 

2.開墾焚耕

(4) 

3.整地與播

種(7) 

4.紅藜種植

管理、間苗

除疏與地瓜

間作(6) 

泰雅生活

與起源 

1.認識泰

雅起源與

生 活 環

境。 

2. 能 指

出泰雅族

群分布與

各地泰雅

生 活 差

異。 

開墾焚耕 

1.學習與

認識燒墾

生活有關

的知識、

技能及儀

式或禁忌 

整地與播

種 

1.學習與

認識紅藜

播種知識

1. 口 頭

評量 

2.實作 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

與技術 

2.懂得播

種儀式或

禁忌並習

得種植紅

藜的技術 

紅藜種植

管理、間

苗除疏與

地瓜間作 

1.學習間

苗與間作

農作成長

知識。 

2.習得間

拔紅藜苗

的 技 術

(例如 :間

拔的適當

範圍)、間

作技能 

泰雅文化 -

樂舞 

J-A3 

J-C2 

J-C3 

1.製作口簧

琴 ( 竹

片)(10) 

2.吹奏口簧

琴(10) 

製作口簧

琴 

1.能認識

台灣原住

民音樂中

樂器的傳

製 作 口

簧琴 

1. 課 堂

表現 

2. 口 頭

發表 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

統特色及

重要性。 

2.能由口

簧琴半成

品完成製

作口簧琴

的技能。 

3.能了解

製作口簧

琴的相關

知識。 

吹奏口簧

琴 

1.能認識

原住民口

簧琴音樂

之美。 

2.能吹奏

泰雅竹片

口簧琴並

使其發出

聲音。 

3.能吹奏

泰雅竹片

口簧琴並

能以簡單

的節奏呈

3. 實 作

評量 

 

吹 奏 口

簧琴 

1. 課 堂

表現 

2. 口 頭

發表ˋ 

3. 實 作

評量 

4. 學 習

單 

5. 海 報

發表 



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

現。 

3.能欣賞

同儕吹奏

的動作與

泰雅族竹

片口簧琴

吹出的音

色。 

泰雅文化 -

編織 

J-A1 

J-B1 

J-B2 

J-C2 

J-C3 

1.泰雅苧麻

栽種與管理

(5) 

2.認識線材

及處理苧麻

線材(3) 

3.線材的煮

洗 與 染 色

(3) 

4.認識泰雅

編織與服飾

(3) 

5.泰雅織品

製作(6) 

1.實際栽

種苧麻與

熟習採收

技巧。 

2.熟習刮

麻 、 捻

線、上框

架等線材

處 理 工

序。 

3.介紹泰

雅傳統染

色植物及

漂白、冷

染、熱染

工法。 

4.認識泰

雅編織與

服飾。 

1. 實 作

評量 

2. 分 組

討 論 與

發表 

互 相 討

論 

3. 學 習

單 

4. 作 品

創作 

5. 課 堂

參與 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

5.介紹泰

雅文面沿

革。 

6.藉由織

杯墊、織

帶手環製

作，體驗

傳統泰雅

編 織 之

美。 

泰雅文化- 

狩獵 

J-A2 

J-C1 

1. 漁 撈

與生態(6) 

2. 漁 撈

與禁忌(6) 

3. 祖 訓

與祖靈信仰

(8) 

1.部落文

化相關之

泰 雅 族

語。 

2.部落與

部落間的

生態環境

知識。 

3.部落與

部落間重

大的歷史

事件。 

4.泰雅族

相關傳統

生 活 技

能、族語

暨文學、

1. 口 說

分享。 

2. 學 習

單 撰

寫。 

3. 部 落

活 動 參

與度 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

社 會 組

織。 

5.認知有

關土地利

用、環境

生 態 保

育、社會

組織、倫

理禁忌。 

6.祖訓與

祖靈信仰

相關之泰

雅族語。 

社團聯課活動 J-A1 

J-B1 

J-C2 

1 體能運動

(5) 

2 社區服務

(5) 

3 傳統技藝

(5) 

4 藝術文化

(5) 

1 引導使

學生能提

升身體素

質，並能

規劃出適

當 

的進體適

能 的 習

慣。 

2 引導學

生關懷社

區弱勢。 

3 引導學

生知道族

1口語表

達 

2分組活

動 

3分組遊

戲 

4作品創

作 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

群特色與

傳 統 技

藝。 

4 讓學生

依興趣及

能力分組

選修，與

其他班級

學生共同

上課。 

其他類課程 英文世界 J-A2 

J-B2 

J-C2 

1 學新知- 

動物(3) 

2 看世界(3) 

3 品文化(3) 

4 說故事(4) 

5 愛台灣- 

夜市美食 

奇美博物館 

(4) 

6 談議題- 

環保(3) 

1 透過繪

本中的小

鴨 Wacky

閱讀文字

書一樣，

只要願意

學習，運

用適當的

閱 讀 策

略，就能

逐步增加

信心與能

力，找到

閱讀世界

中 的 樂

趣。 

2 透過繪

1製作小

書 

2分組討

論 

與發表 

3學習單 

4課堂參

與 

度、口述

分享 

5朗讀繪

本 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

本介紹多

個國家名

稱與多元

文化及多

樣閱讀策

略，提升

閱讀效能 

3 藉由繪

本動人情

節，觀看

世界成長

與蛻變，

分享韓國

傳 統 文

化。 

4 透過創

意繪本，

連結大千

世界，說

一則動人

的 故 事 -

小紅帽 

5 藉由繪

本，了解

台灣灣灣 

當 地 美

食，及在



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素

養 ( 代

碼) 

單元 / 主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評 量 方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元 /主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方

式 

核 心

素 養

(代碼) 

單 元 / 主

題名稱 

( 學 期 節

數) 

教學重

點 

評 量 方

式 

地的博物

館 

培養物館

並激發將 

生活感悟

化作文 

字的能力 

6.透過發

生在非洲

甘比亞的

真 實 故

事，讓學

生了解如

何廢物再

利用。 

 

學期總節數 120   

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：單元內容其後加註學期總節數。 

註 3：本表適用七年級，惟學校若已規劃實施七至九年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 4：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 



 

 

 

 

 

 

 

表 4-2-2      108學年度臺中市立和平國民中學 7年級第二學期彈性學習課程計畫(新課綱版本) 

課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元 / 主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重點 評 量 方

式 

核心素養

(代碼) 

單元 /主

題名稱 

(學期節

數) 

教 學 重

點 

評量方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單 元 /

主 題

名稱 

( 學 期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整性主題/專題/議題

探究課程 

泰雅文化 -

農耕 

J-A3 

J-B2 

J-C2 

J-C3 

1.農耕中

的 泰 雅

文 化 及

神 靈 信

仰(3) 

2.樹豆間

作(8) 

3.紅藜收

農耕中的泰雅文

化及神靈信仰 

1.認識泰雅傳統

文化精神及族群

規範GAGA 

樹豆間作 

1.學習樹豆間作

知識 

1. 口 頭

評量 

2 實作 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元 / 主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重點 評 量 方

式 

核心素養

(代碼) 

單元 /主

題名稱 

(學期節

數) 

教 學 重

點 

評量方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單 元 /

主 題

名稱 

( 學 期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

成 及 處

理(6) 

4. 「火」

的 使 用

(3) 

2.習得樹豆間作

技術 

紅藜收成及處理 

1.學習紅藜收割

的知識與技能 

2.學習紅藜收割

的技術。 

「火」的使用 

1.學習升火技巧

及戶外求生技能 

泰雅文化 -

樂舞 

J-A3 

J-C2 

J-C3 

吹 奏 口

簧琴(20) 

1.能認識原住民

口 簧 琴 音 樂 之

美。 

2.能吹奏泰雅竹

片口簧琴並能以

簡 單 的 節 奏 呈

現。 

3.能用泰雅竹片

口簧琴用簡單的

母語表達意思。 

4.能用泰雅竹片

口簧琴吹奏簡單

的傳統歌謠。 

4.能欣賞同儕吹

奏的動作與泰雅

族竹片口簧琴吹

吹 奏 口

簧琴 

1. 課 堂

表現 

2. 口 頭

發表ˋ 

3. 實 作

評量 

4. 學 習

單 

5. 海 報

發表 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元 / 主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重點 評 量 方

式 

核心素養

(代碼) 

單元 /主

題名稱 

(學期節

數) 

教 學 重

點 

評量方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單 元 /

主 題

名稱 

( 學 期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

出的音色。 

泰雅文化 -

編織 

J-A1 

J-B1 

J-B2 

J-C2 

J-C3 

1.認識泰

雅 編 織

與 紋 飾

(2) 

2.欣賞與

繪 製 泰

雅 編 織

組 織 圖

(4) 

3. 平織 -

織 帶 機

操作(10) 

4.泰雅手

拿 包 教

學 與 製

作(4) 

1.懂得欣賞泰雅

紋飾色彩與圖像

並設計圖騰。 

2.泰雅編織拉鍊

組織圖介紹與創

作。 

3.懂得織帶機操

作步驟。 

4.介紹平織整經

的原理。 

5.依照自己創作

的組織圖設計繞

線。 

6.織帶機實作與

作品賞析。 

7.泰雅手拿包教

學與製作。 

8.藉由製作編織

紀錄本並與作品

收納，提升學生對

於 泰 雅 編 織 涵

養。 

1. 遊 戲

競 賽 成

績 

2. 學 習

單 

3. 創 作

作品 

4. 海 報

設計 

5. 課 堂

參與 

        

泰雅文化- 

狩獵 

J-A2 

J-C1 

1. 魚

筌 製 作

1.認識泰雅族有

關傳統魚筌的相

1. 口

說分享 

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元 / 主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重點 評 量 方

式 

核心素養

(代碼) 

單元 /主

題名稱 

(學期節

數) 

教 學 重

點 

評量方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單 元 /

主 題

名稱 

( 學 期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

(10) 

2. 漁

撈 與 工

具 製 作

(10) 

關族語詞彙。 

2.認識泰雅族一

般生活使用器具-

魚筌。 

3.認識泰雅族傳

統生活技能-魚筌

製作的材料來 

源與編織技術方

法。 

4.了解傳統智慧-

魚筌在文化傳承

上的意義。 

5.認識與課程有

關的傳統生活技

能、環境生態保 

育及山林資源的

應用。 

6.認識泰雅族有

關漁撈與工具製

作的相關族語詞

彙。 

7.認識泰雅族傳

統生活技能-漁撈

與工具製作技術

方法。 

2. 實

作 

3. 活

動 參 與

度 



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元 / 主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重點 評 量 方

式 

核心素養

(代碼) 

單元 /主

題名稱 

(學期節

數) 

教 學 重

點 

評量方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單 元 /

主 題

名稱 

( 學 期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

社團活動與技藝課程 J-A1 

J-B1 

J-C2 

1 體能運

動(5) 

2 社區服

務(5) 

3 傳統技

藝(5) 

4 藝術文

化(5) 

1 引導使學生能

提升身體素質，並

能規劃出適當的

進 體 適 能 的 習

慣。 

2 引導學生關懷

社區弱勢。 

3 引導學生知道

族群特色與傳統

技藝。 

4 讓學生依興趣

及 能 力分 組 選

修，與其他班級學

生共同上課。 

1 口 語

表達 

2 分 組

活動 

3 分 組

遊戲 

4 作 品

創作 

        

其他類課程 英文世界 J-A1 

J-A2 

J-B1 

J-B2 

J-C2 

J-C3 

1 讀報—

中 學 生

報 — 尿

尿 小 童

(3) 

2 初階英

語 解 說

影 片 錄

製 

 (3) 

3 彼德潘

和 虎 克

1 透過讀報，摘要

出文本的閱讀重

點 

2 利用螢幕錄製

軟 體

Screencastify ，

各組學生發展講

稿後並錄製奶昔

製作的英語解說

影片 

3 透過童話故事 

的閱讀與分享 

1 分 組

討 論 與

發表 

2 學 習

單 

3 上 台

發表 

4 課 堂

參 與

度、口述

分享 

5 分 組

        



課程類型 年級 

 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元 / 主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重點 評 量 方

式 

核心素養

(代碼) 

單元 /主

題名稱 

(學期節

數) 

教 學 重

點 

評量方

式 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單 元 /

主 題

名稱 

( 學 期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

船長(3) 

4 各國慶

典 活 動

(3) 

5 復活節

(3) 

6 台灣之

旅(3) 

7.各國的

送 禮 習

俗(3) 

塑造生命典範 

4 透過各國慶典

活動，了解不同的

文化與習俗 

5 延伸補充復活

節相關內容與背

景 

6 透過旅行台灣

灣，將台灣的特色

與外國朋友分享 

7.介紹不同國家

的送禮習慣及學

習相關送禮與禮

品的字彙 

討 論 與

發表 

學期總節數 120   

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：單元內容其後加註學期總節數。 

註 3：本表適用七年級，惟學校若已規劃實施七至九年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 4：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 


