
1

校長室報告

115.3.13

太平國中114學年度第二學期

親職暨生涯教育講座
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親職教育的核心目標

一、提升家長親職能力

二、建立優質親子互動與支持系統

        (一)能了解子女的發展階段

        (二)能正向管教

        (三)能有效溝通
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親子天下



親子天下



社會情緒學習 (SEL) 的五大核心內容
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自我覺察 (Self-awareness)

• 辨識自己的情緒、優缺點、價值觀，並培養成長心態與自信心。

自我管理 (Self-management)

• 調節情緒（如壓力管理）、控制衝動、設定並達成個人與學業目標。

社會覺察 (Social awareness)

• 發展同理心，能站在他人觀點理解他人、包容多元，並善用社會資源。

人際技巧 (Relationship skills)

• 建立與維護正向關係、有效溝通、團隊合作、解決衝突、尋求幫助。

負責任的決策 (Responsible Decision Making)

• 評估行為後果、道德規範與社會安全，做出有益自身與群體福祉的決定。
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活力 勤學 感恩 卓越



115年國民中學畢業生適性入學宣導
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臺中市立太平國民中學
家長一起參與12年國教

黃日紅校長
115年3月13日(五) 19:00



115年國民中學畢業生適性入學宣導

簡報大綱

一、關於十二年國民基本教育

二、中投區適性入學管道介紹

三、國中教育會考

四、中投區免試入學超額比序

五、高職及五專群科介紹與說明

六、結語
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一、關於十二年國民基本教育

國小6年

國中3年

高中3年

12年

12

公立6,240
私立12,170-38,509、平均約24K-26K

(實際補助視學校收費)



系統架構

一、關於十二年國民基本教育

民國 100 年9 月
由行政院核定
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一、關於十二年國民基本教育

12年課綱
民國 108 年8 月

開始實施
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一、關於十二年國民基本教育

1140919太平國中
新生家長對學校建議的

關切語彙



一、關於十二年國民基本教育
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一、關於十二年國民基本教育

適性揚才
成就每一個孩子
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一、關於十二年國民基本教育

教育部國民中小學
課程與教學資源整合平臺



一、關於十二年國民基本教育
太平國中的教育

• 領域教學
• 學藝活動
       (第8節、寒暑假輔導課)

• 社團活動
(機器人社、籃球隊、熱舞隊、
現代舞隊、太鼓隊、扯鈴隊、
粉彩社、烏克麗麗社、日語社、
跆拳道社、桌遊社)

• 生活教育
(整潔、秩序比賽、班規、
校規)

• 戶外教育
(校外教學、隔宿露營、
畢業旅行)

• 生涯輔導
• 技藝教育

(電機電子、動力機械、食品、
餐飲、美容美髮、醫護)

• 其他

學

全人
教育

校

家 庭

社

會





二、中投區適性入學管道介紹

南投縣15校
國立南投高中、國立中興高中
國立竹山高中、國立暨大附中
國立仁愛高農、國立埔里高工
國立南投高商、國立草屯商工
國立水里商工、縣立旭光高中
私立五育高中、私立三育高中
私立弘明實中、私立普台高中

    私立同德高中

中區五專6校
國立虎尾科大
國立臺中科大
私立弘光科大
私立中台科大
私立南開科大
私立仁德醫專



二、中投區適性入學管道介紹
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綜合高中
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二、中投區適性入學管道介紹
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太
平
國
中
畢
業
生
升
學
管
道

台中市有6校

免
試
入
學

學習區完全免試

優先免試

技優甄審

實用技能學程

直升入學

就學區免試

免試入學是指
除了會考之外
不會再有其他
測驗考試

採計會考(V)
會考是國中畢業生學力檢定
無論升學管道是否採計會考
所有國三畢業生皆應參加會考

V

V

中投區沒有，但基北區、桃連區、
嘉義區共有7校7個班。

中投區有11校招收
1132名新生

特
色
招
生

科學班

專業群科

藝才班

體育班

學科考試分發

特色招生
除了會考
還有另外
測驗考試

可跨區

V

V

V

全國 9所國立
32所私立

招收15000名新生

五
專
入
學

特色招生
(台南應大藝才班)

完全免試單獨招生

優先免試

聯合免試 V

V

其
他

單獨招生

建教合作班

體育績優

軍校(中正預校)

身心障礙適性輔導安置

中科實中
沙工機械

V

V
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• 考6科
• 115年5月16、17日
考試

• 太平國中考場在
僑泰高中
(建議家長不用陪考)

三、國中教育會考
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四、中投區免試入學超額比序
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四、中投區免試入學超額比序

甲生 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 合計

等級
標示

A++ A++ A++ A++ A++ 6
5A10+
6級分

積分 6 6 6 6 6 - 30

積點 21 21 21 21 21 6 111

乙生 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 合計

等級
標示

A+ B++ A A++ B 4
3A2B5+
4級分

積分 6 4 6 6 4 - 26

積點 18 12 15 21 6 4 76

丙生 國文 英語 數學 社會 自然 寫作 合計

等級
標示

C C C C C 6
5C

6級分

積分 2 2 2 2 2 - 10

積點 3 3 3 3 3 6 21



五、技高及五專群科介紹與說明
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護理

餐旅

醫技衛生

外語

商管

工程科技

資訊

美容

文創設計

五專
主要招生科別



以智慧型手機為例

機身結構：機械群

App、數位內容：
電機電子群-資訊科

商管群-資料處理科

設計群-廣告設計科

電路系統：電機電子群

五、技高及五專群科介紹與說明



以汽車為例

車身、底盤：機械群

引擎(內燃機)：動力機械群

內裝：化工群車載電子：電機電子群

五、技高及五專群科介紹與說明



以便利商店為例

電子商務：
資料處理科、電子商務科

經營管理：
商業經營科、會計事務科

流通管理：
商業經營科、流通管理科

五、技高及五專群科介紹與說明



食品加工

食品營養

稻米栽培
米食加工

食品加工科

餐飲管理科
食品科
家政科

農場經營科
食品加工科 

五、技高及五專群科介紹與說明

以御飯糰為例



選你所適、愛你所選
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六、結語



六、結語
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諮詢管道
各班導師

輔導室、輔導老師
教務處、註冊組長



六、結語
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諮詢專線、網路
諮詢專線：

教育部設立免付費諮詢專線 0800-012580

臺中市：04-22289111#54109(林香蘭課程督學)、

                                           54209(周青萍課程督學)

            04-25279131

南投縣：049-2222106#1381

網路：
教育部十二年國民基本教育適性入學宣導網

https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/

臺中市 十二年國民基本教育網
• https://sites.google.com/tc.edu.tw/tc12

南投縣 十二年國民基本教育網
• https://sites.google.com/chps.ntct.edu.tw/nt12/



親師合作 

共創孩子美好的未來
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