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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號(教
育局)
承辦人：調用教師 周珮霖
電話：04-22289111#54719
電子信箱：peilinchou80@taichung.gov.
tw

受文者：臺中市立溪南國民中學

發文日期：中華民國115年2月24日
發文字號：中市教體字第1150015342號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (387040000E_1150015342_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送運動部辦理「2026年優良適應運動活動設計徵選」活

動辦法1份，請轉知所屬踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據運動部115年2月23日運適(二)字第1150200118號函辦

理。

二、運動部辦理旨揭活動係為落實「多元、平權、共融」之核

心理念，以強化身體素養、團隊合作與創新應變等能力為

核心，鼓勵不同場域與相關人員，依其實務情境與服務對

象之特性，發展具共融精神之適應運動活動設計，以提升

活動品質，並促進參與者之多元學習與整體發展。同時，

透過整合多元資源與專業背景，建立交流與討論機制，強

化跨領域協作，促進各界於推動適應運動理念之理解與共

識，並形塑可行之合作模式，另公開展示優良作品，除提

供各界參考運用外，亦強化國人對運動平權之認知。

三、旨揭活動相關資訊摘述如下，詳細內容請參閱附件：

(一)參與對象：凡對身心障礙者之適應運動活動設計、推廣

檔　　號:
保存年限:

0

1150000780

■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:115/02/25

■■■■■■■有附件
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或實踐有興趣者，均可報名參加。

(二)組別：

１、學生組：114學年度在學之國內各級學校之學生。

２、教師組：指現任職於國內各級學校之教師（含正式、

代理、代課、兼課及實習教師）。

３、社會組：非屬上開兩組身分之社會人士 。

(三)報名方式：填寫線上表單報名https://forms.gle

/MrAxFaKzRnuw2WFg6。

(四)繳交期限：自即日起至115年6月10日（星期三）止。

(五)成果展示與頒獎：得獎名單預計於115年7月底公布，並

預計於115年8月舉行頒獎典禮。

(六)獎勵方式：

１、各組取特優二名：每件作品發給禮券8,000元，並頒發

運動部個人獎狀。

２、各組取優等四名：每件作品發給禮券5,000元，並頒發

運動部個人獎狀。

３、各組取佳作若干名：頒發個人獎勵品1份及運動部個人

獎狀。

四、如有相關問題，請洽承辦單位國立臺中教育大學「115年推

動健全學齡適應運動體系：拓展適應運動據點與活動設計

推廣計畫」專任助理陳小姐，電話：04-22183459；電子信

箱：ntcuape@mail.ntcu.edu.tw。

正本：臺中市各市立高級中等學校、臺中市各市立國民中小學、臺中市私立新民高級中
學、臺中市明台高級中學、宜寧學校財團法人臺中市宜寧高級中學、明德學校財
團法人臺中市明德高級中學、臺中市私立衛道高級中學、光華學校財團法人臺中
市光華高級工業職業學校、臺中市私立致用高級中學、臺中市私立曉明女子高級
中學、永誠學校財團法人臺中市大明高級中等學校、嘉陽學校財團法人臺中市嘉
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陽高級中學、臺中市私立明道高級中學、臺中市私立僑泰高級中學、臺中市私立
弘文高級中學、臺中市青年高級中學、臺中市私立嶺東高級中學、臺中市私立立
人高級中學、臺中市私立玉山高級中學、臺中市私立慈明高級中學、常春藤學校
財團法人臺中市常春藤高級中學、臺中市華盛頓高級中學、葳格學校財團法人臺
中市葳格高級中學、財團法人東海大學附屬高級中等學校、麗喆學校財團法人臺
中市麗喆國民中小學、臺中市私立育仁國民小學、台中市私立明道普霖斯頓國民
小學、財團法人台中市私立慎齋國民小學、臺中市私立華盛頓國民小學、臺中市
私立惠明盲校

副本：本局體育保健科
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