
臺中市立啟明學校 114學年度均質化 

【114-12 慢飛陪翔‧自信啟航計畫】 

服務群課程創意體驗研習~特教生冬季高職體驗營實施計畫 

一. 依據：教育部國民及學前教育署中華民國 114 年 8月 27日臺教國署高

字第 1145404766A號函。 

二. 目的：邀請鄰近國中端特殊教育親、師、生，至本校進行高職生活體

驗活動，以協助身心障礙學生試探自己未來適合就讀的學校類型與科

系，同時達到分享本校教學資源，社區共學共好之目的。 

三. 辦理單位： 

指導單位：臺中市政府教育局 

主辦單位：臺中市立啟明學校 

四. 辦理日期：115年 1月 26日(一)、1 月 27日(二)、1月 28日(三)。 

五. 辦理地點：本校烘焙教室、中餐教室、家政教室、接待室。 

六. 實施對象：預計特殊教育學生與家長，預計名額 25人，參與優先順序 
          如下： 

(一) 國中特教班學生；國中教育階段視障生。 

(二) 國中資源班學生。 

(三) 對本活動有興趣的特殊教育學生。 

本活動規劃以親子共學的方式辦理，故須有家長陪同參與活動，請有

意願參與者於115年1月9日前填寫 Google 表單(網址如下：) 

(https://forms.gle/swcm4AmfygiondkW6) 

七. 實施方式：依活動流程表(附件 1)辦理。 

八. 經費概算：本計畫所需經費由均質化【114-12慢飛陪翔‧自信啟航計

畫(115年 1月至 7月)】補助款支應。 

九. 本計畫陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

  



臺中市立啟明學校 114 學年度均質化 

【114-12 慢飛陪翔‧自信啟航計畫】 

服務群課程創意體驗研習~特教生冬季高職體驗營活動流程 
時間 

1月 26日 1月 27日 1月 28日 
負責處室/人

員 

09：00- 
09：20 

上午場次報到 教務處同仁 

09：20- 
09：30 

相見歡 暖身活動 暖身活動 教務處同仁 

09：30- 
10：20 

A組： 
「烘焙證照體驗」 
圓頂奶油吐司 

A組： 
「烘焙證照體驗」 
五峰山形吐司 

A組： 
「生活管理領域」 
簡易烤箱料理 內聘講師： 

綜職科教師群 B組： 
「烘焙證照體驗」 
葡萄乾吐司 

B組： 
「烘焙證照體驗」 

紅豆麵包 

B組： 
「生活管理領域」 
簡易調理機料理 

10：20- 
10：30 

喘口氣，喝杯茶 教務處同仁 

10：30- 
12：00 

A組： 
「烘焙證照體驗」 
圓頂奶油吐司 

A組： 
「烘焙證照體驗」 
五峰山形吐司 

A組： 
「生活管理領域」 
簡易烤箱料理 內聘講師： 

綜職科教師群 B組： 
「烘焙證照體驗」 
葡萄乾吐司 

B組： 
「烘焙證照體驗」 

紅豆麵包 

B組： 
「生活管理領域」 
簡易調理機料理 

12：00- 
13：30 

吃飯皇帝大，充電休息一下 
教務處同仁 

13：30-
14：00 

下午場次報到與準備 

14：00- 
15：30 

A組： 
「生活管理領域」 
簡易電鍋料理 

A組： 
「職業教育領域」 
點心禮盒製作 

A組： 
「職業教育領域」 
精油舒緩乳液 內聘講師： 

綜職科教師群 B組： 
「生活管理領域」 
簡易氣炸鍋料理 

B組： 
「職業教育領域」 
精油手工香皂 

B組： 
「職業教育領域」 

咖啡/茶飲禮盒製作 

15：30- 
15：40 

喘口氣，喝杯茶 教務處同仁 

15：40- 
16：30 

A組： 
「生活管理領域」 
簡易電鍋料理 

A組： 
「職業教育領域」 
點心禮盒製作 

A組： 
「職業教育領域」 
精油舒緩乳液 內聘講師： 

綜職科教師群 B組： 
「生活管理領域」 
簡易氣炸鍋料理 

B組： 
「職業教育領域」 
精油手工香皂 

B組： 
「職業教育領域」 

咖啡/茶飲禮盒製作 

16：30- 
17：30 

環境整理與成品包裝 
教務處同仁 

17：30- 活動大合照~賦歸 

  


