
1 

 

大道國中 114 學年度第一學期八年級健康教育科補行評量題庫 含 答案 

命題範圍：第三冊 1-2、2-1~2-2、3-1~3-2                              八 年   班   號  姓名： 

一、 選擇題：（共 50 題，每題 2 分，滿分 100 分） 

01. 當我們需要判讀色情資訊時該怎麼做才正確？ (A) 全部

照單全收 (B) 立刻轉發給信任的好友 (C) 當作笑話講給

朋友聽 (D) 查證當中的內容與事實是否相符。 

02. 為使大家安全用藥，臺灣藥品也如電影分級般分三級「限

制級」、「輔導級」和「普遍級」。對應「藥品三級制度」，

以下何者敘述錯誤？ (A) 成藥是民眾可自行購買的「普

遍級」藥品 (B)「限制級」藥品是處方藥，可由藥師同

意後使用購買 (C)「輔導級」藥品是指示藥，可由醫師

和藥師輔導使用 (D)「限制級」藥品必須有醫師開立處

方箋才能購買。 

03. 阿大喉嚨沙啞，想去藥局買枇杷膏來服用。請問購買前他

必須注意哪些藥品外包裝標示？ (甲) 購買前確認藥名、

有效成分和含量；(乙) 確認自己是否為不能使用此藥的族

群；(丙) 確認藥品的有效日期；(丁) 確認是否有衛福部食

藥署藥物許可證字號；(戊) 確認藥品症狀與自己是否相符

(A)甲乙丙丁戊 (B) 甲乙丙丁 (C) 甲乙丁戊 (D) 甲丙

丁戊。 

04. 常見的濫用藥物中的 FM2 常被不肖份子用來迷昏被害人

並加以性侵。請問 FM2 是屬於下列哪一種類的藥物？  

(A) 新興影響精神物質 (B) 中樞神經迷幻劑 (C) 中樞

神經抑制劑 (D) 中樞神經興奮劑。 

05. 近年社會大眾更加重視性侵害防治與被害者保護。下列關

於遭受性侵害後的處理方式，何者錯誤？ (A) 儘量保留

現場與相關證據，以利後續調查 (B) 儘快向信任的人或

相關專業單位求助 (C) 視情況接受心理諮商，協助修復

心理創傷 (D) 立刻清洗身體並丟棄衣物，以避免留下任

何痕跡。 

06. 當愛滋病何種情況出現時，才會被確診為「發病期」？ 

(A) 感染 HIV 病毒卻不具傳染能力 (B) HIV 病毒使免疫

細胞減少到喪失免疫功能 (C) 使用雞尾酒療法治療的患

者感染 (D) 感染 HIV 病毒同時血液中出現病毒抗體。 

07. 以下有關性傳染病的病原體配對，何者正確？  (A) 淋

病──披衣菌 (B) 尖形濕疣──人類免疫缺乏病毒 (C) 

梅毒──梅毒螺旋菌 (D)愛滋病──人類乳突病毒。 

08. 當有人詢問你是否要使用成癮物質時，下列何者是利用 

「反激將法」來拒絕對方？ (A) 「我不想要做這件事。」 

(B) 「你叫我做就做，這樣我很沒主見耶！」 (C) 「我要

去圖書館，你要不要一起來呢？」 (D) 「你知道最近有什

麼新電影上映嗎？」 

09. 請問下列何者是協助戒治藥癮者的單位或機構？ (A) 學

校 (B) 毒品危害防制中心 (C) 醫院 (D)以上皆是。 

10. 近年公共衛生單位加強性傳染病宣導，下列關於「性傳染

病與症狀」的敘述，何者錯誤？ (A) 淋病可能出現生殖

器分泌物增加及排尿刺痛的情形 (B) 梅毒若未治療，可

能影響全身器官，嚴重時危及健康 (C) 非淋菌性尿道炎

會直接破壞中樞神經系統，導致終身癱瘓 (D) 尖形濕疣

主要表現為生殖器或肛門周圍出現疣狀病灶。 

11. 性病的全稱是「性傳染病」，以下關於性病的敘述何者正確

？ (甲) 只會透過性行為傳染給他人，大部分的病徵在生

殖器官。 (乙) 也可能影響到其他身體部位。 (丙) 初期症

狀明顯，可以立刻辨識並就醫。 (丁) 如果感染性傳染病，

建議性伴侶要一同接受治療，才能避免「乒乓式感染」。 

(A)甲乙 (B)丙丁 (C)甲丙 (D)乙丁。 

12. 就讀國二，年滿 14 歲的小明和小雯是情侶。如果兩人發生

了性行為，請問兩人所要承擔的法律責任為何？ (A) 因為

兩人都未滿 16 歲，就算你情我願也算是性侵害 (B) 發生

性行為是青少年表達情感的一種方法，因此都不會有法律

責任 (C) 因為兩人是情侶，只要你情我願就不算犯法 

(D) 依照性別會有不同的懲處，通常法律責任在於男生。 

13. 下列關於管制藥物與毒品的敘述，何者錯誤？  

(A)管制藥品與毒品可能是同樣的藥物 

(B)不只是毒品本身，毒品的前驅物也是管制的範圍 

(C)美沙冬雖是成癮物質，但也是藥品 

(D)各分級的藥品毒品皆永久固定，不會重新分類。 

14. 下列何者不是設置家庭醫師的功能？  (A) 能落實醫療

分級制度，有效運用醫療資源 (B) 可使醫生擁有多一點

病人，工作更有保障 (C) 醫生對病人和其家人有一定程

度的了解，可建立良好醫病關係，並能早期診療 (D) 民

眾較不會病急亂投醫，導致病情延誤。 

15. 請問下列哪一項不屬於常見被濫用的物質的分類？   

(A) 中樞神經興奮劑 (B) 吸入性濫用物質 (C) 中樞神

經麻痺劑 (D) 中樞神經迷幻劑。 

16. 臺灣實施健保制度後，開始執行「醫藥分業」，請問下列

何者敘述正確？  (A) 治病時，藥師負責診斷、處置及

開立處方箋，而醫師則依藥師的處方給藥，為專業分工照

顧病人的制度 (B) 治病時，醫生負責診斷、處置及開立

處方箋，而藥師則依醫師的處方給藥，為專業分工照顧病

人的制度 (C) 治病時，由藥師專心看診和調劑配藥的專

業醫療型態 (D) 治病時，由醫師專心看診和調劑配藥的

專業醫療型態。 

17. 以下哪位同學的用藥觀念最正確？  俊傑：我最怕吃藥

了，特別是很苦的藥，所以我都喝果汁吞藥。 可馨：還

沒吃完的藥都應該放冰箱保存。 彬彬：藥吃多會傷肝

腎，覺得病好轉就可以自行停藥。 澄樂：服藥前要先詳

讀藥袋上的使用說明並按時吃藥。 (A)俊傑 (B)可馨 

(C)彬彬 (D)澄樂。 

18. 請分析下列哪一位急診就醫的觀念正確？  

(A)阿明：急診資源應該優先給「急」在病情危急的病人 

(B)大雄：在急診室不需要配合檢傷級數耐心等候，心急

可催促醫護人員 

(C)可可：醫院急診時，應該依照「先掛號先看」的原則

才公平 

(D)多多：要把時間和醫療資源優先給輕症緊急的病患，

才能創造醫病雙贏的關係 

       【背面尚有試題，請繼續作答】 
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19. 請問下列何者不是健保 IC 卡的功能？  (A)結合了健保

卡、重大傷病卡、兒童和孕婦健康手冊 (B) 醫師可了解

病人的相關就醫資訊，避免重複檢查浪費醫療資源 (C) 

可用健保卡到大賣場買生活用品 (D) 可記錄民眾的醫療

費用和健保繳費情形。 

20. 了解全民健保守護國人健康的重要性後，以下何種行為是

減少健保支出的方法？  (A) 因為有健保守護我們的健

康，所以可以天天熬夜追劇，不用擔心生病 (B) 奶奶覺

得常看醫生可以多拿些藥以備不時之需 (C) 因為每個月

都有付健保費，所以媽媽認為生病就要多看幾家醫院，確

認病情才安心 (D) 由於健保能使我們方便就醫，所以大

家應該珍惜健保資源，不能浪費。 

21. 關於新興毒品的危險之處，下列何者錯誤？  (A) 新興

毒品偽裝後，容易引誘不知情者誤食 (B) 新興毒品常混

合多種藥物，使用後易出現交互作用  (C) 新興毒品代

謝快，對身體無害，尿液檢查也驗不出來 (D)毒販遊走

法律邊緣，以不會造成傷害的說法說服民眾使用。 

22. 關於藥物濫用對社會產生的影響，以下哪位同學的敘述錯

誤？胖虎：喪屍菸彈導致毒駕車禍頻傳；小夫：戒斷症狀

發作，蜷曲在床上發抖；大雄：毒癮者因缺錢花用鋌而走

險隨機行搶；靜香：吸毒者共用針具容易導致傳染病的散

播。 (A) 胖虎 (B) 小夫 (C) 大雄 (D) 靜香。 

23. 依據毒品危害防制條例規定，關於毒品下列哪些行為需要

受到法律制裁？ (甲) 製造； (乙) 醫療使用； (丙) 販

賣 ；(丁) 施用； (戊) 戒癮治療； (己) 運輸。 (A)甲

丙丁己 (B)乙丙丁戊 (C)丙丁戊己 (D)甲乙丙丁。 

24. 依據近年愛滋病防治宣導與媒體報導，下列有關「愛滋病

高危險群」的敘述，何者正確？  (甲) 不安全的刺青、

穿洞器材，可能成為感染途徑； (乙) 同性戀者、性工作

者、藥物成癮者常被列為高風險族群； (丙) 只要與高風

險族群一起上課、吃飯，就會被感染； (丁) 愛滋病防治

重點在行為，而非特定身分的人。    (A) 甲乙(B) 乙丙

(C) 丙丁 (D) 甲丁。 

25. 預防性傳染病的方法有很多，以下方式何者最重要﹖ 

(A) 使用雙層保險套 (B) 進行性行為前後要洗澡 (C) 

珍愛自己，固定且單一性伴侶 (D) 固定服用抗生素。 

26. 下列有關避孕方法的敘述，何者錯誤？ (A) 結紮手術男

女皆可實施 (B)正確使用保險套具有避孕和預防性病的

雙重功效 (C) 口服避孕藥必須有醫師處方才能服用 

(D) 子宮避孕器適合任何年齡層女性使用。 

27. 下列有關尖形濕疣和生殖器疱疹的比較何者錯誤？ 

 (A) 誘發子宮頸癌 

(B) 復發情形 (C) 根治藥物 (D) 病原體 。 

28. 正確使用保險套非常重要，下列方式何者正確？ 

(甲) 確認是否仍在保存期限內；(乙) 使用前先用指甲刮

表面確認正反面；(丙) 同時戴兩個保險套；(丁)用一次就

要丟棄 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)甲丁 (D)乙丙 

29. 性傳染病對健康的威脅不只在生殖器官而已，有時還會對

新生兒的健康造成傷害，以下敘述何者正確？  (A) )愛

滋病會透過血液感染胎兒，無法預防 (B) 孕婦若感染生

殖器疱疹，胎兒通過產道時會感染新生兒結膜炎 (C) 孕

婦感染非淋菌性尿道炎，可能導致胎兒眼瞳孔受損 (D

梅毒透過母子垂直傳染，將使胎兒罹患先天性梅毒。 

30. 愛滋病人人聞之色變，請問以下有關愛滋病的敘述哪些正

確？ 

(甲) 蚊子叮咬過愛滋病患者，會將病毒傳染給別人。 

(乙) 與愛滋病患共用刮鬍刀，有可能會被感染。 

(丙) 感染愛滋病初期，抗體尚未產生而呈現陰性反應，

這一段時間稱為空窗期。 

(丁) 跟愛滋病患一起吃飯、上課不會受到感染。 

(戊) 由人類免疫缺乏病毒引起，因免疫系統功能喪失，

所以稱為「先天免疫缺乏症候群」。  

(A)甲乙丙丁戊 (B)乙丙丁 (C)甲丙戊 (D)甲戊。 

31. 下列對於拒絕毒品的敘述，何者錯誤？ (A) 毒品危害的不

只是自身的健康，同時也傷害生命與尊嚴 (B) 吸毒者大

多數是從吸菸、喝酒、施打安非他命到海洛因漸進式的發

展 (C) 只要自認「意志過人」、「絕對不會上癮」即可以

身試毒 (D) 以毒品來提振精神，是預支體力，耗費生命

的愚行。 

32. 使用成癮藥物可能會產生哪些危害？  (甲) 因藥物成癮

導致無法專注學業或工作，可能面臨家人不諒解、朋友疏

離、自尊心受創等無法適應社會；  (乙) 容易產生幻覺

而脫離現實，無法察覺也不易處理緊急狀況，情緒不穩

定、容易焦慮、思考方式改變，還會引發自殘行為； 

(丙) 藥癮者可能為獲取錢財購買藥物，而犯下竊盜、搶

劫或販賣非法藥物等重罪，嚴重擾亂社會安寧； (丁) 一

旦停用成癮藥物，很容易引起耐受性，造成極度痛苦。

(A) 甲乙丙丁 (B) 乙丙丁 (C) 甲乙丁 (D) 甲乙丙。 

33. 以下哪些是現有的戒毒資源？ (甲) 藥物濫用免費諮商專

線 0800-770-885（請請你幫幫我）； (乙) 校園內有同學

藥物濫用時，學校會組成春暉小組，幫助同學遠離毒品；

(丙) 衛生福利部指定藥癮戒治機構，或撥打各縣市政府

毒品危害防制中心協助轉介；(丁) 曝險少年會轉送少輔

會，由教育單位結合少輔會、社政機構，共同協助。  

(A) 甲乙丙丁 (B) 甲乙丙 (C)甲乙丁 (D) 乙丙丁。 

34. 下列關於毒品與其分類，何者正確？ (A) 搖頭丸──中

樞神經迷幻劑 (B) 海洛因──中樞神經興奮劑 (C) 依

托迷酯──中樞神經抑制劑 (D) 大麻──新興影響精神

物質 

35. 毒品種類繁多，對身體的危害性更是嚴重，以下何者敘述

正確？ 

(A)海洛英、嗎啡屬於第一級毒品，有強大的鎮痛效果 

(B)吸食三四級毒品的成癮性低，沒關係 

(C)非法減肥藥品含有安非他命會產生幻覺 

(D) K 他命俗稱約會強暴藥丸具有記憶力提升的效果 
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36. 關於毒品的敘述，以下何者正確？ 

(A) 一粒眠若是長期服用，可能造成大腦記憶能力提升 

(B) 大麻雖屬二級毒品，但在許多國家，包含臺灣，吸食

大麻並不違法 (C) 依照成癮性、依賴性及對社會危害性

可分為三級 (D) 安非他命跟搖頭丸，兩者都是興奮劑類

型的毒品。 

37. 小坪最近迷上線上遊戲，為了買點數不斷找賺錢機會，他

的好友跟他說只要幫他把一箱東西送給小山，就能得到一

萬元。如果那一箱是毒品，小坪最可能會觸犯哪一條法

律？ (A) 轉讓毒品罪 (B) 運輸毒品罪  (C) 製造毒

品罪 (D) 施用毒品罪。 

38. 阿仁發現堂哥桌上有一包糖果，堂哥說是在夜店認識的朋

友給的，號稱吃了後可以更嗨，堂哥覺得不太對勁，所以

就沒有吃。關於這包糖果，以下何種想法錯誤？ (A) 新

興毒品可能以糖果樣式混淆，引誘青少年誤食 (B) 如果

有拆封痕跡，就需懷疑，可能內容物經過變造  (C) 新興

毒品可能以各種型態「變裝」充斥市面，毒品可能包裝成

極具吸引性外觀，並滲入各類食物，如軟糖、果凍、咖啡

包、巧克力、梅餅等 (D) 如果包裝完整，無拆封痕跡，

就證明是真的糖果，無須擔心。 

39. 拒絕他人時，往往會擔心對方會不會因此感到憤怒，但冷

靜思考後會發現，如果是真正的朋友應該是可以互相體諒

的。請問以上想法是運用到批判性思考的哪一個層面？ 

(A) 反思 (B) 解放 (C) 重建 (D) 質疑  

40. 下列哪一位同學的描述，符合全民健保「量能付費」原

則？ (A) 小全：拿越多藥的病人，健保費用就越多 (B) 

小民：看病次數越多的人，健保費用就越多 (C) 小健：

為了公平性，不管生什麼病，都應該付一樣的醫藥費 

(D) 小保： 考量經濟負擔能力，不同行業工作的人，健

保費用也不同。 

41. 為保障弱勢族群，關於健保的「弱勢民眾安心就醫方

案」，下列何者敘述正確？ (A) 父母繳不起健保費，小

孩就無法就醫 (B ) 可轉介公益團體、企業補助健保費 

(C) 將弱勢民眾的健保就醫權益與健保欠費合併處理 

(D) 弱勢民眾可申請拒繳保費。 

42. 小南皮膚過敏很久了，本來週末要去看皮膚科，但是看到

臉書有人分享這個「寧膚露」，很心動，決定買來試試，

萬一沒有效的

話，再去看皮膚

科吧！依據上

文，請問下列描

述，哪一個不正

確？ (A) 小南

隨意相信網紅分

享的個人經驗，

但是個人經驗卻

不見得適用在每個人身上 (B) 小南因為想要自行購買藥

物會使自己延誤就醫 (C) 皮膚過敏的原因都一樣，用在

寶貝媽媽身上有效的產品，小南用了也一定有效 (D) 小

南沒有查證產品是否有衛福部的核可字號。 

43. 「衛部成輸字第 000000 號」應該是下列哪一種藥物的許

可證字號？ (A) 衛福部核准從國外輸入的成藥  (B) 衛

福部核准在國內製造的成藥  (C) 衛福部核准在國內製造

的處方藥 (D) 衛福部核准從國外輸入的處方藥。 

44. 請問全民健保的財務收入有哪些？ (甲) 政府及雇主每月

支付的健保負擔費用； (乙) 全民每月繳交的健保保費；

(丙 )公益彩券； (丁) 菸品附加的健康福利捐       

(A) 乙 (B)甲乙丙丁 (C)甲乙 (D)丙丁。 

45. 下列民眾自行購買成藥服用的行為，哪位不恰當？    

(A) 小芸：確認說明書上寫的用藥劑量跟服藥時間後，才

開始按照指示服用藥 (B) 曉明：用藥前，檢查藥物的顏

色是否跟說明書上寫的一樣 (C) 小安：確定自己的疾病

或症狀跟藥物的適應症相符合才購買 (D) 小湘：打開藥

品後，看完外包裝紙盒及說明書後即可分類回收，藥物放

置冰箱保存。 

46. 面對部落客推薦的藥物，小美一度很心動想要買，但後來

擔心自己看不懂外文，誤用了會過敏的藥物，決定不要亂

買。請問小美運用了批判思考中的哪一步？ (A) 質疑 

(B) 重建 (C) 反思 (D) 解放。 

47. 針對網紅或部落客推薦購買國外的藥物，以下哪幾位的態

度較恰當？ 大大：藥物有保存期限，買回臺灣用不到，

會過期造成浪費。 小百：國外的藥物品質比臺灣製造的

好又便宜，應該趁出國多買一些。 阿科：出國前上網作

功課，難得出國，要把握買齊臺灣沒有進口的藥物，並且

詢問親友是否需要代購。 小全：有病才要去看醫生吃

藥，平時不要囤積藥物。 阿書：網路上有很多人推薦的

藥物一定很有效，比較不會有副作用。 (A)小百、阿科 

(B)大大、小全 (C)小百、阿書 (D)大大、阿科、阿書 

48. 阿民買了 Youtuber 推薦的痘痘乳膏，製造廠商不明，也

沒有藥物許可證字號，使用了以後，臉上的紅腫發炎越來

越嚴重，請問阿民犯了那些錯誤？ (甲) 輕信他人推薦的

藥物 (乙) 皮膚有狀況卻沒有去看醫生 (丙) 沒有做到用

藥五大核心能力中的愛自己 (丁) 沒有檢查藥物許可證字

號 (戊) 沒有先去問班上同學有沒有購買一樣的乳膏，確

定有人買了有效再去買。  (A)甲乙丙丁 (B)甲丙丁戊 

(C)甲乙丁戊 (D)乙丙丁戊。 

49. 承 48 題，請問阿民能不能申請藥害救濟？(A) 可以，阿

民只要出示健保卡就可以申請藥害救濟 (B) 可以，因為

阿民使用了以後，不只沒有像 Youtuber 說的一樣痘痘都

消失了，還出現了紅腫發炎 (C) 不能，因為阿民沒有按

照使用說明擦藥 (D) 不能，因為阿民購買的是來路不明

的藥物。 

50. 關於拒絕法的敘述，下列哪個觀念是正確的呢？  

(A) 阿玉：拒絕法只能使用課本的例句 (B) 阿明：拒絕

法只是找藉口，沒辦法提高成功拒絕的機會 (C) 阿奕：

拒絕法可以視不同情況混合搭配使用 (D) 阿智：學會一

種就能應付所有的狀況。 
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